
एल.डब्ल्य.ूआर. को तनावमकु्त करना 
 

1. पररचय  

 

डी-स्ट्रेस िंग व िंछित / छिर्दिष्ट रेल त पम ि पर 

एल.डब्ल्य.ूआर. /  ी.डब्ल्यू.आर. में ति व 

मुक्त स्स्ट्िछतयों को  ुरक्षित करिे के सलए रेल 

टें र के   ि य  बिि  रेल टें र के की ज िे 
व ली क यिव ही है। डी-स्ट्रेस िंग क  क म रैफिक 

ब्ललॉक के दौर ि एक जेई य  ए .ए .ई./ रेलपि 

की व्यस्क्तगत देखरेख में फकय  ज एग । 

 
2. डीस्ट्रेस िंग तापमान (टीडी) 
 

रेल टें र क  उपयोग फकए बिि  
एल.डब्ल्य.ूआर. को ति व रर्हत करिे के ि द 

रेल को स्ट्लीप ि  े िन्धि की अवधध के दौर ि 

क  औ त रेल त पम ि टीडी है। 

 

यर्द रेल टें र क  उपयोग फकय  ज त  है, तो 
टीडी  भी व्य वह ररक उदे्दश्यों के सलए टीओ  के 

िर िर होत  है जै   फक पैर  1.13 

एल.डब्ल्य.ूआर. मैिुअल में पररभ षित फकय  
गय  है। टीडी य  टीओ की पहुिंच िीच ेर्दख ए गए 

रेल त पम ि की  ीम  में होिी च र्हए: - 

 
i) तापमान क्षेत्र - I, II, III 

 
रेल  ेक्शन                ीमा 
 
 भी  ेक्शि      टीएम   े टीएम + 50  ें.गे्र. 

 

ii) तापमान क्षेत्र – IV 

   
रेल  ेक्शन                ीमा 
 
i) 52 फकग्र  एविं          टीएम + 50  ें.गे्र.   े

 उ  े भ री             टीएम + 100  ें.गे्र. 

 
i) अन्य           टीएम  े टीएम + 50  ें.गे्र. 

 
3. रखरखाव के दौरान डीस्ट्रेस िंग   

 
जि भी छिम्िसलखखत में   ेएक य  अधधक में 
एल.डब्ल्यू.आर./ ी.डब्ल्यू.आर. क  अ  म न्य 

व्यवह र प्रकट होत  है, तो डी-स्ट्रेस िंग क  क यि 
फकय  ज एग :- 
 
ए) जि ए .ई.जे. में देख  गय  गैप 

 

I. एल.डब्ल्यू.आर. मैिुअल के पैर  5.6.2 

और 5.6.3 में छिर्दिष्ट  ीम ओिं   े ि हर 

है। 

II. ए .ई.जे. के अधधकतम डडज इि फकए गए 

गैप  े अधधक है। 

III. जि टिंग रेल की िोक / स्ट्टॉक रेल क  कोि  
 िंदभि रेख  को प र करती है।  

 
िी) एल.डब्ल्यू.आर. में षवशिे रैक रखरख व    

क यों के  िंच लि के उपर िंत:  

 

I. लग त र फिर्टिंग िवीिीकरण 

II. धगट्टी की गहि िि ई / यिंत्रीकृत  ि ई 

III. रैक को िीचे करि  / उठ ि  

IV. वक्र क  िड़   िंरेखण 

V. आकस्स्ट्मक िवीिीकरण के अल व  स्ट्लीपर 

क  िवीिीकरण 

VI. रैक को ि ध  क  क रण िििे व ले पुलों 
और फ़ोमे ि क  पुिव ि  

 

 ी) फक ी अ  म न्य घटि  के उपर िंत रैक की 
िह ली के ि द  

 
एल.डब्ल्यू.आर. की अ  म न्य घटि एिं 
छिम्िसलखखत श समल हैं: - 
 

I. रेल फै्रक्चर य  दोिपूणि रेल/ग्लूड जोड़ को 
िदलि  

II. ए .ई.जे. / ििर रेल को िछत 

III. िकसलिंग य  िकसलिंग की ओर झुक व 

IV. एल.डब्ल्यू.आर. में गड़िड़ी पैद  करिे व ले 

क रक जै  ेदघुिटि एिं, रेलपि क  िह ज ि  
आर्द। 

डी) उि स्ट्ि िों की  िंख्य  जह िं अस्ट्ि यी मरम्मत 

प्रछत फकमी तीि  े अधधक हो गई है। 

 

डी-स्ट्रेस िंग रेल टें र के   ि य  उ के बिि  की 
ज ती है। यह िं बिि  रेल टें रों के उपयोग के 

पी.ए . ी. स्ट्लीपरों पर एल.डब्ल्यू.आर. को 
ति वमुक्त करिे की प्रफक्रय  क  वणिि फकय  
गय  है।  

4. पी.ए . ी. स्ट्लीपर रेलपथ पर रेल टेन् र के 

बिना एल.डब्ल्यू.आर. को तनावमुक्त करन े

की प्रक्रिया 
 

 



  

 

 

4.1 िरती जाने वाली  ावधाननयााँ 
 

I. जि भी, डी-स्ट्रेस िंग ऑपरेशि को अिंज म 

देिे क  छिणिय सलय  ज त  है, तो 
एल.डब्ल्यू.आर. की पूरी लिंि ई (य िी एक 

ए .ई.जे.  े द ूरे ए .ई.जे. तक) 

ति वमुक्त फकय  ज ि  च र्हये। 

II. 40 वक्र पर लगभग 500 मीटर लिंि ई और 

 ीधे रैक पर लगभग 1000 मीटर लिंि ई के 

वे्डडे पैिल को एक ि र में ति वमुक्त 

फकय  ज ि  च र्हये। 

III. दोिों रेलों क  डी-स्ट्रेस िंग एक   ि फकय  
ज ि  च र्हए। 

IV. जि ि ररश की  िंभ वि  हो तो डी-स्ट्रेस िंग 

ऑपरेशि की योजि  िहीिं िि ई ज िी 
च र्हए। 

V. डी-स्ट्रेस िंग केवल दोपहर के  मय फकय  
ज त  है (य िी 12.00 िज ेके ि द) क्योंफक 

दोपहर  े पहले के  मय में रेल त पम ि 

तेजी  े िढ़त  है। 

 

4.2 डी-स्ट्रेस िंग के एक ददन पहले का काम 

  

I. यह  ुछिस्श्चत करिे के सलए फक कोई 

ई.आर. ी. ज म स्स्ट्िछत में िहीिं है, एक के 

ि द एक ई.आर. ी. को छिक लकर ग्री  

लग ि  और फिर  े लग ि  है। 

II. यह  ुछिस्श्चत करिे के सलए फक रेल 

त पम ि टीडी0  ें.गे्र. की  ीम  में फक  

 मय तक पहुुँचत  है, 12.00 िज ेके ि द 

 हर आधे घण्टे के अिंतर ल पर रेल त पम ि 

दजि फकय  ज ए। 

 

4.3 डी-स्ट्रेस िंग के ददन काम 
 

4.3.1 रैक्रिक ब्ललॉक   ेपहले 
 

I. मौजूद  और आ -प   के गैंगों में   े

लगभग 40 रैक-मैि की व्यवस्ट्ि  करें।  

II. 30 फकमी प्रछत घिंटे क  गछत प्रछतििंध 

लग य  ज य। ए .ई.जे. के एक िोर  े 
शुरू करके रैक की वक्रत  के आध र पर 

लगभग 500 मीटर   े1000 मीटर की दरूी 
पर एब्रेस व रेल कटर की  ह यत   े ‘ए' 

पर 23 सममी के अिंतर ल पर दो कट 

लग कर जॉग्ड फिश प्लेट्  और स्ट्कू्र 

क्लैम्प के   ि 23 एम.एम. की रेल कट 

क्लोजर के   ि क्लैंप करें और लकड़ी के 

ब्ललॉक पर  ह र  दें। 

III. घुम वद र रैक के म मले में, जह ुँ तक 

 िंभव हो, एक  मय में एक पूणि वक्र 

ति वमुक्त फकय  ज ए, त फक स्ट्ि ि ‘ए' 

 ीधे रैक पर आए। 

IV. इ  षवस्ट्त र में एक न्तर ई.आर. ी. को 
हट य  ज ए।  

 

4.3.2 रैक्रिक ब्ललॉक के दौरान 
 

I. लगभग 2 घिंटे क  रैफिक ब्ललॉक उ   मय 

 े एक घिंटे पहले सलय  ज ि  च र्हए जि 

त पम ि टीडी0  ें.गे्र. की  ीम  में फक  

 मय तक पहुुँचत  है, 12.00 िज ेके ि द 

 षपिले र्दि रेल त पम ि टीएम +50  ें.गे्र. 

के िर िर पहुिंच गय  ि । 

II. दोिों िोर  े शुरू करके कें द्र की ओर बिि  
फक ी ई.आर. ी. को जगह पर िोड़े शिे 

एक न्तर ई.आर. ी. को हट  र्दय  ज ए 

और रेल को िीचों िीच रेल  ीट  े ऊपर 

उठ कर प्रत्येक 15 वें स्ट्लीपर पर रोल ि पर 

रख  ज ए त फक रेल को स्ट्वतिंत्र रूप  े च ल 

की जगह समल  के। वक्र रैक के म मले 

में, रेल को प श्वि रोल ि की  ह यत    े

प श्वि  ह र  भी प्रद ि फकय  ज ि  च र्हए, 

त फक रेल पैिल  िंििंधधत रेल  ीट के िीचों 
िीच ऊपर रहे। रेल को स्ट्वतिंत्र च ल में 
मदद करिे के सलए लकड़ी के मैलेट  े चोट 

म रि  च र्हए। 

III. मौजूद  िछतग्रस्ट्त / अिुपयोगी 
जी.आर.पी. को िए जी.आर.पी. द्व र  
िदल  ज ए। 

IV. जि रेल क  त पम ि टीएम+50  ें.गे्र. तक 

पहुुँचिे व ल  हो, तो रेल पैिल क  
ए .ई.जे. िोर औ त स्स्ट्िछत में 
 म योस्जत फकय  ज ए त फक 

एल.डब्ल्यू.आर. मैिुअल के पैर  5.6 में 
छिर्दिष्ट गैप को िि ए रख  ज   के। अिंत 

'ए' पर उपलब्लध गैप की ज ुँच की ज िी 
च र्हए और रेल पैिल हेतु स्ट्ि ि 

 ुछिस्श्चत करिे के सलए यर्द आवश्यक हो 
तो एब्रेस व रेल कटर द्व र  'ए'  े  टे रैक 

के मौजूद  रेल पर एक और कट लग य  
ज ए। फिर रेल पैिल को रेल  ीट पर 

व प  रख  ज ि  च र्हए और एक न्तर 

ई.आर. ी. को मध्य  े िोर की ओर शुरू 

करते हुए लग ि  च र्हए। 



 एक न्तर ई.आर. ी. को क िे क  क यि 
रेल त पम ि td°C पर पूर  करि  है।  

V. पैिल के कट एिंड 'ए' पर उपयुक्त कट-रेल 

क्लो र (यर्द अिंतर 23 सममी  े अधधक 

है) के   ि को जॉगल फिश प्लेट्  और 

स्ट्कू्र क्लैम्प के   ि क्लैंप फकय  ज ए और 

लकड़ी के ब्ललॉक पर ठीक  े  ह र  र्दय  
ज ए। फिर रैफफ़क ब्ललॉक को रद्द फकय  
ज ए। 

VI. शिे एक न्तर ई.आर. ी. को भी ज्द  े 
ज्द पुिः लग य  ज ए। 

 

 

 

 

 

5. एल.डब्ल्यू.आर. के आगामी पैनल की  
    डी-स्ट्रेस िंग  

 

I. एल.डब्ल्यू.आर. के ि द के पैिलों के     

डी-स्ट्रेस िंग के सलए इ ी तरह क   िंच लि 

जै   फक ऊपर पैर  4.2 और 4.3 में 
छिर्दिष्ट है दोहर य  ज त  है, जि तक फक 

द ूरे िोर के ए .ई.जे. तक िहीिं पहुिंच 

ज ए। ह ल ुँफक, ि द के पैिल के सलए 

4.3.2 (IV) के अिु  र ऑपरेशि करत े

 मय टीडी0  ें.गे्र. पर कट एिंड 'ए' ’(पहले 

िि य  हुआ) में वेस््डिंग के सलए 23  े 25 

सममी क  गैप रख  ज ि  च र्हए। अगले 

पैिल के द ूरे िोर पर एक य  दो कट 

लग कर गैप िि य  ज ए। 'िी' पर गैप   

 ऊपर पैर  4.3.2 (IV) में दश िये क यि करि े

के ि द ‘ए’ पर अिंछतम गैप पर छिभिर 

करेग । 

II. कट एिंड 'ए' की वेस््डिंग के दौर ि, रेल 

त पम ि टीडी0  ें.गे्र. होि  च र्हए और 

रैफिक ब्ललॉक केदौर ि स्ट्लीपर ि स्स्ट्टिंग 

को ब्रीिीिंग लेंि की लिंि ई के िर िर (52 

फकग्र  रेल के म मले में लगभग 70 मीटर / 

60 फकग्र  रेल के म मले में लगभग 80 

मीटर) दोिों तरि पूरी तरह  े खोल  ज ए। 

 
6. रेल टें र के उपयोग के  ाथ 

एल.डब्ल्यू.आर. को तनावमुक्त करना 
 
6.1    ामान्य:- 

 वस्ट्तुत: रैफिक ब्ललॉक प्र प्त करिे  े 

पहले 30 फकमी / घिंट  की गछत प्रछतििंध 

लग ि  िेहतर है और रैफिक ब्ललॉक की 
कुल अवधध को कम करिे के सलए 

एक न्तर स्ट्लीप ि पर ि स्ट्टछििंग्  को 
ढील  कर / छिक ल सलय  ज ए।  

6.2  प्रचसलत रेल तापमान (टीपी) डी-स्ट्रेस िंग  े 
 िंिस्न्धत कोई भी क यि करते  मय क  
रेल त पम ि होत  है। 

6.3 तनाव-मुक्त तापमान (टीओ) वह रेल 

त पम ि है स्ज  पर रेल िमिल ति व  े 
मुक्त होती है। जि छियोजि ऑपरेशि 

के सलए टेन् र क  उपयोग फकय  ज त  है, 

तो क यि को टीपी पर पूर  करि  होत  है, 

जो ति व-मुक्त त पम ि   ेकम होग ।  

टें र द्व र  ल गू फकए ज िे व ले षवस्ट्त र की 

गणि  छिम्ि  ूत्र  े की ज एगी: 
 एक् टेंशि = एल  (टीओ - टीपी) 

जह िं 'एल' रेल के उ  खिंड की लिंि ई है स्ज  पर 

षवस्ट्त र ल गू है और '’ रेल स्ट्टील के 

रैखखक षवस्ट्त र क  गुण िंक है। 

 

6.4 रेल टें र एक ह इड्रोसलक य  य िंबत्रक 

उपकरण है स्ज क  उपयोग रेल को 
भौछतक रूप  े खीिंचिे के सलए फकय  ज त  
है। 

6.5 एिंकर की लिंिाई (एलए) त पम ि टीपी पर 

रेल टें र द्व र  रेल पर लग ए गए पुल क  
प्रछतरोध करिे के सलए आवश्यक रैक की 
लिंि ई है। व्य वह ररक उदे्दश्यों के सलए, यह 

िी.जी. के सलए 2.5 मीटर प्रछत डडग्री 
 ेस्् य  (टीओ-टीपी) के िर िर और 

एम.जी. के सलए 4.5 डडग्री प्रछत डडग्री 
 ेस्् य  (टीओ-टीपी) के िर िर सलय  ज  
 कत  है।  

6.6  िंचालन के अनुिम 

डी-स्ट्रेस िंग के सलए अपि ई ज िे व ली 
प्रफक्रय  में छिम्िसलखखत चरण हैं: - 

I. रेल की मुक्त आव ज ही के सलए रेल एिंकर, 

ग डि रेल, चके रेल आर्द जै ी ि ध एिं 
हट एिं। 

II. रैफफ़क ब्ललॉक के दौर ि एल.डब्ल्यू.आर. के 

मध्य में लगभग 1 मीटर क  अिंतर िि एुँ 
और प्रछतििंधधत गछत के सलए वह ुँ एक 

क्लोजर रेल ड लें। 
III. प्रस्ट्त षवत एल.डब्ल्यू.आर. के दोिों िोर 

पर एिंकर लिंि ई धचस्न्हत करें। 



  

 

 

दटप्पणियााँ: 
ए)   एिंकर लिंि ई टीपी के  ि े कम मू्य के 

आध र पर छिध िररत की ज एगी, स्ज  पर 

डी-स्ट्रेस िंग करिे की  िंभ वि  है।  

िी)  यर्द ि स्ट्टछििंग् , रिर पैड, ल इिर य  
धगट्टी की स्स्ट्िछत खर ि है तो एिंकर लिंि ई 

उधचत रूप  े िढ़ ई ज एगी। 

IV. दोिों तरि एिंकर लिंि ई के अिंत में और 

उ के ि द 100 मीटर के अिंतर ल पर म कि र  

स्ट्तिंभों को खड़  फकय  ज एग । 

V. जि टीपी , व िंछित  िंस्ट्ि पि त पम ि (टीओ) 

 े कम हो, तो रैफफ़क ब्ललॉक प्र प्त करें, कें द्र 

में ििंद रेल को हट  दें और रेल की पूरी लिंि ई 

को ििंधिमुक्त कर दें और दोिों तरि अिंत में 
केवल एिंकर लिंि ई िोड़ दें। रोल ि पर रेल 

म उिंट करें।  

 

ध्यान दें : 
   इड रोल ि क  उपयोग घुम वद र रैक पर 

डी-स्ट्रेस िंग उपक्रम करते  मय भी फकय  
ज एग । कवि के अिंदर की तरि  पोटि हर 'एि' 

वें स्ट्लीपर पर होिी च र्हए, 

 

जह िं, एि = 

 वक्र की बत्रज्य  (आर) x प्रछत रेल लिंि ई   

स्ट्लीप ि की  िंख्य  / {50 x (टीओ-टीपी)} 

 

ि हर के  ह रे क  उपयोग अिंदर की तरि के 

प्रत्येक तीि  ह रों के अछतररक्त एक की दर   े

फकय  ज एग । 

VI. मध्य में रेल टें र को गैप के आरप र पर 

लग एुँ और ति व को ल गू करें त फक 

आवश्यक म त्र  में षवस्ट्त र प्र प्त हो  के 

जै   फक एल.डब्ललू.आर. मैिुअल के 

अिुलग्िक-VII में प्र वध ि फकय  गय  है। 

VII. रोल ि को क्रसमक रूप   े हट िे और रेल 

टें र पर ति व को  म योस्जत करिे के 

ि द एिंकर की लिंि ई  े शुरू होिे व ली रेल 

को फिर  े ििंधि करें त फक यह  ुछिस्श्चत 

फकय  ज   के फक प्रत्येक म कि र षपलर पर 

आवश्यक षवस्ट्त र ह स ल कर सलय  गय  
है। 

VIII.मध्य में गैप के दोिों ओर पेंट के छिश ि 

लग येँ, जो 6.5 मीटर की दरूी के अिंतर ल 

पर िैले हुए हों। (6.5 मीटर – 2 गैप 

वेस््डिंग के सलए +1 सममी स रों के आर  
कट के सलए) के िर िर लिंि ई की क्लोजर 

रेल ड लें। 

IX. रेल टें र को िोड़ें और छिक लें। 

X. एक अन्य रैफफ़क ब्ललॉक के दौर ि, मध्य 

में क्लोजर रेल के दोिों जोड़ों को वे्ड करें। 

XI. मध्य और एिंकर लिंि ई पर ति व को 
 म ि करें। 

 

*** 

 

 
भारत  रकार  
रेल मिंत्रालय  

 

(केवल कायाालयीन प्रयोग हेत ु) 
 

(आई.ए .ओ.: 9001-2008 प्रमाणित  िंगठन) 
 

एल.डब्ल्यू.आर. को तनावमुक्त करना 
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अनुरक्षि प्रौद्योगगकी और कायाप्रिाली का  
उन्नयन करना तथा उत्पादकता और रेलवे  
की परर िंपत्त्त एविं मानव शत्क्त के ननष्पादन 

में  ुधार करना त्ज  े अन्तर्वाषयों में 
र्वश्व नीयता, उपयोगगता और दक्षता प्राप्त 

की जा  के।   

अस्ट्वीकरि 

इ  पैम्िलेट में ननदहत जानकारी आर.डी.ए .ओ. और 
रेलवे िोडा के ननदेशों में ननधााररत क्रक ी भी मौजूदा 
प्रावधान का उ्लिंघन नहीिं करती है। यह दस्ट्तावेज 

वैधाननक नहीिं है और इ में ददए गए ननदेश केवल 

मागादशान के उद्देश्य  े हैं। 


