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izkDdFku 

 
  

flfoy bathfu;fjaax foHkkx esa ifjlEifRr;ksa ds j[kj[kko esa eslu dk 
;skxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA vr% eslu dks muds VªsM dk lEiw.kZ Kku gksuk 
ije vko’;d gSA muds izf’k{k.k gsrq jsyos cksMZ }kjk fu;r ikB~;dze ds 
vuqlkj ;g iqLrd flfoy bathfu;fjax@izf’k{k.k rduhd vuqns’k ,oa 
vfHkdYi ¼Vh-Vh-vkbZ-Mh-½ foHkkx }kjk rS;kj dh xbZ gSA  fo"k; dks jkspd ,oa 
lkjxfHkZr cukus gsrq fp=ksa dk lekos’k fd;k x;k gS ftlls fo"k; oLrq ikBdksa 
dks ljyrk ls xzkg~; gksA  
 

vk’kk djrk gwWa fd ikB~;iqLrd QhYM deZpkfj;ksa ,oa izf’k{kdksa ds fy;s 
vR;ar mi;ksxh fl) gksxhA  
 

 

   dseVsd] Xokfy;j         ¼lh-ch- fe<~<k½  
   fnukad % 22-03-2004     dk;Zdkjh funs’kd  
 
 
   
  

  
 



  

izLrkouk  
  
 

Hkkjrh; jsyksa ij ifjlEifRr;ksa ds j[kj[kko ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk 
gSA ifjlEifRr;ksa ds j[kj[kko esa vkVhZtu LVkQ dh ,d vge Hkwfedk gSA 
vr% mudks muds VªsM esa fo’ks"k n{k cukus gsrq jsyos cksMZ us ,d izf’k{k.k 
dk;Zdze cuk;k gS ftlds vuqlkj lEiw.kZ jsyksa ij muds izf’k{k.k dhHkh 
O;oLFkk dh xbZ gSA  
 

vkVhZtu LVkQ esa eslu VªsM ls tqM+s deZpkjh Hkou ,oa iqyksa ds fuekZ.k 
rFkk ejEer esa viuk fo’ks"k ;ksxnku iznku djrs gSaA vRk% mUgsa muds VªsM esa 
izf’k{k.k iznku djus gsrq jsyoss cksMZ  ds funsZ’kkuqlkj ;g izf’k{k.k ikB~; iqLrd 
rS;kj dh xbZ gS ftlls izf’k{kdksa dks ,d gh LFkku ij lexz ikB~; lkexzh 
izf’k{k.k gsrq izkIr gks lds ,oa QhYM LVkQ Hkh  vko’;drkuqlkj vius Kku esa 
foLrkj dj lds A  
 

;g iqLrd jsyos ds odZ ,oa fczt eSuqvy rFkk jsyos cksMZ] ekud laLFkku 
,oa jsyos ds vU; funsZ’kksa dk mYya?ku ugha djrh gSA ;g yslu Iyku iqLrd 
oS/kkfud ugha gS ek= ekxZn’kZu ,oa izf’k{k.k iznku djus gsrq gSA  
 

ge Jh eukst vxzoky funs’kd ¼flfoy½ ds vR;ar vkHkkjh gSa ftUgksaus 
viuk cgqewY; le; nsdj vius ekxZn’kZu esa ikB~;dze dks jkspd <ax ls 
izLrqr djus esa gesa lg;ksx iznku fd;k ,oa Jh ds- lh- 'kkD;] eq[; rduhdh 
lgk;d  ¼flfoy½] Jh jes’k Hkkstokuh] dalksy vkijsVj] dseVsd rFkk Jh vkj- 
ds- Nkjh xksiuh; lgk;d dk ;ksxnku Hkh izla’kuh; gS ftUgksus us ,MhfVax ,oa 
dEiksftax djds ikB~;iqLrd dks bl :Ik esa izLrqr djus esa gesa lg;ksx fn;kA 
ikB~;dze dks jkspd cukus gsrq vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr gS A  
 
  
 

 dseVsd] Xokfy;j      ¼vkj- ,y- tkVo½  
  fnukad % 22-03-2004        lgk;d bath-] Vh-Vh-vkbZ-Mh- 
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foHkkx % flfoy bathfu;fjax 

 

dEkZpkjh dk lkekU; fooj.k o ikB~;dze 
   
uke   % ___________________________________ 
 

inuke   % ___________________________________ 
 

ih ,Q ua-   % ___________________________________ 
 

tUe frfFk   % ___________________________________ 
 

'kS{kf.kd ;ksX;rk  % ___________________________________ 
 

ikB~;dze   : izkjafEHkd ikB~;dze - lh bZ@34 
 

EkWM;wy ua- v/;k; fooj.k fnu ¼6½ 

lh bZ @251 1 Ifjp; rFkk lk{kjrk ½  

lh bZ@252 2 vkStkj ,oa lk/kkj.k Mªkbax ½  

lh bZ@271 3 Hkou lkexzh vkSj mlds Lisf’kfQds’ku 1 

lh-bZ-@272 4 uho vkSj fpukbZ   1½ 

lh-bZ-@273 5 dadzhV vkSj izcfyr dadzhV 1 

lh-bZ-@274 6 eslu VªsM ds dk;Z ½  

lh bZ@256 7 jsy iFk Hkou ,oa iqyksa ls lacaf/kr dkjisaVj dk Kku  ½  

lh bZ@257 8 izkFkfed fpfdRlk] laj{kk ,oa vkikr dkyhu dk;Z  ½  
 

*** 
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v/;k; & 1 

 
ifjp; rFkk lk{kjrk 

 
 

ifjp; rFkk lk{kjrk  
 

blds varxZr deZpkjh dk uke] xzsM] ukSdjh djus dh vof/k] f’k{kk bR;kfn dh tkudkjh 
izkIr dh tk;sxh rnksijkar d{kk esa mifLFkr lcls de Kku j[kus okys izf’k{kkFkhZ dh lqfo/kk 
dks /;ku esa j[krs gq;s lk{kjrk ds ckjs esa fuEu tkudkjh nh tk;sxhA 

  
fgUnh o.kZekyk 
 

Loj   & v vk b bZ m Å , ,S vks vkS va- v%  
 

O;atu   & d [k x ?k M+- p N t >  
       V B M < .k r Fk n /k  
       u Ik Q  c Hk e ; j y  
       o l 'k g {k = K  
  

vaxzsth v{kj  
  

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  
X  Y  Z  

 
vad  
 

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] & & & 
100-  
 
,d] nks] rhu] pkj] ikWp] N%] lkr] vkB] ukS] nl] X;kjg] ckjg] rsjg] pkSng] iUnzg] 
lksyg] l=g] vBkjg] mUuhl] chl] & & & bR;kfn A  

 

*** 
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v/;k; & 2 
 

vkStkj o  lk/kkj.k Mªkbax 
 
vkStkj  
 

d- dqN izeq[k vkStkjksa dk o.kZu &  
  

ykbZu Mksjh % eksVs lwr dh cuh gksrh gSa  bldk mi;ksx bZVsa ;k iRFkjksa dks lh/ks ykbZu esa 
fcBkus ds fy;s gksrk gSA gjsd eslu ds ikl de ls de 50 QqV ¼15 ehVj½ yackbZ dh 
ykbZu <ksjh gksuk t:jh gSA 

  
xqfu;kWa ¼eslUl Ldosvj½ % ;g QkSsykn dk cuk gksrk gS bldh nks cktw;sa ,d nwljs ds 

dkVdksu esa gksrh gSA gjsd cktw lk/kkj.k rkSj ij 45 ls-eh- yach gksrh gSA bl ij 
lsaVhehVj ;k bap [kqns gksrs gSaA  eSlu dk ;g egRoiw.kZ vkStkj gksrk gSA  

 

 
xksyk % ;g /kkrq dk xksyk gS tks 'kadq ds vkdkj dk gksrk gS  bldk uhps dk fljk fcanqek= 

gksrk gS vkSj Åij dk fljk xksy gksrk gS blds mij ,d uV yxk gksrk gS ftlds vanj 
Nsn gksrk gS ftlesa ls Mksjk Mkydj xksyk yVdk;k tk ldrk gSA blds lkFk ,d yack 
/kkrq dk VqdM+k vkSj gksrk gS ftlds chp esa Nsn gksrk gS] VqdM+s dh yEckbZ xksys ds C;kl 
ds cjkcj gksrh gS ftlls VqdM+s dk ,d fljk nhokj dks yxkdj xksyk uhps NksM+us ij 
xksyk nhokj dks tjk lk Li’kZ djrk gSA rc nhokj lh/kh [kM+h gS ,slk ekuk tkrk gSA 

       
fLifjV ysoy % nhokj dh {kSfrt lekukUrfjr ns[kus ds fy;s bldk mi;ksx gksrk gSA can 

dkWp ds ufydk esa fLifjV Hkjk gksrk gS ftlesa ,d gok dk cqncqnk Hkh jgrk gSA ufydk 
{kSfrt lekukUrj j[kh jgus ij cqncqnk e/; Hkkx esa jgrk gS vkSj Vs<+h gksus ij e/; ls 
<y tkrk gSA  

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
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djuh Vªoy % ;g yksgs dk cuk gksrk gSA bldk ,d fljs dh rjQ pkSM+kbZ de gksrh tkrh 
gSA nwljs fljs dh rjQ idM+us dks gSaMy gksrk gSA mldk mi;ksx elkyk mBkus ds 
fy;s] QSykus ds fy;s] tksM+ksa esa elkyk Hkjus ds fy;s] iykLrj djrs le; fiNys Hkkx ls 
fpduk cukus ds fy;s gksrk gSA eslu dk ;g egRoiw.kZ gfFk;kj gSA 

        
 
vU; izeq[k vkStkj &  
 
clwyh] ykbuMksjh] nksQqVk] NksVkiVsaxk] cM+kiVsaxk] lh/khiV~Vh]LVhy iVsaxk] okVj ysoy] 
Qhrk] eksVkZj isu] NksVh NUuh] IokbafVax iV~Vh] NksVk nqjeqV] cM+k xqfu;kWa] NSuhA 

 
[k- ?kM+kbZ ls lacaf/kr eslu ds vkStkj & iRFkjksa dh tqM+kbZ esa iRFkjksa dh ?kM+kbZ djuk 

vfuok;Z gksrk gSA  
 

Leky gSej % bldk ctu 2-75 ls 13-5 fdxzk rd gksrk gSA bldk mi;ksx iRFkjksa dh ?kM+kbZ 
djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

  
eW’k gSej % otu ls Hkkjh vkSj NksVs gS.My okyh ;g gFkkSM+h iRFkj dks vko’;d vkdkj nsus 

ds dke vkrh gSA  
 

LDoSDyhax gSej % bldk ctu 6 fdxzk rd jgrk gSA bldk ,d Hkkx uksdnkj gksrk gSA 
iRFkjksa ds vfu;fer ckgj vk;s gq;s fgLls fudkyus ds fy;s bldk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA  

 
lqudh vFkok DokWjh gSej % bldk ,d fljk ckjh gksrk gSA [knku esa iRFkj QksM+us ds dke esa 

bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 

Dyc gWej % 1 ls 2 fdxzk ctu dk gksrk gSA NSUkh ds lkFk iRFkj dh ?kM+kbZ esa bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 
x- NSfu;kWa &  
 
iap% bldk fupyk dkVusokyk fgLlk 6 feeh gksrk gS] gFkkSM+h dh enn ls iRFkj ds 

vuko’;d Hkkx fudkyus esa bldk mi;ksx gksrk gSA 
IokbaV% bldk ,d fljk uqdhyk gksrk gS] dM+s iRFkj rksM+us ds fy;s bldk mi;ksx gksrk gSA 
Mªkf¶Vax phty % iRFkj ds fdukjs dh ?kM+kbZ blds tfj;sdh tkrh gSA 
taoj % [knku esa iRFkj esa Nsn djus ds fy;s mi;qDr gSA   

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
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lk/kkj.k Mªkbax% 
 

dejs ds eki   & yEckbZ x pkSM+kbZ  oxZ ehVj 
fpukbZ dh eki   & yEckbZ x pkSM+kbZ x ÅWpkbZ ?kuehVj  
Mh ih lh dh eki & nhokj ds ckgj dk {ks=Qy & nhokj ds vUnj dk {ks=Qy  

  oxZehVj 

fxV~Vh dh eki   & yEckbZ x pkSM+kbZ x eksVkbZ ?kuehVj 
vkj lh lh dh eki  & yEckbZ x pkSM+kbZ x eksVkbZ ?kuehVj 
f[kM+dh   & 1 eh0 x 1-20 eh0 
dejs dh ÅWpkbZ  & 3 eh0 
nhoky dh eksVkbZ  & 0-23 eh0 

njoktk   & 1 eh0 x 2 eh0  
 

*** 
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v/;k; & 3 
 

Hkou fuekZ.k lkexzh vkSj mlds LislhfQds’ku 
 
3-1 ifjp;   

 
euq"; ds ewy vko’;drkvksa esa fuokl dk LFkku vVy gS vkSj fuokl ds fuekZ.k esa eslu 
vFkok jkt feL=h dk dk;Z egRoiw.kZ gSA  
 
iRFkjksa] bZaVksa dks ;k dadzhV ds ?kqVdksa dks elkys ds mi;ksx ls vFkok mlds cxSj tksM+dj 
,d la/k nhokj cukus dh dyk dks eslujh vFkok fpukbZ dgrs gSaA vk/kqfud f’kYi ds 
vuqlkj ,slh nhokjksa dk fuekZ.k dadzhV ls ;k dadzhV esa yksgs ds NM+ksa dk mi;ksx djds vkj 
lh lh ls Hkh fd;k tkrk gSA  
 
blds vfrfjDr] Q’kZ cukuk] iykLVj djuk] tksM+ks esa flesaV Hkjdj IokbafVax djuk bR;kfn 
dkeksa esa eslu vFkok jktfeL=h dk ;ksxnku vfuok;Z gSA buesa ls izR;sd dk;Z ij fopkj 
djus ls iwoZ esa blesa yxus okys lk/ku lkexzh rFkk vkStkjksa dh tkudkjh vko’;d gSA  

 
Hkou fuekZ.k lkexzh  
 

Hkou fuekZ.k esa fuEufyf[kr lkexzh dh vko’;drk gksrh gSA  
 
3-2-1  jsr ;k ckyw  
   

bekjrh dkeksa esa jsrh dk mi;ksx dadzhV cukus esa] elkyk cukus esa] Q’kZ fcBkus esa vkfn 
dkeksa esa gksrk gSA jsrh 4 izdkj ls izkIr dh tkrh gSA  
 
unh dh jsrh  
fiV jsVh   
leqanj dh jsrh 
tc mijksDr izdkjksa esa ls dksbZ Hkh jsrh miyC/k ugha gksrh rc iRFkjksa dks jsrh ds lkbZt esa 

ihldj mldk mi;ksx jsrh ds cnys esa fd;k tk ldrk gSA  
 

leqanj ds jsrh dk mi;ksx bekjr ds dke esa vke rkSj ij ugha djuk pkfg;sA dkj.k &  
 

d-  ;g osy xzsMsM ugha gksrhA 
[k-  blesa {kkj feys gksrs gSa blls fcfYMax xhyh jgrh gSA  
x-  blls vkj lh lh dke esa NM+s lM+us dh laHkkouk gksrh gSA tc vfuok;Z gks tk;s rks jsrh 

dks /kksdj mi;ksx esa fy;k tkrk gSA  
 

fiV jsrh loksZRre gksrh gS ijarq ;g Ik;kZIr ek=k esa ugha feyrh gSA fcfYMax ds dke vkus 
okyh jsrh lkQ uksdnkj] gkFk esa [kqj[kqjh yxus okyh] dBksj d.kksa ls cuh] DokVZ~t ;k 
flfydk d.kksa dh gksuh pkfg;sA ;g {kkj] vYdyh] ?kkl] iRrs] lhi] 'ka[k] ouLirht ;k 
izk.kht oLrqvksa ls eqDr A ;g mfpr lkbZt dh vkSj osy xzsMsM Hkh gksuh pkfg;sA v’kqf);ksa 
dh dqy ek=k 5 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA 

 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
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3-2-2 lqj[kh ¼bZVksa dk pwjk½  
 
iwoZ fu/kkZfjr fo’ks"k rki ij Dys feV~Vh dks d`f=e :Ik ls tykus ij izkIr gksus okys inkFkZ 
dk ;g ,d izdkj gSA bl izfdz;k esa feV~Vh esa mifLFkr ty iwjh rjg ls fudy tkrk gS 
,oa 'ks"k cpk gqvk inkFkZ pwus ds lkFk fdz;k djus esa vPNh rjg l{ke gksrk gSA  
 
vkerkSj ij Hkkjr esa bZVksa ds VqdM+ksa dks xzkbafMax fey esa eghu ihldj tks feJ.k ikoMj ds 
:Ik esa izkIr gksrk gS mls lqj[kh dgk tkrk gSA;g nks uacj xzsM dh gksrh gSA ;g lkQ] jax 
esa yky ,oa v’kqf);ksa jfgr gksuh pkfg;sA  
 
lqj[kh dk mi;ksx eksVkZj cukus esa] lLrh dadzhV ds fuekZ.k esa vf/kdrj fd;k tkrk gSA 
bldk eq[; dk;Z eksVkZj dh 'kfDr dks c<+kuk gksrk gSA  

 
3-2-3 ,xzhxsV 

 
v-  Qkbu ,xzhxsV % uSlfxZd :Ik ls izkIr jsr ¼0-07 ,e ,e  ls vf/kd½ tks flydk ds 

eghu d.kksa ds :Ik esa gksrk gS] dk mi;ksx eksVkZj ,oa dadzhV ds fuekZ.k esa fd;k 
tkrk gSA ;g izkd`frd o d`f=e nksuksa izdkj ls  izkIr fd;k tkrk gSA izkd`frd :Ik 
ls ;g ikuh dh rst /kkj esa fLFkr pV~Vkuksa ds fo?kVu ls] d`f=e :Ik esa ;g dBksj 
iRFkjksa dks eghu djds izkIr gksrk gSA ;g 0-15 ,e ,e ls 5 ,e ,e dh Nyuh ls 
ikj gks tkrk gksA bldk eq[; dk;Z fxV~Vh ds chp dk fjDr LFkku Hkjuk gksrk gSA  

 
c-  dkslZ ,xzhxsV % fxV~Vh] iRFkj ds og lHkh VqdM+s  tks 5 feeh ls 75 feeh dh Nyuh 

ls ikj gks ldrs gksa] dkslZ ,xzhxsV dgykrs gSaA budk mi;ksx dadzhV fuekZ.k esa gksrk 
gSA ,d ?kuehVj dadzhV esa djhc&djhc mruh gh fxV~Vh yxrh gSA  

 
3-2-4 ykbe ¼pwuk½  
  

pwuk ykbeLVksu dks tykdj cuk;k tkrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA 
 
QWV ykbe % bldk jax lQsn gksrk gSA blesa dSY’kh;e dh ek=k vf/kd gksrh gSA bl ij 

ikuh Mkyus ls ;g xje gksrk gSA “lwalwa” vkokt djrk gS] Qwyrk gS vkSj VwVdj pwjk 

gksrk gSA bl fdz;k dks “Lysfdax” dgrs gSaA QaV ykbZe esa ;g fdz;k rqjar gksrh gSA bls  
lsV gksus ds fy;s] okrkoj.k ls dkcZu MkbZ vkDlkbM dh vko’;drk gksrh gS bl dkj.k 
eslujh ds Hkhrjh Hkkxksa esa lsV ugha gksrk rFkk blls cuh gq;h eslujh etcwr ugha gksrh 
gSA bldk mi;ksx IykLVj] iqrkbZ rFkk lhesaV ds lkFk feyhtqyh ekWVZj cukus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA  

 
gk;MªkWfyd ykbZe % bldk jax eSyk gksrk gSA blesa dWY’kh;e dh ek=k de gksrh gSA bldk 

Lysfdax /kheh xfr ls gksrk gSaA bls lsV gksus ds fy;s dkcZu MkbZ vkDlkbM dh 
vko’;drk ugha gksrhA blls cuk;h gq;h tqM+kbZ etcwr gksrh gS blfy;s tqM+kbZ dke esa 
bldk mi;ksx gksrk gSA IykLVj vkfn ds fy;s ;g mi;qDr ugha gSA  
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3-2-5 lhesaV  

 
lhesaV vusd izdkj dk gksrk gSA 
 

vkfMZujh iksVZySaM lhesaV ¼vks ih lh½ %  ;g vkerkSj ls mi;ksx esa vkus okyk lhesaV gSA blesa 
ikuh feykus ds vk/ks ?kaVs esa bldh lsV gksus dh teus dh izfdz;k 'kq: gksrh gS vkSj ;g 
fdz;k 10 ?kaVs esa iwjh gksrh gSA iwjh rjg etcwr gksus esa bls 28 fnu yxrs gSaA 

 
Ik>ksykuk iksVZysa.M lhesaV % ;g ,d lLrs izdkj dk lhesaV gSA lkekU; lhesaV esa Ik>ksykuk 

eVsfj;y feykdj cuk;k tkrk gSA bls etcwr gksus esa vf/kd le; yxrk gSA fdUrq etcwr 
gksus ij ;g mruk gh etcwr gksrk gS ftruk lknk lhesaVA egRoiw.kZ dkeksa esa bldk mi;ksx 
ugha fd;k tkrk A 

  
OgkbZV lhesaV % blds lHkh xq.k/keZ vks ih lh tSls gksrs gSa dsoy bldk jax lQsn gksrk gSA lQsn 

jax ds dkj.k bldk mi;ksx VkbYl vkfn fcBkus ds dke esa fd;k tkrk gSA 
  

gkbZ&,Y;qfeuk lhesaV % ;g vf/kd etcwr gksrk gSA bldh lsV gksus dh izfdz;k Ms<+ ?kaVs ckn 
'kq: gksrh gS vkSj pkj ?kaVs esa iwjh gksrh gSA bl ij {kkj] vEy vkfn dk dksbZ izHkko ugha 
iM+rk blfy;s leqanj ds ikuh esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g egaxk gksrk gSA 

  
jWihM&gkMZfuax lhesaV % ;g tYnh lsV gksrk gSA blfy;s dk;Z rsth ls fd;k tk ldrk gSA ;g 

egWaxk gksrk gSA 
  

fDod lsfVax lhesaV % bldh lsfVax dh izfdz;k 5 feuV esa 'kq: gksrh gS vkSj 30 feuV esa iwjh 
gksrh gSA ikuh ds cgko esa dke djrs le; bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 
lhesaV dks j[kus dh Ik)fr % fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa &  

 
lhesaV dks fdlh rjg ls ikuh ls cpkuk vko’;d gSA  
ftl dejs esa lhesaV j[kk tkrk gSA mlesa Nrksa ls ikuh u tk;s  Q’kZ etcwr vkSj ikuh 

lks[kus okyh u gksA njokts o f[kM+fd;kWa de ls de gks vkSj tks gks os etcwrh ls can 
gksA lhesaV nhokjksa ls nwj j[kuk pkfg;sA  

tehu ij j[kk tk;s rks uhps Ik=k ;k ydM+h dh QfV~V;kWa j[kdj mlij j[kk tk;saA 
vanj gok de ls de pys ,slk Vky yxkuk@<sj yxkuk pkfg;sA  
tks lhesaV igys izkIr gks mldk mi;ksx igys djuk pkfg;sA  
iqjkus lhesaV ges’kk lansgkLin ekuk tkuk pkfg;sA fdlh egRoiw.kZ dke esa mi;ksx esa ykus ls 

igys mldh iz;ksx’kkyk esa tkWap gksuh pkfg;sA 
vxj lhesaV dh FkSyh esa lhesaV ds <sys cu x;s gksa vkSj os gkFk ls ugha VwVrs] ;g lhesaV 

lansgkLin gksrk gSA bldh tkWap gksuk Hkh vko’;d gSA  
lhesaV ds mi;ksx ls cuk tqM+kbZ ;ksX; elkyk lhesaV ekWVZj] lhesaV dh tqM+kbZ ds fy;s ;k 

IykLVj ds fy;s elkyk cukrs le; mlesa jsrh vkSj ikuh feyk;k tkrk gSA jsrh feykus 
ds izeq[k dkj.k bl izdkj gS & 
 
lhesaV dk fldqM+uk lhfer gksrk gS vkSj lw[kus ij njkjsa ugha iM+rhA  
elkyk etcwr gksrk gSA 
lLrk iM+rk gS dkj.k jsrh feykus ls bldk vkdkj c<+rk gSA  
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pwus ds elkys esa jsrh feykus ls dkcZu MkbZ vkDlkbM dks izos’k feyrk gSA  
 

lhesaV ds elkys %  
 

1%1 1 Hkkx lhesaV % 1 Hkkx jsrh  
1%2 1 Hkkx lhesaV % 2 Hkkx jsrh 
1%3 1 Hkkx lhesaV % 3 Hkkx jsrh 
1%4 1 Hkkx lhesaV % 4 Hkkx jsrh 
1%6 1 Hkkx lhesaV % 6 Hkkx jsrh vkfn feykdjcuk;s tkrs gSaA  

 
ikuh bruk gh feykuk pkfg;s fd tksM+ksa esa vklkuh ls ?kql ldsA vf/kd ikuh Mkyus ls 
ekWVZj detksj gksrk gSA ekWVZj dks djuh ls gyds ls FkiFkikus ls vxj ikuh ds cwWan Åij 
fn[kus yxs rks ikuh Ik;kZIr ekuk tkrk gSA  
 
izfr ?kuehVj ekWVZj ds fy;s yxus okyh lhesaV vkSj jsrh dh ek=k rFkk muds mi;ksx 
fuEufyf[kr Vscy esa n’kkZ;h x;h gS &  
 
izfr ?kuehVj ekWVZj ds fy;s  
 

dz- izdkj lhesaV dh ek=k 
FkSfy;ksa esa 

jsrh dh ek=k 
?kuehVj esa 

mi;ksx 

 1%1 18-82 0-65 ikuh dh Vadh lsIVhd Vsad vkfn dk 
IykLVj 

 1%2 13 0-95 ogh 

 1%3 9-81 1-80 vke IykLVj vFkok egRoiw.kZ tqM+kbZ 

 1%4 7-14 1-00 ogh 

 1%6 4-85 1-00 lkekU; tqM+kbZ 

 
ikuh 
 

lhesaV ds lkFk feydj fxV~Vh o jsrh dks vkil esa ckW/krk gSA blh ds lkFk dadzhV dks <kWps 
ds dksus dksus esa vklkuh ls igqWpus ds fy;s vko’;d cgko iSnk djrk gSA ikuh vf/kd gksus 
ls dadzhV detksj gksrk gSA ikuh de gksus ij dadzhV dks Bhd ls feyk;k ugha tk ldrk 
ftlls fd <kWaps dks vko’;d etcwrh ugha fey ikrhA ikuh dk mi;ksx ,xzhxsV~l dks /kksus 
esa ,oa <ykbZ@ pqukbZ Ik’pkr~ rjkbZ esa fd;k tkrk gSA lkekU;r% ihus ds mi;ksx vkus okyk 
ikuh gh fuekZ.k dk;Z ds fy;s iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
  
uksV & ,xzhxsV~l esa O;kIr v’kqf);ksa dks ikuh dh lgk;rk ls nwj djus ij ,xzhxsV~l ,oa 
lhesaV ds chp dk ca/ku detksj gksrk gS tks fd <kWps dh etcwrh dks dkQh gn rd izHkkfor 
djrk gSA  
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3-2-7 bZaVsa 
 

feV~Vh vkSj ikuh dks mfpr ek=k esa feykdj mlls pkSdksj vkdkj ds ?kqVds cuk;s tkrs gSa 
bUgsa lq[kkdj vkSj fQj HkV~Vh Eksa rikdj baVsa cuk;h tkrh gSA baVsa cukus dh izfdz;k esa 
fuEufyf[kr dk;ksZa dk lekos’k gksrk gSA 
 
v-  feV~Vh dk p;u % baVsa cukus ds fy;s feV~Vh fpduh gksuh pkfg;sA vf/kd fpdukiu 

gksus ls bZaVksa esa lw[kus ij njkjsa tkrh gSaA ,sls le; feV~Vh eas FkksM+h ckjhd jsrh 
feyk;h tkrh gSA feV~Vh vf/kd jsrhyh gksus ls mls lq;ksX; vkdkj ugha fn;k tk 
ldrkA ,sls le; FkksM+h fpduh feV~Vh feykuk midkjh gksrk gSA blds vfrfjDr 
feV~Vh esa {kkj] fli] 'ka[k] ?kkl dh tM+sa] iRrs] e`r dhVd] pwuk vkfn dk gksuk 
gkfudkjd gksrk gSA vkerkSj ij o"kkZdky ls igys gh [kqnkbZdj feV~Vh fudkyh 
tkrh gSA blesa ls ?kkl] ?kkl dh tM+sa] dhVd] dadM+ bR;kfn fudky fn;s tkrs gSa 
vkSj feV~Vh ds <sj yxkdj o"kkZdky esa okrkoj.k ds lEidZ esa vkus ds fy;s NksM+ 

fn;k tkrk gSA bls “osnfjax” dgrs gSaA o"kkZdky ds ckn feV~Vh ds lc <sys rksM+dj 
feV~Vh esa ikuh feyk;k tkrk gS vkSj vknfe;ksa ;k tkuojksa }kjk dqpyok;k tkrk gS 
tc rd fd feV~Vh vkSj ikuh dk ,d tho feJ.k ugha curkA ikuh vf/kd gksus ls 
bZaV <kWps ls ckgj fudkyus ij viuk ewy vkdkj [kks nsrh gS blfy;s ikuh dh ek=k 
Ik;kZIr ysfdu vko’;drk ls vf/kd u gksA  

 
xhyh feV~Vh rS;kj gksus ij mls <kWps esa <kydj bZaVsa cukus dk dke 'kq: gksrk gS] 
bl izfdz;k dks eksfYMax dgrs gSaA <kapk bZaV ds vkdkj ls FkksM+k cM+k gksuk pkfg;s 
D;ksafd bZaVsa lw[kus ij vkSj pqus tkus ij fldqM+dj FkksM+h NksVh gksrh gSA eksfYMax 
fo’ks"k :Ik ls rS;kj fd;s x;s tehu ij ydM+h ds ?kVds ij ;k [kkl Vscy ij 
fd;k tkrk gSA Vscy eksfYMax lcls cf<+;k izdkj dk eksfYMax gksrk gSA blls cuk;h 
x;h bZaVsa rkj ls dkVh tkrh gSa vkSj blls muds fdukjs rst jgrs gSa vkdkj ,dne 
pkSdksj gks ldrk gSA eksfYMax djrs le; <kWps esa feV~Vh Bkldj Hkjh tkrh gS vkSj 
vf/kd feV~Vh fudkyh tkrh gS ckn esa <kWpk fudkydj bZaV dks tehu ij lq[kk;k 
tkrk gSA lw[kus ds nkSjku bZaVksa ij njkjsa u iM+s blds fy;s fo’ks"k lko/kkuh cjrh 
tkrh gSA lw[kus ds ckn  bZaVksa  dks HkfV~V;ksa esa rik;k tkrk gS tks fd fofHkUu izdkj 
dh gksrh gSa tSls DySai baVj ehVj fdYu] daVhU;wvl fdYu vkfnA daVhU;wvl fdYu 
ls Hkquh bZaVsa vf/kd vPNh ekuh tkrh gSA  

 
c-  vPNs bZaVksa ds fy;s vko’;d ckrsa % 
  

jax % rkWcs tSlk yky] xgjk yky ;k psjh ds Qy tSlk yky jax bl ckr dk funsZ’kd 
gS fd bZaV vPNh rjg ls Hkquh xbZ gksaA vf/kd Hkquh x;h bZaVsa jax esa gYdh uhyh vkSj 
dM+d Hkquh gYdh yky gksrh gSa A 

vkdkj % iwjh rjg ls pkSdksj lks[kus okys fdukjs lekukUrj vkSj cktw okys fdukjs ,d 
nwljs ls dusDV u gksus ik;saA 

cf<+;k fdLe dh bZaVsa % Vscy eksYMsM] ok;j dV vkSj fdYu Hkquh gksuh pkfg;sA  

izR;sd bZaV dh yEckbZ x pkSM+kbZ x eksVkbZ esa 9"x 4 1@4"x 2 3@4" ;k  19 lseh x 9 
lseh x 9 lseh gksuh pkfg;sA cnkZ’rh dh e;kZnk ≠ 1@8 ¼3feeh½ gksrh gSA  
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bZaVksa ds vkdkjeku dks ukius dk nwljk rjhdk bl izdkj gS &  

 
yEckbZ % 20 bZaVksa dks yEckbZ ds vuqlkj lh/kh ykbu esa yscy tehu ij j[ksa vkSj LVhy Vsi 
ls mudh dqy yEckbZ ukisa vxj ;g 368 lseh ls 392 lseh ds chp gsk rks bZaVsa xzkg~; gks 
ldrh gSaA blh izdkj ls ukius ij 20 bZaVksa dh dqy pkSM+kbZ 174 lseh ls 186 lseh rd vkSj 
eksVkbZ 174 lseh ls 186 lseh rd gksus ij bZaVsa xzkg~; ekuh tkrh gSaA  
 
etcwrh % izR;sd bZaV 35 fdyks izfroxZ lseh dk Hkkj lgu djus esa leFkZ gksA 
 
dBksjrk % fdlh bZaV ij uk[kwu ls dksbZ [kjksap u vkus ik;sA,d ehVj ds Åij ls tehu ij 
fxjus ls dksbZ bZaV u VwVsA 24 ?kaVk ikuh esa Mqcksdj j[kus ds ckn mldk otu vius ewy 
otu ds 20 izfr’kr ls vf/kd u c<+sA bZaVksa dks rksM+us ij vanj dksbZ iksykiu ;k dadM+ 

vkfn u feysA vkil esa Vdjkus ij bZaVksa dk “Bu&Bu”,slk ukn vk;sA  
 

izR;sd bZaV ds Åij ,d 9 lseh x 1 lseh 1 x lseh dk [kkWpk gksosA ges’kk gh cf<+;k fdLe 
dh bZaVsa miyC/k ugha gksxhA vr% vU; izdkj dh bZaVksa esa mijksDr fj;k;rksa dks vkSj f’kfFky 
fd;k tkrk gSA tSls %& Vscy eksfYMax t:jh ugha] daVhU;wvl HkV~Vh esa tykuk t:jh ughA  
24 ?kaVk ikuh esa Mqcksus ij otu esa o`f) 25 izfr’kr rd py ldrk gSA  
 

lkbZt esa fj;k;r yackbZ esa + 5 feeh vkSj pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ + 2 feeh vkfnA  
 
iRFkj  

 
izkd`frd pV~Vkuksa ls feyrs gSaA pV~Vkusa fuEu izdkj ls izkIr gksrh gSa &  

 
vfXutU; pV~Vkus % ;g tehu ls fudyus okys ykOgk ds te te tkus ls curh gSA 
xzsukbZV vkSj VªIk bl izdkj dh pV~Vkuksa ds mnkgj.k gSaA  
 
tytU; ¼izLrj½ pV~Vkusa % unh ds ;k tyizokg ds lkFk cgus okyh feV~Vh dh rgsa ,d ij 
,d te tkus ls vkSj vius gh ncko ls dfBu cu tkrh gSA ykbZe LVksu] lSa.M LVksu bl 
izdkj ds pV~Vkuksa ds mnkgj.k gSaA 
 
fod`r pV~Vkusa % Ik`Foh ds xHkZ esa pV~Vkuksa dk ewy :Ik cnydj ¼xehZ vkSj ncko ds dkj.k½ 
u;s izdkj dh pV~Vkus cu tkrh gSA LysV] laxejej bl izdkj ds mnkgj.k gSaA  
 
vPNs iRFkj ds fy;s vko’;d xq.k % 
 
fn[kus esa vPNk gks ,d tSls jaxokyk o jax u cnyus okyk iRFkj vPNk ekuk tkrk gSA  
otu lgu djus dh {kerk % otu ls QwVusokyk iRFkj fpukbZ ds fy;s vPNk gksrk gSA 

otu esa Hkkjh iRFkj vf/kd Hkkj lg ldrk gSA 
okrkoj.k ds laidZ esa vkus ij mlds ifj.kkeLo:Ik u"V u gksus okyk iRFkj fpukbZ ds fy;s 

vPNk gksrk gSA Hkkjh otu okys iRFkjksa esa lfPNnzrk de gksrh gS vkSj ,sls iRFkj vf/kd 
fVdrs gSaA  

dBksjrk  vPNs iRFkjksa ds fy;s vko’;d pht gksrh gS uje iRFkj ls dBksj iRFkj vf/kd 
vPNs gksrs gSaA vPNs iRFkj ij pkdw ls fu’kku ugha iM+uk pkfg;sA 

gFkkSM+s ls vklkuh ls u QwVus okys iRFkj vPNs gksrs gSaA  
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xjeh ls QwVus okys iRFkj vkx dk izfrjks/k ugha dj ldrsA  
24 ?kaVk ikuh esa Mqcksus ds ckn ftuds otu esa 5 izfr’kr ls vf/kd o`f) ugha gksrh os iRFkj 

vPNs ekus tkrs gSaA 
izLrj iRFkjksa ls vfXutU; iRFkj vPNs gksrs gSaA  

 
fxV~Vh 

 
fxV~Vh dk mi;ksx dadzhV cukus ds fy;s] jkLrk cukus ds fy;s] Q’kZ dh uhao rS;kj djus ds 
fy;s gksrk gSA iRFkj QksM+dj fxV~Vh cukbZ tkrh gSA fxV~Vh dk lkbt fuf’pr djus ds 
fy;s fofHkUu Nyfu;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 
vkerkSj ij 5 feeh ls 7-5 lseh vkdkj ds Nyuh ls ikj gks lds ,sls iRFkjksa ds VqdM+ksa dks 
fxV~Vh dgrs gSaA dadzhV ds dke vkus okyh fxV~Vh esa lkbZt ds lkFk vkdkj dk Hkh egRo 
gksrk gSA fxV~Vh vfu;fer ¼bjsX;qyj½ uksdnkj ¼vaX;qyj½ vkSj xksy ¼jkmaMsM½ vkdkj dh gksrh 
gSA bu lcesa igys izdkj dh vaxzhxzsV dk cuk gqvk dadzhV etcwr gksrk gSA ftl vaxzhxzsV esa 
gj lkbt ds VqdM+s Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gksrs gSaA ,sls fxV~Vh dks csyxzsMsM vxzhxsV dgrs 
gSaA dadzhV ds dke esa ,sls gh vaxzhxzsV dh vko’;drk gksrh gSA  fxV~Vh cf<+;k fdLe ds 
iRFkj dh rFkk mfpr lkbZt dh osyxzsMsM gksuh pkfg;sA vkdkj esa lHkh VqdM+s lkekU; rkSj 
ls pkSdksj gksus pkfg;sA ;g fNyds] ueZ VqdM+s] irys VqdM+s] yacs fudys dksus vkfn ls ;qDr 
gksuh pkfg;sA blh ds lkFk feV~Vh] ?kkl] e`nk] dks;yk] vU; izk.kht inkFkZ fxV~Vh esa gksuk 
gkfudkjd gSA fxV~Vh esa v’kqf);ksa dh dqy ek=k 5 izfr’kr ls vf/kd u gksuk pkfg;SsA 
  

 yksgk ¼bLikr½ o LVhy  
 
v-  fuekZ.k dk;Z esa uje bLikr dh NM+ksa dk mi;ksx & edku vkfn ds fuekZ.k dk;ksZa esa 

lhesaV dadzhV dk mi;ksx cgqrk;r ls gks jgk gSA dqN dkeksa ds fy;s tSls edku ds 
lkeus dh lhf<+;ksa dh uhao esa dsoy dadzhV dk mi;ksx ,oa dqN dk;ksZa ds fy;s tSls 
LySc] che] dkWye esa dadzhV ds lkFk bLikr dh NM+ksa dk Hkh mi;skx fd;k tkrk gSA 

  
edku dh lkeus okyh lhf<+;ksa ds uhao dk tks dadzhV gS mlds mij lhf<+;ksa dks 
cks> gS vkSj uhps ls tehu dk lgkjk gSA ;kfu fd dadzhV ij ncko gSA mldks gh 
daizs’ku dgrs gSaA lhesaV dadzhV dh ncko ysus dh 'kfDr cgqr gSA LySc ;k che ij 
Åij ls cks> jgrk gSA ysfdu uhps ls yxkrkj lgkjk ugha jgrkA ifj.kkeLo:Ik 
buesa eksM+ vk tkrk gS chp esa eksM+ T;knk jgrk gS ,oa lgkjs dh rjQ de gksrk 
tkrk gSA  

 
eksM+ vkus ls Åij okys Hkkx esa ncko vkrk gS vkSj uhps ds Hkkx esa rukoA dadzhV 
dh ruko ysus dhs 'kfDr ncko ysus dh 'kfDr dk nlokW Hkkx jgrh gSA blds dkj.k 
dsoy dadzhV dk che ;k LySc gks rks mlesa njkj vk;sxhA bLikr dh ruko o ncko 
ysus dh rkdr vf/kd gksrh gSA bl dkj.k ;g LySc] che cXkSjg dh cks> ysus dh 
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'kfDr c<+k nsrs gSaA bLikr dk ftl dadzhV esa mi;ksx djrs gSaA mldks fj&buQksLkZM 
lhesaV dadzhV dgrs gSaA  

 
c-  bLikr dk vkj lh lh esa mi;ksx & vkj lh lh esa tks bLikr dke esa ykrs gSaA og 

dbZ izdkj dk gksrk gS tSls bLikr dh xksy ;k pkSdksuh NM+sa] fMQkWeZM ;k fV~oLVsM 
ckj A lk/kkj.kr;k bLikr dh xksy NM+sa] fMQkWeZM ;k fV~oLVsM okj dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lk/kkj.k dadzhV dks tks bLikr yxrk gS og fizLVªsLM dadzhV esa dke ugh 
vkrk A vktdy fMQkWeZM ;k fV~oLVsM okj dk mi;ksx T;knk djrs gSaA  
 
xksy ckj dh lkbt mlds O;kl ls r; dh tkrh gSA bldks feeh esa ekik  tkrk 
gSA ;g 5] 6] 8] 10] 12] 14] 18] 20] 22] 25]28]32]36]40 feeh ds C;kl ds ckj 
feyrs gSaA iqy dh LySc esa 45 feeh vkSj 50 feeh O;kl ds Hkh ckj dke esa yk;s 
tkrs gSaA 

 
l-  bLikr dh NM+sa & NM+sa ruko ysus dk dke djrh gSaA NM+sa vkSj dadzhV dh idM+ 

vPNh gksuh pkfg;sA NM+sa lkQ lqFkjh gksuh pkfg;s /kwy dwM+k djdV bR;kfn ugha 
gksuk pkfg;sA NM+ksa esa rsy] jax bR;kfn ugha yxk gks ;g tax jfgr gksuk pkfg;s NM+ 
ds Åij bLikr ds irys fNyds ugha gksuk pkfg;sA fNyds gksus ls idM+ vPNh ugha 
gksrh] cM+k dke gks vkSj NM+sa dkQh le; rd j[kus dh t:jr gks rks ikuh esa lhesaV 
feykdj NM+ksa ij iksr nsuk pkfg;s A blls NM+sa [kjkc ugha gksrhA  

 
n-  ckj cSafMax 'kSM~;wy & vkj lh lh dk dkWye] che] LySc vkfn vyx vyx dke esa 

mi;ksx djrs gSaaA bl lcdh yEckbZ] eksVkbZ buds Åij vkus okyk cks> lc vyx 
vyx gksus ls vyx&vyx O;kl o yEckbZ dh NM+ mi;ksx esa ykrs gSaA vkj lh lh 
dke ds fy;s uD’kk cuk;k tkrk gSA bl uD’ks ij gj ,d dke ds fy;s yxkus ckys 
NM+ dk vkdkj] O;kl] yEckbZ bR;kfn nsdj ,d lwph cukrs gSaA bl lwph dks ckj 
cSafMax 'kSM~;wy dgrs gSaA  

 
b-  ckWM &  Lysc] fyaVy] che buesa uhps ls lgkjk u gksus ds dkj.k eksM+ vkrk gS rFkk 

uhps ds fgLls esa ruko vkrk gSA dadzhV dks ruko ysus ds dkj.k bldh rkdr de 
gks tkrh gS ftlds dkj.k njkj iSnk gksrh gSA dadzhV vkSj bLikr dh idM+ vPNh 
gksuk t:jh gSA bl idM+ dks gh ckWM dgrs gSaA  

 
NM+ fpdukbZ jfgr gks ftlls fd idM+ vPNh cuh jgs A 
fMQkWeZM ;k fV~oLVsM okj dk iz;ksx djus ij gqd nsus dh t:jr ugha iM+rh A 
dadzhV esa lhesaV T;knk gks rks idM+ etcwr gksrh gSA  tSls 1%1-5%3 dadzhV dh idM+ 

1%2%4 ds dadzhV ls T;knk gksrh gSA  
 
3-2-11 ,Y;qfefu;e  

 
,Y;qfefu;e izkIr djus dk eq[; L=ksr ckDlkbV v;Ld gSA flfydk fefJr ,Y;qfefu;e ds 
gkbMªsVsM vkDlkbM cktkj esa miyC/k gSaA dksjaMe] dkmfyu ;k pkbuk feV~Vh vkSj 
dzk;ksykbV v;Ldksa ls Hkh ,Y;qfefu;e izkIr gksrk gSA  
 
os;j fof/k ls v;Ld dks 'kq) djds gkWy fgjkWYV fof/k }kjk ,Y;qfefu;e 'kq) :Ik esa izkIr 
gksrk gSA 
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xq.k &  
,Y;qfefu;e dk jax lQsn pkWnh dh rjg gksrk gSA  
;g dkWij dh vis{kk de ruus okyk ijUrq ftad] ysM ,oa fVu ls vf/kd rU; gksrk gSA  
;g fVu dh vis{kk vf/kd dBksj gksrk gSA  
;g cgqr gh gYdk uje] etcwr ,oa fVdkÅ gksrk gSA  
bldh Å"eh; pkydrk de gksus ds lkFk gh ;g fo|qr dk vPNk pkyd gksrk gSA  
 
mi;ksx & 'kq) ,Y;qfefu;e vR;f/kd uje ,oa lajpukRed dk;ksZa ds fy;s vuqi;ksxh gksrk 
gSA dkWij] eSXuht] ftad] flfydkWu] fufdy dks feykdj bls lajpukRed dk;ksZa ds fy;s 
mi;ksxh cuk;k tkrk gSA bldk mi;ksx njoktksa & f[kM+fd;ksa dh pkS[kVksa esa] nqdkuksa dh 
jsfyax esa] Nr esa ygfj;knkj pknjksa ds :Ik esa izpqjrk ls fd;k tkrk gSA ,Y;qfefu;e pknjsa 
okFk:e ds njoktksa dks lM+u o tax ls cpkus esa Hkh iz;ksx dh tkrh gSaA isaV fuekZ.k esa 
,Y;qfefu;e pw.kZ dk iz;ksx gksrk gSA ,Y;qfefu;e dk iz;ksx dkQh vf/kd ek=k esa batu ds 
van:uh dyiqtksZa ds fuekZ.k esa] ok;q;kuksa esa] crZuksa ,oa pkdysV] nokb;ksa bR;kfn dh iSfdax 
vkfn esa fd;k tkrk gSA 
  

3-2-12 dkWij 
 
dkWij ikbjkbV uked v;Ld] dkWij izkIr djus dk eq[; L=ksr gSA pkYdks ikbjkbV ls 
34izfr’kr dkWij] eSypkbV ls 57-3 izfr’kr vkSj dkWij Xykal ls 79-8 izfr’kr dkWij izkIr 
gksrk gSA  fo|qrh; dk;ksZa esa iz;qDr vfr’kq) dkWij dks bySDVªksfyfll fof/k ls izkIr fd;k 
tkrk gSA  
 
xq.k &  
ykyh fy;s gq;s dkWij ,d pedhyh /kkrq gS tks fd okrkoj.k ds izHkko esa gYdh gjs jax dh 

gks tkrh gSA  
dkWij ls rkj cuk;s tkrs gSaA  
bls cSYM ugha fd;k tk ldrk A  
;g eqyk;e ,oa Å"ek o fo|qr dh vPNh pkyd gSA  
bldh rU; {kerk cgqr vf/kd gksrh gSA   

 
mi;ksx &  
fo|qrh; dk;ksZa esa ¼tSls rkj bR;kfn½ dkWij dk vR;f/kd mi;ksx gksrk gSA 
Hkouksa esa dkWij Nrksa esa] pknjksa esa ,oa ueh jksdus esa iz;qDr gksrk gSA  
?kjksa esa ty izokg gsrq mi;ksx esa vkus okys midj.kksa ¼tSls VksVh bR;kfn ½ esa bldk mi;ksx 

de ek=k esa gksrk gSA  
 
3-2-13 ikslZyhu 

 
;g ,d mPp Js.kh dh fljsfed os;j gS ftldk jax lQsn] 'kwU; ty vo’kks"k.k ,oa XysTM 
lrg gksus ij ;g eqyk;e ,oa dBksj gks ldrh gSA ;g cgqr gh eghu Dys] dkmfyax 
DokVZ~t o QsYlikj dks mfpr jax ;k ikjn’khZ :Ik nsdj mPp rki ij idk;k tkrk gSA 
mPp rki ij QsYlikj d.k ¶;wt gksdj vU; vo;oksa ls feydj dBksj] l?ku inkFkZ dk 
fuekZ.k djrs gSaA mPp rki ds dkj.k izkIr mRikn vfNnzh; ,oa mPp dksfV dk gksrk gSA ;g 
nks izdkj dk gksrk gS &  
 
ueZ iksLkZyhu & ;g lQsn Dys ftlesa f¶yaV feyk gksrk gS] ls cuk;k tkrk gSA  
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dBksj ikslZyhu & ;g pkbuk Dys ;k dk;ksfyu ¼DokVZt lfgr ½ rFkk QsYlikj blesa fQYVj 
ds :Ik esa gksrk gS] ls cuk;k tkrk gSA  
 
laxBu &  
 
pkbuk Dys   50 ls 60 izfr’kr  
lkekU; Dys   5 izfr’kr  
lQsnh    1 izfr’kr ls de  
QsYlikj   20 izfr’kr  
 
xq.k/keZ &  
 
ty vo'kks"k.k U;wure A  
dBksj ,oa XysTM A  
mPp rki lgus dh {kerk A  
fo|qr dk vPNh dqpkyd A  

 
mi;ksx & lsusVjh dk;ksZa esa fj;sDVj x`gksa esa ,oa fo|qr bUL;qysVlZ esaA  

 
  

*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v/;k; & 4 
 

uhao vkSj  fpukbZ 
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4-1  uhao    

 
eq[; dk;Z  
Hkou dks lery csl nsuk A  
Hkou dk Hkkj uhps dh tehu ij leku :Ik ls forfjr djukA  
fIyaFk dh fpukbZ dks ,d cktw esa <yus ls jksduk A  
uhao ds dkj.k lajpuk uhps dh Hkwfe ls tqM+h jgrh gS ftlds dkj.k mldh fLFkjrk c<+ 

tkrh gSA  
 
uhao ds fofHkUu izdkj &  
 

vksiu ;k 'kWyks uhao & Hkwfe lrg ds uhps de xgjkbZ ij pkSM+s lery {ks= esa lajpukRed 
Hkkjksa dks leku :Ik ls forfjr djus ds fy;s bl izdkj dh uhao dk mi;ksx djrs gSaA   

 
vksiu ;k 'kWyks uhao ds izdkj &  
 

flEiy QqfVax & de Hkkj ogu djus okyh nhokjksa ds fy;s bl izdkj dh uhao lk/kkj.k 
fdLe dh uhao gksrh gSA ftldh pkSM+kbZ nhokj dh pkSM+kbZ dh nqxuh ,oa xgjkbZ izk;% 
tehu dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA ;g eqje ds fy;s cukrs gSaA  

 

 
 

LizsM QqfVax & vf/kd Hkkj ogu djus okyh nhokjksa  dh uhao [kLdsnkj cuk;h tkrh gSA  
blesa uhao lajpuk dk Hkkj uhao ds uhps vf/kd {ks= ij forfjr djrh gS ftlls fd uhao 
ds uhps dh feV~Vh ij lajpuk dk Hkkj mldh lqjf{kr /kkjd {kerk ls de gh jgrk gSA 
uhao dh pkSM+kbZ izk;% nhokj dh pkSM+kbZ dk nks xq.kk $ 30 lseh ds cjkcj gksuh pkfg;sA 
;g ihyh feV~Vh okyh tehu ds fy;s mi;qDr gSA  
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LVsIM QqfVax & <kyw Hkwfe esa ÅWpas fljs dh vksj fupys fljs dh vis{kk cgqr xgjh uhao cukus 

dh vko’;drk gksxh ftlesa O;; vf/kd gksxkA uhao dks ferO;;h cukus ds fy;s <kyw 
Hkwfe esa uhao [kLdsnkj cuk;h tkrh gSA izk;% izR;sd [kLds dh xgjkbZ ryh dh dadzhV dh 
eksVkbZ ls vf/kd ugha gksuk pkfg;sA uhao ds fupys fljs ls izFke [kLds dh U;wure nwjh 
feV~Vh okyh tehu esa ,d ehVj rFkk pV~Vkuksa esa 60 lseh gksuh pkfg;sA nkseV HkwfEk esa 
lehi ds nks [kLdksa dks feykus okyh js[kk dk <ky 2%1 ls vf/kd ugha gksuk pkfg;sA  

 
Q’khZ ¼jk¶V½ uhaao & tgkWa d`f=e Hkjko dh tehu gksrh gS ogkW budk mi;ksx gksrk gSA blesa 

Hkou ds yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ds vkdkj dk x<~<k fu/kkZfjr xgjkbZ dk [kksnk tkrk gSA 
blds ckn ry esa vPNk ikuh Hkjdj mls ?kqEel djrs gSaA ysofyax dadzhV Mkyrs gSaA 
mlds mij yksgs ds ckj dh tkyh cSBkdj dadzhV djrs gSA ;g uhao leLr LrEHkksa rFkk 
nhokjksa dk Hkkj ogu djrh gSA ;g fuEu voLFkkvksa esa mi;ksxh gS &  
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de /kkjd {kerk okyh feV~Vh esa tgkWa ,dkaxh uhao cukuk laHko u gksA  
ftu LFkkuksa ij ikby o ,dkaxh uhao cukuk laHko u gks ogkWa Q’khZ uhao cukuk ferO;;h 

fl) gqvk gSA  
    

 
 

fxzyst uhao & de /kkjd {kerk okyh feV~Vh esa LrEHk ls vf/kd Hkkj forj.k djus dh fn’kk 
esa fxzyst uhoa dk p;u fd;k tkrk gSA tks fd cM+s cM+s dkj[kkuksa esa yksgs ds LrEHkksa dks 
vk/kkj iznku djrh gSA 

  
bl izdkj dh uhao esa [kqnkbZ ds ckn uhaps 20 lseh dk dadzhV Mkydj ml ij vkj- ,l- 
ts xMZj nks Lrjksa esa fcNkrs gSaA mudk ca/ku vkil esa cksYV }kjk djrs gSaA 
 

fxzyst uhao dh fo’ks"krk;sa & 
  
bl uhao ls izR;sd LFkku ij feV~Vh ij leku nko forfjr gksrk gSA  
blesa ,d ijr dh /kjuksa ls nwljh ijr dh /kjuksa ij leku Hkkj forfjr gksrk gSA  
/kjuksa dh izR;sd ijr ,d nwljs ls Lora= :Ik ls dk;Z djrh gSA  
/kjuksa ds chp Hkjh xbZ dadzhV dksbZ Hkkj ogu ugha djrh ;g /kjuksa dsk dsoy tax yxus ls 

lqjf{kr j[krh gSA  
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c-  Mhi Qkm.Ms’ku ¼xgjh uhao½ & bl izdkj dh uhoa mu LFkkuksa ij cukbZ tkrh gS 
tgkWa feV~Vh dh /kkjd {kerk U;wure gksA ,slh fLFkfr esa ikby uhao dk lkekU;r% 
mi;ksx gksrk gSA  

 
ikbZy uhao & ;g ,d Hkwfexr dkye gksrk gSA tgkWa feV~Vh uje] dkyh ,oa fpduh gksrh 

gS ogkW bls cukrs gSaA feV~Vh ls lacaf/kr lHkh izdkj dh leL;kvksa dk ;g uhao vius 
vki esa ,d lek/kku gSA 

 
ikby uhao dh fdLesa &  

 
Hkkjokgh ikby & tc dksbZ ikby de /kkjd {kerk okyh feV~Vh vFkok ikuh esa xkM+h 

tkrh gS rFkk mldk fupyk fljk vf/kd /kkjd {kerk okyh feV~Vh ;k pV~Vku ij 
fVddj lajpuk dk Hkkj forfjr djrk gS rks bl izdkj dh ikby Hkkj okgh ikby 
dgykrh gSA  

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    20 

  
 
?k"kZ.k ikbZy & ftu LFkkuksa ij cgqr xgjkbZ rd dBksj pVV~ku ;k vf/ksssd /kkjd {kerk 

okyh feV~Vh ugha feyrh ogkWa bl izdkj dh ikby viuh lrg o feV~Vh ds chp 
?k"kZ.k ds dkj.k ogu {kerk izkIr djus ij ?k"kZ.k ikby dgykrh gSA  

  
 

pknj ikby & bldk iz;ksx lajpuk dk Hkkj ogu djus ds fy;s ugha fd;k tkrk A ;s 
izk;% nzoh; lajpukvksa ds uhps fjlu vFkok feV~Vh jksdus ds fy;s iq’krk nhokj dh 
HkkWfr iz;ksx dh tkrh gSA bl izdkj dh ikby fjlu jksdus esa cgqr gh izHkko’kkyh gS 
tks fd izk;% yksgs ;k bLikr dh cuk;h tkrh gSA  
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tdM+ ikby & ;s ikby {kSfrt ?k"kZ.k ds fo:) tdM+ mRiUu djus ds fy;s cuk;h 

tkrh gSA  

  
l?kuu ikby & dHkh&2 eqyk;e o <hyh feV~Vh ;k jsr dks l?ku cukus ds fy;s NksVh 

ikby xkM+dj dEiu mRiUu fd;k tkrk gSA ftlls jsr ;k feV~Vh l?ku gks tkrh gSA 
bl izdkj dh ikby dksbZ Hkkj ogu ugha djrh A 

  
fuekZ.k lkexzh ds vuqlkj ikbyksa dk oxhZdj.k & 
 
ydM+h dh ikby & ;g ?k"kZ.k Js.kh dh gS tks l[r pV~Vku ij Bgjus ds ckn Hkh vf/kd 

Hkkj ogu ugha dj ldrh gSA tyeXu {ks+=ksa esa ;g dkQh mi;skxh ,oa ferO;;h fl) gqbZ 
gSA nsonkj] lky] Vhd] 'khle vkfn isM+ksa ds yB~Bks dk mi;ksx ikby esa fd;k tkrk gSA 
leqnzh ikuh esa [ksj dh ikby cgqr mi;ksx lkfcr gqbZ gSA  
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ykHk &  
;s ferOo;h gksrh gSa A 
bUgs ljyrk ls mBk;k rFkk j[kk ;k p<+k;k o mrkjk tk ldrk gSA  
bUgsa ljyrk ls dkVdj budh yEckbZ de dh tk ldrh gSA  
buesa tksM+ ljyrk ls yxk;k tk ldrk gSA  
bUgasa gYdh e’khuksa ls vklkuh ls xkM+k tk ldrk gSA  
 
nks"k &  
;s ikuh dh fdz;k ;k nhed ls [kjkc gks tkrs gSaA  
budh Hkkj ogu {kerk de gksrh gSA  
yEckbZ c<+kus ds dkj.k  budh ykxr c<+ tkrh gSA  
dadjhyh Hkwfe esa xkM+uk dfBu gSA  
 

dadzhV dh ikby & izk;% nks izdkj dh gksrh gS %  
 

  v-  iwoZ fefJr ikby % ;s o`Rrkdkj] oxkZdkj vFkok vk;krkdkj ifjPNsn dh cukbZ tk 
ldrh gSA budh <ykbZ o rjkbZ izk;% ikby dh {kSfrt voLFkk esa dh tkrh gSA 
budk O;kl 25 lseh ls 60 lseh rd gks ldrk gSA buds fy;s lhesaV dadzhV feDl 
1%2%4 ;k 1%1%3 dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh ikbyksa dh yEckbZ 4-5 
ehVj ls 30 ehVj rd cukbZ tk ldrh gSA budh Hkkj {kerk izk;% 80 Vu rd gksrh 
gSA  

        
ykHk &  

fuekZ.kkoLFkk esa dadzhV ij mfpr fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA  
bUgs izcfyr djus dh voLFkk esa izcyu lgh LFkku ij j[kk tk ldrk gSA  
rjkbZ gksus ds Ik’pkr~ dadzhV Hkkj ogu djus ds ;ksX; gks tkrh gSA  
budk fuekZ.k dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ gh fd;k tk ldrk gSA ftlls dk;Z vfr’kh?kz 

lekIr fd;k tk ldsA  
ue o {kkjh; LFkkuksa ij ;g cgqr gh mi;ksxh gSA 
lM+us ls cpko ds fy;s buds fdlh mipkj dh vko’;drk ugha gksrh A  
ikby xkM+rs le; lehi dh ikby esa dksbZ vU; cy mRiUu ugha gksrk A  
;s fcuk fdlh vkifRr ds fdlh Hkh yEckbZ dh cuk;h tk ldrh gSaA  
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nks"k &  

vkdkj ds vuqlkj budk Hkkj cgqr vf/kd gksrk gSA  
bUgsa mrkjus o p<+kus esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA  
budk xkM+uk dfBu gSA  
budh yEckbZ c<+kuk ;k de djuk cgqr dfBu gSA  
xkM+rs le; mRiUu >Vdksa ds dkj.k ;s detksj gks tkrh gSaA  
ydM+h dh ikbyksa dh vis{kk budh ykxr vf/kd gksrh gSA  

 
c-  rRLFkkfud <yh ikby & tks ikby fuekZ.k LFky ij Hkwfe ds vanj gh <kyh tkrh gSa 

mUgsa rRLFkkfud ikby dgk tkrk gSA ikby ds LraHk dh Hkkafr dk;Z u djus dh 
voLFkk esa mUgsa izofyr djuk vko’;d ugha gSa rRLFkkfud <yh ikby Ik;kZIr xgjkbZ 
rd Hkwfe esa cjesa ls fNnz cs/ku dj mlesa dadzhV Mkydj cuk;h tk ldrh gS vFkok 
Hkwfe esa yksgs ds [kksy xkM+dj muesa dadzhV Mkydj rRLFkkfud ikby cuk;h tk 
ldrh gSA ;s [kksy Hkwfe esaa gh NksM+s tk ldrs gSaA   

  
   ykHk &  

ikby dh iw.kZ yEckbZ Kkr gksus ds dkj.k fuekZ.k lkexzh dh de {kfr gksrh gSA  
bl izdkj dh ikbyksa dh rjkbZ djus dh vko’;drk ugha gksrh A 
budk ifjPNsn c<+kdj bUgsa vf/kd Hkkj ds fy;s iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
xkM+rs le; buesa dEiUu u mRiUu gksus ds dkj.k budh vk;q vf/kd gksrh gSA  
dkj[kkus ls dk;ZLFky ij ys tkus esa dksbZ O;; ugha gksrk A 
 
nks"k &  
vf/kd xgjkbZ gksus ds dkj.k dadzhV dh dqVkbZ vPNh izdkj ugha gks ikrh A  
izcyu ds vius LFkku ls gV tkus dh laHkkouk jgrh gSA  
bUgsa ikuh esa ugha cuk;k tk ldrk A  
dadzhV ls Hkwfe }kjk ikuh lks[k ysus ds dkj.k dadzhV dh lkeF;Z de gks tkrh gSA  
lehi esa nwljh ikby cukus ls [kksy izHkkfor gksrk gSA  
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v.Mj & jhEM ikby & ;g ikby fLFkj ty ry rd cuk;h tkrh gSA dkyh fpduh 
feV~Vh dh vf/kd eksVh ijrksa esa ikby dh yEckbZ 3-6 ehVj ,oa de eksVh ijrksa esa 
ikby dh 60 lseh yEckbZ vizlkj okyh feV~Vh dh ijr esa jguh pkfg;sA ikbyksa dk 
varjky lajpuk dh Iyku] ikbyksa dh /kkjd {kerk ok Hkkj dh ek=k ij fuHkZj djrk 
gSA nks ikbyksa ds chp dk varjky 1-5 ehVj ls 3 ehVj rd gks ldrk gSA  

 
dqlhZ /kj.k ij Hkkj vkus ls cpkus ds fy;s nhokjksa ds izR;sd fdukjs ds uhps ikby 
cukuh pkfg;sA ikby dh ryh dk O;kl f’k[kj dh vis{kk 2 ls 3 xquk gksrk gSA gkFk 
cjesa ls cukbZ xbZ ikby dk O;kl 20 ls 30 lseh gksrk gSA dqlhZ /kj.k] v.Mj jhEM 
ikby f’k[kj ij Hkw  ry ls 8 lseh mij rd <kyh tkrh gSA fjlu jksd nhokj /kju 
ds lkFk ckg~; fdukjksa ij <kyh tkrh gSA bl nhokj dh eki 8 lseh pkSM+h o 15 
lseh xgjh gksrh gSA   

  
 

4-2  fpukbZ ¼eslujh½  
 
fpukbZ izkjaEHk djus ls igys fpukbZ ls lacaf/kr dqN ifjHkk"kk;sa fuEu izdkj gSa&  

   
eslujh % iRFkjksa dks ;k bZaVksa dks elkys ds mi;ksx ls ;k mlds cxSj tksM+dj ,d la/k 

nhokj cukus dh dyk dks eslujh dgrs gSaA  
Qsl ;k Qsflax % nhokj dk lkeus okyk fgLlk Qsl vkSj mlesa dke vkus okyk lkfgR; 

Qsflax dgykrk gSA 
cWd vkSj cWfdax % nhokj dk fiNyk okyk fgLlk cSd vkSj mlesa dke vkus okyk lkfgR; 

cfdax dgykrk gSA 
gkVZ o gfVZax % Qsl vkSj cSd ds chpokyk fgLlk gkVZ vkSj mlesa dke vkus okyk lkfgR; 

gkfVZax dgykrk gSA 
cSM TokbaV % tqM+kbZ esa vkM+k tksM+ ;k ncko js[kk ds dkVdksu essa tksM+A  
lkbM TokbaV % tqM+kbZ esa [kM+k tksM+ ncko js[kk ds lekukUrj  tksM+A 
jn~nk % nks cM+s TokbaV ds chp bZaVksa dh ;k iRFkjksa dh rgA 
ckWM % bZaVksa dh fo’ks"k izdkj dh jpuk ftlesa baVjykWfdax ¼xqFkuk½ lqfuf’pr gksA 
gSMj % bl izdkj ls yxkbZ x;h bZaV ;k iRFkj ftldh yEckbZ nhokj ds yackbZ ds dkVdksu 

esa gksA  
LVspj % bl izdkj ls yxkbZ x;h bZaV ;k iRFkj ftldh yEckbZ nhokj dh yackbZ ds 

lekukUrj gksA  
dkWbZu % nhokj dh dksus okyh bZaV ;k iRFkj A  
Dohu Dykstj % iwjh yackbZ dh ijarq pkSM+kbZ esa vk/kh bZaV bldk mi;ksx bZaVksa dh eslujh esa 

tksM+ dks rksM+us esa gksrk gSA  
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IyhaFk % Qj’kh ds ysoy ij nhokj ds ckgj fn[kus okyk HkkxA  
LVhax dkslZ % eslujh dk f{kfrt lekukUrj jn~nk ftldk mi;ksx ikuh dks nhokj ls ckgj 

fudkyus ds fy;s fd;k tkrk gSA vkerkSj ij ;g gj eafty ij Lysc ds uhps gksrk gSA  
dkWukZbl % eslujh ls ckgj >kWdus okyk u{khnkj jn~nk tks nhokj ds Åij gksrk gSA  
CykWfdax dkslZ % dkukZbl ds Åijokyk jn~nk tks dkukZbl dks fLFkj djus yxk;k tkrk gSA  
iWjkisV % Nr ds Åij cuk;h x;h de ÅWpkbZ okyh nhokj A  
dksfiax % nhokj ij yxk;k x;k jn~nk ftldk mi;ksx nhokj dks ikuh ls cpkuk gksrk gSA  
dfVax % tehu ds uhps nhokj ds pkSM+s gksrs tkus okys jn~ns budk mn~ns’; Hkkj dks vf/kd 

{ks= ij ckWVus ds fy;s gksrk gSA  
dkcsZy % nhokj ls ckgj >kWdusokyk jn~nk ftlls <ykookyh Nrksa esa okWYOgsV dks yxkus dh 

lqfo/kk izkIr dh tk ldrh gSA  
lhy % njokts ;k f[kM+dh dk fupyk fgLlkA  
tWc % njoktk ;k f[kM+dh dk cktwokyk fgLlk A  
fyaVy % njoktk ;k f[kM+dh ij Åijh fgLls ij yxk;k che ftlls Åij okyh eslujh ds 

cks> dks laHkkyk tkrk gSA  
 

  
 

iRFkj dh tqM+kbZ & tqM+kbZ ds iRFkjksa dks tqM+kbZ ls igys mfpr vkdkj nsdj NkWVk tkrk gSA bls 
Mªsflax dgrs gSaA ftl izdkj dh eslujh gksrh gS mlds vuqlkj ?kM+kbZ dh tkrh gSA  
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mlds fofHkUu izdkj bl izdkj gS % 
 
gWej Mªsflax % iRFkjksa ds ckgj >kWdus okys Hkkx ;k nqcZy dksus bR;kfn fudky fn;s tkrs gSaA  
jQ Mªsflax % iRFkj ds fdukjs ckdk;nk Mªsl fd;s tkrs gSa ijarq muds Ik`"B Hkkx dsoy gFkkSM+s 

ls lery cuk;s tkrs gSaA iRFkjksa ds Qsl  bl izdkj ?kMs+ tkrs gSa fd 6 feeh rd ds 
ckgj >kWdus okys Hkkx fudkyus ij mls jQ Vwy Mªsflax dgk tk ldsA  

jQ Vwy Mªsflax % ckjhd Nsuh ds bLrseky ls  Qsl bl izdkj ?kM+s  tkrs gSa fd dksbZ Hkh 
ÅWapk fupyk Hkkx 3 feeh ls vf/kd u gks fdukjs lgh cuk;s tkrs gSaA  

QkbZu Vwy Mªsflax % ckjhd Nsuh ds bLrseky ls /kkjs vkSj Ik`"BHkkx ckdk;nk ?kM+s tkrs gSaA 
/kkjs lgh vkSj Ik`"B Hkkx lery gksus pkfg;sA  

LdzCM % QkbZu VwYM MªsLM iRFkj jsrh ls f?kldj vkSj fpdus cuk;s tkrs gSaA  
ikWfyLM % iRFkjksa dks vkSj f?kldj pednkj vkSj fpduk cuk;k tkrk gSA  

 
4-2-1-1 iRFkj ds eslujh ds izdkj &  
 

vW’kyj eslujh % iRFkj ds lHkh fdukjs vkSj Qsfll QkbZu VwYk o jQVwy Mªsflax djds muds 
CykWd cuk;s tkrs gSa vkSj muls nhokjsa cuk;h tkrh gSaA bl izdkj dh eslujh esa tksM+ 
vf/kd ls vf/kd 6 feeh eksVs gksrs gSaA izR;sd iRFkj ÅWpkbZ esa ¼eksVkbZ esa½ de ls de 30 
lseh gksrk gSA  yackbZ esa viuh ÅWpkbZ ds 3 ls 5 xquk ls vf/kd ugha gkssrk vkSj pkSM+kbZ 
de ls de nqxus ls vf/kd gksrk gSA vW’kyj eslujh ,d eagxk izdkj gSA blfy;s cgqr 
egRoiw.kZ dkeksa esa vkSj  vfuok;Z txg ij tSls vkpsZl esa gh bldk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA vWa’kyj eslujh ds iRFkj ds ?kM+kbZ ij fuHkZj QkbZu Vwy vW’kyj jQ Vwy v’kyj] 
OykkWd bu dkslZ vlyj Dokjh QsLM v’kyj ,sls fofHkUu izdkj gksrs gSaA 

  
dksLMZ joy eslujh % bl izdkj ds eslujh esa Qsflax ds izR;sd iRFkj dks Qsl ds ikl 

Mªsflax fd;k tkrk gS ysfdu van:uh Hkkx esa Mªsflax ugha gksrk blfy;s ckgj ls iRFkj 
Mªsl fd;s tSls yxrs gSaA 

 
vuQksLkZM joy eslujh % bl izdkj dh eslujh esa iRFkjksa dks fdlh Hkh izdkj dk Mªsflax ugha 

fd;k tkrkA iRFkj ds nqcZy Hkkx vFkok dksus eslu ds gFkkSM+s dk mi;ksx djds fudkys 
tkrs gSaA blesa csM TokbaV {kSfrt lekarj vFkok lkbM TokbaV xksys esa gksus dk dksbZ 
iz’u gh ugha vkrkA ijarq lHkh iRFkj lk/kkj.k rkSj ls ,d ÅWapkbZ ds gksrs gSaA  

 
[kaM dh QsLM eslujh % bl izdkj ds eslujh esa Qsl vkSj cSd dksLMZ jcy eslujh tSls gksrs 

gSa ijarq gkfVZax esa NksVs iRFkj vkSj elkys dk eqDr :Ik ls mi;ksx fd;k tkrk gS vFkok 
dadzhV Hkh Hkjk tkrk gSA  

 
4-2-1-2 iRFkj dh eslujh ds lkekU; fu;e & 
 

eslujh ds dke esa yk;s tkus okys lHkh iRFkj etcwr] fVdkÅ] dBksj  gksus pkfg;s vkSj 
mi;ksx ls iwoZ ikuh ls /kksus pkfg;sA 

lHkh iRFkj vkdkj esa Ik;kZIr cM+s gksus pkfg;s NksVs] irys yacs dksus okys iRFkj Vkyus pkfg;sA 
eslujh esa j[krs le; izR;sd iRFkj viuh uSlfxZd fLFkfr esa ftl izdkj Fkk oSls gh j[kuk 

pkfg;sA ¼uspjy osM iksth’ku½ ;g [kkl rkSj ij izLrj iRFkjksa esa vko’;d gS budh rgsa 
ges’kk ncko ykbZu ds xqfu;kWa esa gksuh pkfg;sA  

;Fkk laHko lHkh csM TokbaV ncko ykbZu ds xqfu;kWa esa vkSj lkbM TokbaV ncko ykbZu ds 
lekukUrj gksus pkfg;sA  

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    27 

iRFkj j[krs le; og ,d nwljs esa dkQh my>s gksus pkfg;s rkfd dksbZ iRFkj lgtrk ls 
ckgj u fudy ldsA ¼baVjykWfdax½ iRFkjksa ds chp lHkh tksM+ vkSj [kkyh txg elkyk 
vkSj NksVs iRFkjksa ds tfj;s iwjh rjg Bkldj Hkjuh pkfg;sA eslujh esa dksbZ [kkyh LFkku 
u jgsA  

izR;sd 1-5 ehVj ds varj ij nhokj dh iwjh pkSM+kbZ O;kius okys yacs Fkzw gsMj fcBkus pkfg;s 
;g Fkzw gsMj uhps vkSj Åij okys jn~nksa  ds Fkzw gsMj ls dVs gksus pkfg;sA ,d nwljs ds 
lh/ks Åij u gksA 

tksM+ eksVkbZ esa ;FkklaHko de gksus pkfg;s lHkh tksM+ksa esa elkyk Bawldj Hkjk gksuk pkfg;sA  
Åij vkSj uhps okys jn~nksa esa [kM+s tksM+ ,d nwljs ds Åij u vkus ik;sA 

nhokj dh lkeus okyh vkSj fiNyh cktw xksys esa gksuh pkfg;sA bls lqfuf’pr djus ds fy;s 
xksys dk ckj ckj mi;ksx djuk pkfg;sA vxj uD’ks esa nhokj frjNh cuk;h x;h gks rks 
¼cSVj esa½ n’kkZ;k x;k cSVj cSVj cksMZ ls ckj ckj lqfuf’pr fd;k tk;sA  

vxj lHkh nwj jn~ns dh eksVkbZ ,d tSlh u gks rc bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd dksbZ 
Hkh Åij okyk jn~nk uhps ds jn~ns ls vf/kd eksVk u gksA  

eslujh dk dke /kheh xfr ls vkSj ,d gh ysoy ij pyuk pkfg;s nhokj ds lHkh ÅWapkbZ esa 
,d tSls gksus pkfgs;s vkSj ,d fnu esa ,d ehVj ls T;knk ÅWpkbZ u mBk;h tk;sA  

eslujh iwjh gksus ds ckn 14 fnu rd xhyh j[kh tk;sA  
 
4-2-1-3  iRFkj dh eslujh dh 'krsZa & 

 
v- vW’yj eslujh &  
 
lHkh iRFkj lc rjQ ls QkbZu VqYM x<+us pkfg;sA  
gj ,d jn~ns dh ÅWpkbZ de ls de 30 lseh gksuh pkfg;sA 
tksM+ dh eksVkbZ T;knk ls T;knk 6 feeh gksuh pkfg;sA  
iRFkj dh pkSM+kbZ ÅWpkbZ ls nqxuh gksuh pkfg;sA  
iRFkj dh yEckbZ ÅWpkbZ ls 3 ls 5 xquk gksuh pkfg;sA 

 
c- izFke ntsZ dh dkslZM jcj eslujh &  
 
Qsflax ds lHkh iRFkj pqus gq;s gksus pkfg;sA lHkh ¼Qsflax ds½ iRFkj ÅWpkbZ esa ,d tSls ¼de 

ls de 15 lseh½ vkSj csM TokbaV ds ikl Qsl ls 8 lseh rd vkSj lkbM TokbaV esa 4 
lseh rd jQ Mªsl fd;s gksus pkfg;sA  

Qsflax ds fdlh Hkh iRFkj dh pkSM+kbZ vxj nhokj dh pkSM+kbZ 40 lseh gks rks 20 lseh vkSj 
nhokj dh pkSM+kbZ 60 lseh gks rks 25 lseh ls de ugha gksuh pkfg;s vkSj blesa ls vk/ks 
iRFkj O;kl esa 40]50 vkSj 60 lseh pkSM+kbZ dh nhokjksa ds fy;s dze’k% 0-015] 0-020] 0-
025 ?kuehVj gksus pkfg;sA 

lHkh iRFkj eslujh esa gsMj] LVªspj bl dze ls yxkus pkfg;s] gjsd gsMj LVªspj dh vis{kk 10 
lseh vkSj vf/kd nhokj ds Hkhrj ?kqlk gqvk gksuk pkfg;s vkSj gjsd LVªspj pkSM+kbZ esa 
viuh mWapkbZ ls Ms<+ xquk gksuk pkfg;s vkSj de ls de 1@3 LVªspj vius ÅWpkbZ ds 
nqxus pkSM+s gksus pkfg;sA  
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Ms<+ ehVj ds varj ij ,d Fkzw gsMj dk yxkuk t:jh gS ftldh pkSM+kbZ nhokj dh iwjh 

pkSM+kbZ dks O;kirh gksA Åij vkSj uhps okys jn~nksa esa ;g Fkzw gSMj ,d nwljs ds Åij u 
gksdj uhps okys jn~ns ds Åij okys Hkh nks gsMj ds chp bl izdkj ls vk;saA  

  
vxj nhokj dh pkSM+kbZ 75 lseh ls vf/kd  gks rks Fkzw gsMj ds ctk;s gsMj dh ykbZu yxk;h 

tk ldrh gSA fdUrq ,sls le; gjsd gsMj yackbZ esa de ls de 75 lseh gks vkSj mldk 
dzkl lsD’kuy ,fj;k 250 lseh gks vkSj nks gSMjksa ds chp 15 lseh dk vksOgjySi gksA 
vU;Fkk dadzhV ds gsMj cukdj yxk;s tk ldrs gSaA  

lHkh vkM+s tksM+ f{krht lekukUrj vkSj [kM+s tksM+ xksys esa gksus pkfg;s] tksM+ksa dh eksVkbZ 1 
lseh ls vf/kd ugh gksuh pkfg;s vkSj lHkh [kM+s tksM+ Åij  vkSj uhps ckys jn~ns esa 8 
lseh ls dVs gksus pkfg;sA  

eslujh dk van:uh fgLlk NksVs iRFkj vkSj elkys ls iwjh rjg Bkldj Hkjk gksuk pkfg;s 
dksbZ [kkyh txg u gksA  

tc rd laHko gks eslujh dk lkeus okyk vkSj ihNs okyk fgLlk ,d tSlk gksuk pkfg;s 
ysfdu vxj ihNs okys vanj okys fgLls ij iykLRkj djuk gks rks vanj okys iRFkj ?kM+s 
gksuk t:jh ugha vkSj vanj okys iRFkjksa ds [kM+s tksM+ xksys esa gksuk t:jh ughaA  

vxj jn~ns dh eksVkbZ ,d leku u gks rks dksbZ Hkh Åijokyk jn~nk uhps okys jn~ns ls vf/kd 
eksVk u gksA 

dke iwjk gksus ij nhokj dks de ls de pkSng fnu rd xhyk j[kk tk;sA 
 

l-  f}rh; ntsZ dh dkslZM jcy eslujh & ,d dkslZ esa ÅWpkbZ  iwjh djus ds fy;s 2 iRFkj 
yxk ldrs gSaa A tksM+ dh eksVkbZ vf/kdre 15 feeh gksuh pkfg;sA ckdh lHkh 'krsZa izFke 
ntsZ ds leku jgsaxhA  

 
n-  r`rh; ntsZ dh dkslZM jcy eslujh & ,d dkslZ esa ÅWpkbZ iwjh djus ds fy;s 3 iRFkj 

yxk ldrs gSaa A ijUrq gj ,d iRFkj dh ÅWpkbZ de ls de 5 lseh gksuh pkfg;sA  ckdh 
lHkh 'krsZa f}rh; ntsZ ds leku jgsaxhA  
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b-  vudksMZ jcy eslujh &  
 

blesa dkslZ ugha jgrs A iRFkj tSls [knku ls vkrs gSa oSls gh yxk;s tkrs gSaA  
mi;ksx esa yk;s x;s lHkh iRFkj fdlh Hkh izdkj dk Mªsflax fd;s cxSj bLrseky fd;s tkrs 

gSaA dsoy dksus okys iRFkj] ;k f[kM+dh ;k njokts ds ikl vkus okys iRFkjksa dks Mªsflax 
fd;k tkrk gSA vU; iRFkjksa ds nqcZy Hkkx dsoy gFkkSM+ksa ls fudky fn;s tkrs gSaA  

Qsflax ds lHkh iRFkj pqus gq;s gksus pkfg;s vkSj 40] 50]60 lseh pkSM+kbZ ds nhokjksa ds fy;s 
dze’k% 15 lseh] 20 lseh] 25 lseh pkSM+s gksus pkfg;s vkSj blds vk/ks iRFkj O;ki esa de 
ls de 0-015] 0-020] 0-025 dze’k% ?kuehVj gksus pkfg;sA  

lHkh iRFkj ÅWpkbZ ls de ls de 12 lseh gksus pkfg;s vkSj lHkh iRFkjksa dh ÅWpkbZ lkekU;r% 
,d tSlh gksuh pkfg;sA  

lHkh iRFkj ,d gSMj vkSj ,d LVªspj bl dze ls yxkus pkfg;sA lHkh LVªspj pkSM+kbZ esa vius 
ÅWpkbZ ftrus gksus pkfg;s vkSj de ls de 1@3 LVªspj vius ÅWpkbZ ds Ms<+ xquk pkSM+s 
gksus pkfg;s lHkh gsMj LVªspj dh vis{kk 10 lseh vf/kd nhokj ds Hkhrj ?kqls gksus 
pkfg;sA  

gjsd 1-5 ehVj ds varj ij ,d Fkzw gsMj yxkuk pkfg;s tks nhokj dh iwjh pkSM+kbZ O;kirk gks 
Åij vkSj uhps okys jn~nksa esa ;g gsMj ,d nwljs ds Åij ugha vkus pkfg;s fdUrq nks 
gSMjksa ds chp vkus pkfg;sA  

vxj nhokj dh pkSM+kbZ 75 lseh ls vf/kd gks rks Fkzw gsMj dh txg gsMj dh ykbZu yxk;h 
tk ldrh gS ijarq ,slk djrs le; gjsd gsMj yackbZ esa de ls de 75 lseh vkSj bldk 
dzkl lsD’kuy ,fj;k 250 oxZ lseh gksuk pkfg;s vkSj nks gsMjksa ds chp 15 lseh dk 
vksOgjysi gksuk pkfg;sA  

bl izdkj ds eslujh esa lHkh [kM+s tksM+ xksys esa vkuk vlaHko gS ijarq dksbZ Hkh [kM+k tksM+ 
f{krht lekukarj js[kk ls 60 fMxzh ls de dks.k u cukrk gksA Åij uhps okys lHkh 
jn~nksa esa tksM+ de ls de 8 lseh ds varj ls dVs gksa vkSj tksM+ksa dh eksVkbZ 1 lseh ls 
vf/kd u gksA  

vxj lHkh jn~nksa dh eksVkbZ ,d leku u gks rks Åijokyk dksbZ Hkh jn~nk uhps okys jn~ns ls 
vf/kd eksVk u gksA  

dke iwjk gksus ij 14 fnu rd xhyk j[kuk pkfg;sA  
 
Q-  MWEi izwQ jn~nk & tehu dh lhyu uhao vkSj fIyaFk fpukbZ ds ekxZ ls mij vkrh gSAbls 

jksdus ds fy;s ;g jn~nk fIyaFk ysoy esa lHkh nhokjksa ij yxk;k tkrk gSA  

  
lhesaV eksVkZj % 1%2 vuqikr dk 5 lseh eksVk jn~nk 100 lseh ls T;knk okfj’k gks rks ogkWa 

eksVkZj esa okVj izwfQax ikoMj feykrs gSaA  
fczsd [kM+ats ij yxkuk %  xje Mkej esa Mqcksdj bZaVksa dks [kM+ats esa yxk;k tkrk gSA 
Qk;j fczDl % budk ,d jn~nk yxk;k tkrk gSA  
¶Wyx LVksu % ?kkojk] lyS;k izdkj ds LVksu ds nks jn~ns yxk;s tkrs gSaA izR;sd LVksu dh 

eksVkbZ 4 lseh gksuk pkfg;sA LVksu dh pkSM+kbZ nhokj dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksuh pkfg;sA  
okbafMax dkslZ % 1%2%4 vuqikr dk vkj lh lh dk 13 lseh eksVk okbafMax yxkuk 100 lseh 

T;knk okfj’k okys txg ij dadzhV esa okVj izwfQax ikoMj feykuk pkfg;sA  
 
4-2-2  bZaV dh fpukbZ &   
 

v-  nhokj % blds lkeus dh cktw dks Qsl vkSj vanj dh cktw dks cd dgrs gSa mlh 
izdkj eVsfj;y dk Qsflax vkSj cfdax dgrs gSaA izs’kj ds lekukUrj TokbaV dks 
lkbZM TokbaV dgrs gSaA tc bZaV yEckbZ esa j[kh tkrh gS rc mls LVªspj vkSj mls 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    30 

yEckdkj j[kh tkus ij gsMj dgykrh gSA nhokj dh iwjh pkSM+kbZ rd jgus okys gsMj 
dks Fkzw gsMj dgrs gSaA dksus ds bZVksa dks fDd;ku dgrs gSaA  

 
c-  bZaVksa dh eslujh ds ckor~ lkekU; lwpuk % 
 
eslujh ds dke vkus okyh lHkh bZaVsa vPNs fdLe dh gksuh pkfg;sA bZaVksa dh xq.koRrk ij 

eslujh dk ntkZ vkWdk tkrk gSA  
lHkh bVsa mi;ksx ls iwoZ nks ?kaVs ikuh esa fHkxksxj j[kuh pkfg;sA ,slk djus ls elkys esa 

fLFkr ikuh lks[kk ugha tk;sxkA  
lHkh bVas nhokj esa yxkrs le; [kkWps dks mij djds yxkuh pkfg;sA bZV yxkrs le; elkys 

etcwrh ls fCkBkuh pkfg;s vkSj djuh ds gS.My ls etcwr dj nsuh pkfg;s] [kkWps dks 
elkys ls iwjh rkSj ls Hkj nsuk pkfg;s vkSj nhokj ds mij 6 ls 10 feeh ekVZj elkys 
dh rg fcNk nsuh pkfg;sA tksM+ksa esa elkyk [kM+h djuh ls Bkldj Hkjuk pkfg;sA 

nhokj xksys esa gks bl ckr dks lqfuf’pr djus ds fy;s xksys dk ckj ckj mi;ksx djuk 
pkfg;sA  

lHkh vkM+s tksM+ f{krht lekukUrj vkSj [kM+s tksM+ xksys esa gksus pkfg;sA ,d NksM+dj ,d 
jn~ns esa lHkh [kM+s tksM+ ,d nwljs ds mij vkSj mij vkSj uhps okys jn~nksa esa dVs 
gksus pkfg;sA fdlh Hkh tksM+ dh eksVkbZ 6 feeh ls 1 lseh ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg;sA  

lHkh bVsa ,d nwljs esa Ik;kZIr :Ik ls my>h gksa bls lqfuf’pr djus ds fy;s bVksa dh 
jpukvksa dh fofHkUu Ik)fr;kWa gSa bls ckWM dgrs gSaA ckWM ds bafXy’k ckWM] ¶yseh’k 
ckWM gsMj ckWM LVªspj ckWM vkfn fofHkUu izdkj gSA bafXy’k ckWM lcls etcwr gksrk 
gSA jsYos esa bafXy’k ckWM ds vykok vU; dksbZ ckWM dk mi;ksx ugha gksrk A  

vxj dke iwjk gksus ls igys can fd;k tkrk gS] rks nhokj ds mijh cktw elkys ds ckW/k 
cukdj ikuh Hkjdj j[kuk pkfg;s ,slk 10 fnu rd ;k fQj dke pkyw gksus rd 
nkSuks esa ls tks igys gks djuk pkfg;sA 

nhokj dks lc vksj ls ,d gh ysOgy esa mBkuk pkfg;sA nhokj dk dksbZ Hkh Hkkx nwljs Hkkx 
ls ,d ehVj ls vf/kd ÅWpk ugha gksuk pkfg;s vxj fdlh dkj.ko’k ,slk djuk iM+s 
rks nhokj esa 48 fMxzh ds dksu esa lhf<+;kWa NksM+uh pkfg;s rkfd ckn esa fd;k tkus 
okyk dke iqjkus dke ls tksM+k tk ldsA 

lkekU; rkSj ls ,d fnu esa 1 ehVj ls vf/kd ÅpkbZ dh nhokj ugha mBkuk pkfg;s rkfd 
elkys lsV gksus esa Ik;kZIr le; fey lds vkSj elkyk nhokj ds Hkkj ls fupksM+k u 
tk;sA  

lkekU; :Ik ls nhokjksa dk ¶y’k IokbafVx eslujh ds lkFk lkFk dj nsuk pkfg;sA  
nhokjksa dks 14 fnu rd xhyk j[kk tk;sA  
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4-2-2-1- ckWM & bZVksa dh fof’k"V jpuk dks ckW.M dgrs gSa A eq[;r% ckWM nks izdkj ds gksrs gSA  

  
bafXy’k ckWM %  

  
lkekU; fu;e &  
 
,d gh jn~ns esa vkSj ,d gh ykbZu esa lHkh bZVsa ;k rks gsMj ds :Ik esa ;k LVªspj ds :Ik esa 

yxk;h tk;saA 
 
Dohu Dykstj] dkWbZu gsMj ds rqjar ckn yxk;k tk;sA  
 
ftu nhokjksa dh pkSM+kbZ ,d bZV] nks bVs] rhu bVksa ds cjkcj gksxh muesa vxj lkeus okyh 

ykbZu gsMj dh gksxh rks ihNs okyh ykbZu Hkh gsMj dh gksxh vxj lkeus okyh ykbZu 
LVªspj dh gksxh rks ihNsokyh Hkh LVªspj dh gksxhA  

 
ftu nhokjksa dh pkSM+kbZ Ms<+ bVsa] v<+kbZ bVsa] lk<s+ rhu bVksa ds cjkcj gksxh rks vxj lkeus 

okyh ykbZu gsMj dh gksxh rks ihNs okyh LVªspj dh gksxh vxj lkeus okyh LVªspj 
dh gksxh rks ihNsokyh gsMj dh gksxhA  

 
ftu nhokjksa dh pkSM+kbZ nks bVksa ls T;knk gksxh muesa lkeusokyh vkSj ihNsokyh ykbZu gsMj 

dh gks ;k LVªspj dh fdUrq chp okyh ykbZusa gsMj dh gh gksxhA  
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[k-  ¶ysfe’k ckWM %  

  
lkekU; fu;e & 
 
bl izdkj ds ckWM esa ,d gh jn~ns esa gsMj vkSj LVªspj nksuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gjsd jn~ns esa ,d gsMj vkSj ,d LVªspj bl dze ls bVs yxk;h tkrh gSA izR;sd 
jn~ns ds LVªspj ds chpksachp mij ;k uhps okys jn~ns dk gsMj vkrk gSA  

 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    33 

,d NksM+dj ,d jn~nk gsMj ls 'kq: fd;k tkrk gSA  
 
izR;sd ,d NksM+dj ,d jn~ns esa dkWbZu gsMj ds ckn Dohu Dykstj yxk;k tkrk gS ;g 

jpuk bafXy’k ckWM tSlh gh gksrh gS ijarq blds ckn LVªspj yxk;k tkrk gSA  
 
izR;sd Ms<+ bZV] v<+kbZ bVsa vkfn pkSM+kbZ okys nhokjksa esa vk/kh bZV dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

blfy;s ckWM detksj gksrk gSA  
 

 

  
 

,dy ¶ysfe’k ckWM 
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Mcy ¶ysfe’k ckWM 

 
x-  gsMj ckWM % ;g ckWM dsoy ,d ,d bZV pkSM+s nhokjksa ds fy;s dke vk ldrk gSA 

blesa lHkh bZaVs gsMj ds :Ik esa bLrseky dh tkrh gS ;g eq[; :Ik ls cqfu;kn ds 
QqfVax ds :Ik esa dke vkrk gSA 

 
?k-  LVspj ckWM % blesa lHkh bZaVs LVªspj ds :Ik esa yxk;h tkrh gS blls dsoy vk/ks bZV 

ds cjkcj pkSM+h nhokj cu ldrh gSA  
 

4-2-2-2  bZaV dh eslujh dh 'krsZa &  
 
   v- izFke ntsZ dh bZaV dh fpukbZ &  

 
dsoy baxfy’k ckWM dk mi;ksx gksxkA  
lHkh bZVsa izFke ntsZ dh jgsaxh A  
lHkh bZaVsa dke esa yxkus ls iwoZ ikuh esa MqcksbZ tkuh pkfg;sA  
lHkh [kM+s tksM+ gj ,d nwljs dkslZ esa ,d ds mij ,d vkus pkfg;sA 
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tksM+ dh eksVkbZ vf/kdre 6 feeh gksuh pkfg;sA  
lHkh dkslZ ,d lkFk mBkuh pkfg;s A vxj ;g laHko u gqvk rc v/kwjk Hkkx 45 fMxzh ds 

mrkj esa LVsi NksM+dj j[kuk pkfg;sA  
,d fnu esa ,d ehVj ls T;knk eslujh ugha djuh pkfg;sA  
vxj dke iwjk gksus ds igys can fd;k rks mij ds Ik`"B Hkkx ij lhesaV eksVkZj ds ckWM 

cukdj mlesa 10 fnu rd ;k  dke 'kw: gksus rd ikuh Hkjdj j[kuk pkfg;sA  
lHkh tksM+ lkFk gh lkFk fQfu’k djuk pkfg;sA  
dke dh rjkbZ de ls de 14 fnu rd djuh pkfg;sA  
 

c- f}rh; ntsZ dh bZaV dh fpukbZ %  
 

f}rh; ntsZ dh bZaVsa mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA  
lHkh tksM+ dh eksVkbZ vf/kdre 10 feeh gksuh pkfg;sA 
 
uksV % ckdh lHkh 'krsZ izFke ntsZ ds vuqlkj jgsaxhA  

 
l-  r`rh; ntsZ dh bZaV dh fpukbZ % lHkh bZaVsa r`rh; ntZs dh jgsaxh ,oa ckdh 'krsZa f}rh; ntsZ 

dh bZaV dh fpukbZ ds vuqlkj gksaxhA 
 
4-2-3 eslujh ds fy;s izkR;f{kd lwpuk;s &  
 

eslujh djrs le; mij vkSj uhps okys jn~ns esa tksM+ dVs gksuk vfr vko’;d gSA mij uhps 
okys jn~nksa ds lkFk mlh ykbu esa tksM+ dnkfi ugha gksuk pkfg;sA  

nhokj f{krht lekukUrj js[kk ds dkVdksu esa xksys esa gksuk fugk;r t:jh gSA 
lHkh vkM+s tksM+ ncko js[kk ds xq.kk esa gksus pkfg;sA  
iRFkj ;k bZV elkys esa etcwrh ls fcBkuh pkfg;sA blds fy;s rhu ;k pkj bZVksa ds fy;s iwjk 

gksxk bruk elkyk QSykdj mleas bVsa fCkBk;h tk;saA blds ckn mUgsa djuh ds gs.My 
ls gyds ls Bksddj etcwr fd;k tk;sA bZV j[krs le; [kkWpk mij djds j[kh tk;s 
vkSj [kkWpksa esa elkyk Hkjk tk;sA fQj mij elkyk Mkydj [kM+h djuh ls tksM+ka esa 
Bklk tk;sA cpk gqvk elkyk djuh ls ysOgy esa fd;k tk;s vkSj fQj bZVksa dh nwljh 
rg fcBkbZ tk;saA  

lHkh bVsa ;k iRFkj ,d ykbZu esa vk;s blfy;s dksus ij eslujh ,d ;k nks QqV mij mBk;h 
tk;s vkSj fQj nkSuksa ds chp Mksjh idM+dj vU; bZVsa mlh ykbZu esa yxk;h tk;saA  

nhokj dk Qsl xksys esa gS ;k ugha ;g ns[kus ds fy;s ckj ckj xksys dk mi;skx fd;k tk;sA  
vxj iqjkuh eslujh ls u;h eslujh tksM+h tkrh gS rks iqjkuh eslujh dks igys xhyh djuh 

gksxhA  
vxj fdlh nhokj dks Hkfo"; esa c<+kuk gks rks ,d NksMdj ,d jn~ns esa bVsa vk/kh >Vds 

cjkcj ckgj fudky nh tk;s rkfd ckn esa cuk;h x;h nhokj iqjkuh nhokj ls tksM+h tk 
ldsA  

vxj fdlh nhokj dh dkV dksu esa Hkfo"; esa nwljh nhokj cukuh gks rks ,d NksM+dj ,d 
jn~ns esa [kkWp NksM+h tk;sA  
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4-3  feykok] Mh ih lh] fyaVy bR;kfn  
 
4-3-1  feykok &  
 

v- pwus dk elkyk % ykbZEk feJ.k  
 
1 Hkkx QWV ykbZe % 2 Hkkx jsrh         & IykLVj ds fy;s  
1 Hkkx QWV ykbZe % 1 Hkkx lq[khZ % 1 Hkkx jsrh   &tqM+kbZ ds fy;s 
1 Hkkx gkbMªkfyd ykbZe % 2 Hkkx jsrh       & ogh  

 
cukus dh fof/k %  
 
vxj cSy ls pyus okys ?kkuh  dk mi;ksx djuk gks rks igys QWV ykbZe ?kkuh esa Mkydj 
filkbZ 'kq: djsaA vxj QSV ykbe vkSj lq[khZ dk mi;ksx djuk gks rks igys QWV ykbZe vkSj 
lq[khZ Mkydj filkbZ 'kq: djsaA vxj gkbMªkfyd ykbZe dk mi;ksx djuk gks rks gkbMªkfyd 
ykbZe ?kkuh esa Mkydj  filkbZ 'kq: djsaA mijksDr oLrq;sa Ik;kZIr :Ik ls ckjhd gksus ds ckn 
jsrh vkSj uih ek=k esa ikuh Mkydj filkbZ tkjh j[ksaA lHkh phtsa Mkyus ds ckn ?kkuh ds 
180 pDdj ;k ix fey ¼ekWVZj fey½ dk mi;ksx djsa rks 20 feuV rd dh filkbZ vfuok;Z 
gSA vxj iyLRkj ds fy;s mi;ksx djuk gks rks ekWVZj rS;kj gksus ds ckn 48 ?kaVs rd Ikdus 
ds fy;s VkiksZfyu ¼rkM+Ik=h½ ds uhps <kddj j[kuh gksxh vkSj mi;ksx ls iwoZ fQj ls filkbZ 
djuh gksxhA  

 
ekWVZj Bhd ls cuh gS ;k ugha bldh tkWap djus ds fy;s ekVZj dk xksyk cukdj [kM+h nhokj 
ij ekjk tkrk gS og vxj fpids rks ekWVZj Bhd cuh vkSj VwVdj uhps fxj tk;s rks Bhd 
ugha cuh ,slk ekuuk pkfg;sA  

 
c- lhesaV ekVZj cukus dh fof/k %  
 
,d ikuh u lks[kus okyk pcwrjk ¼lhesaV dk½ cukuk gksxk ;k NksVs iSekus ij ;g dke Ik=s 
ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bl pcwrjs ij uih ek=k esa jsrh mM+syh tkrh gSA blds ckn 
uih ek=k esa lhesaV jsrh ij maMsyk tkrk gSA QkoM+k ;k 'kkoy dk mi;ksx djds nkSuksa dks 
vkil esa [kwc feyk;k tkrk gSA feJ.k tc ,d gh jax dk cu tk;s rc bls <sj cukdj 
j[kk tkrk gS vkSj Åij dh rjQ xM~Mk cuk;k tkrk gS] ikuh >kjh dk mi;ksx dj Mkyk 
tkrk gSA ikbZi vFkok ckYVh ls ughaA ,slk ikuh Mkyus ls jsrh o lhesaV vyx gksrk gSA 
ikuh Mkyus ds lkFk&lkFk QkoM+s ;k 'kkosy ls iyV iyV dj rc rd feyk;k tkrk gSA 
tc rd fd iwjh rjg ls ,d tho feJ.k u cu tk;s] elkyk rS;kj gksus ij vk/ks ?kaVs ds 
vanj iwjh rjg mi;ksx esa ykuk pkfg;sA  
 

4-3-2 fyaVy & fyaVy Hkh /kju dh HkkWfr gh dk;Z djrk gSA ;g [kqys LFkku ds Åij cukbZ xbZ 
fpukbZ dk Å/okZ/kj Hkkj uhps nhokjksa ij forfjr djrk gSA fyaVy ds fljs nhokj ij fVds 
gksrs gSaA lk/kkj.kr;% nhokj ij fyaVy dk fljk 10 lseh yEckbZ rd ;k 3-75 lseh izfr 30 
lseh fyaVy yEckbZ fVdk jguk pkfg;sA fyaVy fofHkUu izdkj dh fuekZ.k lkexzh tSls ydM+h] 
iRFkj] bZaV o izcfyr lhesaV dadzhV dk cuk;k tk ldrk gSA  
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v-  ydM+h dk fyaVy ;k ljny & orZeku dky esa ydM+h dh vf/kd ykxr ,oa blds 
vfXuizfrjks/kd u gksus ds dkj.k ydM+h ds fyaVy ugha cuk;s tkrs gSaA njoktksa o 
f[kM+fd;ksa vkfn ds fy;s 8-6 lseh eksVs ydM+h ds fyaVy Ik;kZIr gSaA  

 
c-  iRFkj ds fyaVy & iRFkj ds fyaVy izk;% igkM+h {ks=ksa esa cuk;s  tkrs gSa tgkWa yEch iRFkj 

dh iV~Vh mfpr ewY; ij miyC/k gksrh gS A eSnkuh {ks=ksa esa budk ewY; vf/kd gksus ,oa 
fr;Zd   izfrcy lgu djus esa vleFkZ gksus ds dkj.k iRFkj ds fyaVy cgqr de cuk;s 
tkrs gSaA budk iz;ksx izk;% iRFkj ds Hkouksa rd gh lhfer gSA iRFkj ds fyaVy dh 
eksVkbZ 3-75 lseh izfr 30 lseh yEckbZ ds vuqlkj ,oa 7-6 lseh ls de ugha gksuh pkfg;sA  

 
bZaV ds fyaVy & ;s lk/kkj.kr% 90 lseh ls de [kqys LFkkuksa ds fy;s gh mi;ksxh fl) gq;s 

gSaA bZaV ds fyaVy izFke Js.kh dh [kM+h bZV yxkdj cuk;s tkrs gSaA budh eksVkbZ yEckbZ 
ds vuqlkj 10 ls 20 lseh rd j[kh tkrh gSA bUgsa cukus ds fy;s MCch ckyh bZV vf/kd 
mi;qDr gksrh gSA MCch Eksa elkyk Hkj tkus ls tksM+ksa dk drZu izfrcy c<+ tkrk gSA 
ftlls fyaVy dh lkeF;Z c<+ tkrh gSA  

  

  
 

n-  izcfyr bZaV ds fyaVy & ,d ehVj ls vf/kd ikV ds fy;s bZaV dk fyaVy cukus ij mls 
izcfyr djuk vko’;d gSA bl izdkj ds fyaVy dh eksVkbZ izk;% 10 lseh j[kh tkrh gSA 
bZaVsa bl izdkj yxk;h tkuh pkfg;s fd fyaVy dh yEckbZ esa yxkrkj bZVksa ds chp izcyu 
Mkyus ds fy;s 2 lseh ls 4 lseh dk [kkWpk miyC/k jgsA bl [kkWps esa e`n bLikr dh 
NM+ Mkydj bls lhesaV elkys ls Hkj fn;k tkrk gSA  

 
b-  izcfyr dadzhV fyaVy & izcfyr dadzhV dh vf/kd vk;q] vf/kd lkeF;Z o vfXulg gksus 

ds dkj.k vktdy vf/kdrj izcfyr dadzhV ds gh fyaVy cuk;s tkrs gSaA budk fuekZ.k 
ljy ,oa ferO;;h gksrk gSA bUgsa cM+s ikV o Hkkjh Hkkj ds fy;s Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
lk/kkj.kr% 1%2%4 ds vuqikr dh lhesaV dadzhV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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fyaVy dh eksVkbZ & 1-2 ehVj ikV ds fy;s 15 lseh eksVkbZ Ik;kZIr gS blls vf/kd yEcs 
ikVksa ds fy;s mijksDr eksVkbZ esa 30 lseh yEckbZ ds fy;s 2-5 lseh eksVkbZ tksM+ nsuh 
pkfg;sA  
 
izcyu & lk/kkj.kr% izR;sd 10 lseh nhokj dh pkSM+kbZ ds fy;s ,d NM+ yxkuh pkfg;sA 
eq[; izcyu NM+ksa dh la[;k ,oa mudk O;kl ikV dh yEckbZ o Hkkj ij fuHkZj djrk 
gSA izk;% NM+ ds fuEu O;kl viuk;s tk ldrs gSA  
 
ikV ehVj esa   izcyu NM+ dk O;kl feeh esa 
 
1-2 ehVj rd   10 feeh  
1-2 ls 2 ehVj   12 feeh  
2 ls 9 ehVj   16 feeh  

 
izcfyr dadzhV fyaVy 

 
izcfyr dadzhV fyaVy o NTtk 

 
4-3-3 lhyu jksd ijr ¼Mh ih lh½ & Hkouksa esa lhyu ds dkj.k nqxZU/k mRiUu gks tkrh gS tks 

euq"; ds LokLF; ds fy;s cgqr gkfudkjd gksrh gSA Q’kksZa ij fpifpikiu vuqHko gksrk gSA 
bl lhyu ds dkj.k [kVey o vU; Hk;kud chekfj;ksa ds dhVk.kq mRiUu gks tkrs gSaA blds 
vfrfjDr Hkouksa dh nhokjsa detksj gksdj fxj tkrh gS rFkk ydM+h dh oLrqvksa esa ?kqu yx 
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkouksa esa lhyu jksd ijr dk gksuk vko’;d gSA  
 
v-  lhyu mRiUu gksus ds dkj.k & Hkouksa rFkk vU; lajpukvksa esa lhyu fuEu dkj.kksa ls 

mRiUu gks ldrh gS &  
o"kkZ ty ds Hkouksa esa izos’k ds dkj.kA  
Hkw ty dk dsf’kdh; fdz;k }kjk Q’kZ ry ij igqWapus ds dkj.kA  
ok;qe.Myh; ok"Ik ds Hkouksa ds vanj la?kuu ds dkj.k A  
Hkou LFky ds ty fudkl dh O;oLFkk u gksus ds dkj.kA  
Hkouksa ds fnd~foU;kl ds dkj.kA  
nks"kiw.kZ fpukbZ ds dkj.k A  
fuekZ.k ds le; nhokjksa o Q’kZ esa vf/kd ty jg tkus ds dkj.kA  
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c- lhyu ds izHkko & lhyu ls fuEufyf[kr gkfu;kWa gksrh gSaA  

 
ikuh esa ?kqys yo.k nhokjksa dh bZVksa] iRFkj o ikby vkfn dh lkexzh ls jlk;u fdz;k 

djrs gSa ftuds dkj.k og detksj gksdj Hkou dh vk;q dks de nsrh gSaA  
lhyu ds dkj.k IykLVj eqyk;e gksdj uhps fxj tkrk gSA  
blds dkj.k Q’kZ o blds vk/kkj idM+ detksj gks tkrh gSA  
lhyu ds dkj.k nhokjksa ds jax Qhds iM+ tkrs gSaA  
lhyu ls ydM+h esa ?kqu yx tkrk gS rFkk mlesa ,sBu mRiUu gksdj og Vs<+h gks tkrh 

gSA  
lhyu ls fctyh ds lHkh laLFkkiu [kjkc gks tkrs gSaA  
lhyu ls fofHkUu chekfj;ksa ds dhVk.kq iSnk gks tkrs gSaA  
lhyu ls Hkou esa yxh /kkrq dh oLrqvksa ij tax yx tkrk gSA  

 
4-3-3-1 lhyu dh jksdFkke & fofHkUu fof/k;ksa }kjk lhyu dh jksdFkke dh tk ldrh gSA lhyu ls 

cpus ds fy;s fofHkUu inkFkksZa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
  

v- fofHkUu fof/k;kWa % lhyu dh jksdFkke ds fy;s izk;% fuEu fof/k;kWa viukbZ tk ldrh gSa& 
 

lhyu jksd iryh ijr dk iz;ksx A 
lexz lhy jksd ;k tylg cukukA  
lrg dk mipkj A  
xqukbZVhdj.k A  
[kks[kyh nhokj cukdj A 

 
c- lhyu jksd jn~ns ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh lkexzh % fuEu lkexzh dk iz;ksx djrs gSa  
 

yphys inkFkZ & bl Js.kh esa Mkej dh pknj] IykfLVd dh pknj rFkk /kkrq dh pknj 
vkrh gSA  

v/kZ yphys inkFkZ & tSls Mkej  dh ctjh vkfnA 
dBksj inkFkZ & tSls l?ku dadzhV] iRFkj] bZaV rFkk LysV vkfn A  

 
l- lhyu jksd jn~ns ds fy;s lkexzh dk p;u %   

 
lhyu jksd lkexzh fVdkÅ rFkk vikjxE; gksuh pkfg;sA  
lhyu jksd lkexzh nhokj dk Lo;a dk Hkkj o mlds Åij yxus okys Hkkj dks lgu 

djus esa leFkZ gksuh pkfg;sA  
lhyu jksd lkexzh dk lapyu ugha gksuk pkfg;sA  
30 lseh eksVh nhokj ds fy;s izpfyr lkefxz;ksa esa ls dksbZ Hkh lkexzh iz;ksx dh tk 

ldrh gSA  
30 lseh ls vf/kd eksVh nhokj ;k vf/kd {ks= tSls Q’kZ ;k Nr ij lhyu jksd ds fy;s 

U;wure tksM+ okyh lkexzh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;s tSls Mkej ctjh] IykfLVd 
lhV ;k Mkej dh yphyh pknj vkfn A  

nkc ds lkFk lhyu c<+us ls jksdus ds fy;s fcuk tksM+ okyh lkexzh loksZRre gSA  
[kks[kyh nhokj esa lhyu jksdus ds fy;s yphyh lkexzh mRre gSA  
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4-3-3-2 dBksj inkFkZ lhyu jksd ijr & bl Js.kh esa bZaV] iRFkj] LysV] dadzhV vkfn inkFkksZa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

  
bZaV & vPNh l?ku ?kuRo okyh bZaV lhyu jksd ijr ds :Ik esa mi;ksx dh tk ldrh gSA 

blesa iz;ksx dh tkus okyh bZaV dk ty vo’kks"k.k mlds Hkkj dk 4-5 izfr’kr ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg;sA bZaV dk mi;ksx de ueh okys {ks=ksa esa gh mi;ksxh ik;k 
x;k gSA vf/kd ueh okys LFkkuksa ds fy;s ughaA bl inkFkZ dk mi;skx orZeku nhokjksa 
esa lhyu jksd ijr yxkus ds fy;s vf/kd mi;ksxh ik;k x;k gSA  

iRFkj & l?ku] dBksj rFkk etcwr iRFkj tSls xzsukbV] Vªsi ;k LysV] lhesaV o jsr ds elkys 
ds lkFk nks ijrksa esa lhyu jksd irj ds :Ik esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA iRFkj 
nhokj dh iw.kZ pkSM+kbZ esa yxk;k tkuk pkfg;sA iRFkj dks lhyu jksd ijr ds fy;s 
iz;ksx djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd muds Å/okZ/kj tksM+ ,d gh 
lh/k esa u gksa A  

lhesaV dadzhV ijr & tgkWa vf/kd ueh u gksa ogkWa lhesaV dadzhV lhyu jksd ijr ds :Ik esa 
mi;ksxh gSA bls 1%2%4 ds vuqikr esa tyjks/kh inkFkZ feykdj Hkou ds dqlhZ ry ij 
{kSfrt ijr ds :Ik esa yxk;k tkrk gSA bl ijr dh 4 lseh ls 5 lseh eksVkbZ 
Ik;kZIr gSA bl ijr ds lw[kus ds Ik’pkr~ bl ij fcVqeu dh nks ijr yxkuk 
vfuok;Z gSA bu irksZa dh eksVkbZ 3 ls 5 feeh gksrh gSA lhesaV dadzhV esa iqMyksa] 
bEijeksa] fldk vkfn tyjks/kh inkFkZ feyk;s tk ldrs gSaA  

lhesaV jsr elkyk & ;g 1%3 vuqikr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls nks izdkj ls mi;ksx esa 
ykrs gSaA 

  
vU; fdLe dh lhyu jksd ijr ds fy;s vk/kkj rS;kj djus esaA  
tyjks/kh IykLVj yxkus esa A ;g 1%3 lhesaV jsr elkys esa filh gqbZ fQVdjh o 

lkcqu dk ikuh feykdj rS;kj fd;k tk ldrk gSA bldh eksVkbZ 3 ls 4 lseh 
Ik;kZIr gS blds Ik’pkr~ bl IykLVj ij xeZ fcVqeu dh nks ijr yxkuk 
vko’;d gSA  

ubZ lhyu jksd ijr & ;g tyjks/kh ijr 1%4 lhesaV jsr elkys dh 12 feeh eksVh ijr ij 
400 xst eksVh ,ydkFkhu pknj fcNkdj cuk;h tkrh gSA ;g tyjks/kh ijr vf/kd 
n{krk okyh rFkk fcNkus esa ljy o de ykxr okyh fl) gqbZ gSA 400 feeh eskVh 
1%2%4 lhesaV dadzhV dh lhyu jksd ijr dh vis{kk ;g 47 izfr’kr lLrh ikbZ xbZ 
gSA ,ydkFkhu pknj fcNkrs le; o etnwjksa ds pyus vkfn ls blds dV tkus dks 
jksdus ds fy;s fo’ks"k lko/kkuh j[kh tkuh pkfg;sA  

 
 lhyu jksd ijr yxkrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &  
  

lhyu jksd ijr nhokj dh iw.kZ eksVkbZ esa yxkuh pkfg;s rFkk nhokj esa [kkWpk ugha dkVuk 
pkfg;sA  

lhyu jksd ijr dk vk/kkj lery gksuk pkfg;sA vlery vk/kkj gksus ij vk/kkj o 
lhyu jksd ijr ds chp ok;q jg tkus ls ;g izHkkoh ugha gksxhA  

izR;sd lhyu jksd ijr mfpr LFkku ij yxkuh pkfg;sA  
lhyu jksd ijr ds p<+ko tksM+ ij Mkej dk ysi djuk pkfg;sA  
dks.kksa ij lhyu jksd ijr yxkrkj fcuk tksM+ ds yxkuh pkfg;sA  

 

 *** 
 

v/;k; - 5 
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lknk lhesaV dadzhV vkSj izcfyr dadzhV 

 
5-1 ty lhesaV vuqikr & ty lhesaV vuqikr  
 

v-  Hkkj ds inksa esa & dadzhV esa izfr fdxzk lhesaV esa feyk;s tkus okys ikuh dh ek=k o 
lhesaV dk vuqikr A  

c-  vk;ru ds inksa esa & dadzhV esa izfr FkSyk lhesaV esa feyk;s tkus okys ikuh ds vk;ru o 
lhesaV ds vk;ru dk vuqikrA  

  
;g dadzhV dh lkeF;Z dk lwpdkad gSA ;g ftruk de gksxk dadzhV dh lkeF;Z mruh gh 
vf/kd gksxhA ijUrq dadzhV esa ,d fuf’pr ek=k esa de ikuh gksus ij mldk ty;kstu iw.kZ 
ugha gksxk rFkk mldh lkeF;Z fp=kuqlkj de gksxhA  
 
vf/kd lhesaV okyh dadzhV dh lkeF;Z de lhesaV okyh dadzhV dh vis{kk vf/kd gksxhA 
lkeF;Z esa c<+ksRrjh lhesaV dh ek=k ds dkj.k ugha cfYd dadzhV esa ikuh dh de ek=k vFkok 
vis{kkd`r de ty lhesaV &vuqikr ds dkj.k gksxhA  
 
dadzhV ds xq.k & dadzhV ds xq.k fuEufyf[kr gSa % lkeF;Z] fLFkjrk] lqdk;ZrkA  

 
5-2  dadzhV feykuk] fcNkuk] dqVkbZ djuk@dEiu nsuk &    
 
dadzhV % lhesaV] jsrh ¼QkbZu vaWxzhxsV½] fxV~Vh ¼dkslZ vaWxzhxsV½] vkSj ikuh bu phtksa dk fo’ks"k ek=k esa 

feykdj tks feJ.k curk gS mls dadzhV dgrs gSaA dadzhV dks fdlh <kWps esa Bwldj Hkjus ij 
vkSj te tkus ij <kWpk fudkyus ij og ,d d`f=e iRFkj tSlk cu tkrk gSA dadzhV esa 
dkslZ vxzhxsV esa ekStwn lHkh fjDr LFkku QkbZu vxzhxzsV ls vkSj Qkbu vxzhxsV ds lHkh fjDr 
LFkku lhesaV ls Hkjs tkrs gSaA lhesaV vkSj ikuh feydj QkbZu vkSj dkslZ vxzhxsV dks vkil esa 
ckW/kus dk Hkh dke djrk gSA 

 
v- dadzhV ds ?kVd inkFkZ vkSj muds dk;Z % 
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dkslZ ,xzhxsV ;k fxV~Vh iRFkj ds lHkh VqdM+s tks 5 feeh ls 75 feeh ds Nyuh ls ikj gks 

ldrs gksA ;g dadzhV dk izeq[k vax gSA ,d ?kuehVj dadzhV cukus esa djhc&djhc 
mruh gh fxV~Vh yxrh gSA  

QkbZu vxzhxsV % uSlfxZd :Ik ls feyus okyh jsrh vFkok iRFkjksa dk pwjk tks 0-15 feeh ls 5 
feeh ds Nyuh ls ikj gksrk gksA bldk izeq[k dk;Z fxV~Vh ds d.kksa ds chp dk fjDr 
LFkku Hkjuk gSA 

lhesaV % nksuksa dks vkil esa ckW/kus ds dke vkrk gS vkSj Qkbu ,xzhxsV ds fjDr LFkku dks 
Hkjrk gSA  

ikuh % lhesaV ds lkFk feydj fxV~Vh o jsrh dks vkil esa cka/krk gSA blh ds lkFk dadzhV 
dks <kWps ds dksus dksus esa vklkuh ls igqWapus ds fy;s vko’d;d cgko iSnk djrk gSA 
ikuh vf/kd gksus ls dadzhV detksj gksrk gSA  

 
c-  dadzhV ds ?kVd inkFkksZa dh ek=k % dadzhV esa fxV~Vh] jsrh] lhesaV vkSj ikuh dh ek=k dks 

fuf’pr djus dh fofo/k Ik)fr;ksa esa ls nks izpfyr Ik)fr;kWa bl izdkj gSa& 
 

daVªksYM feDl %& fu/kkZfjr etcwrh lqfuf’pr djus esa fxV~Vh] jsrh] lhesaV vkSj ikuh dh ek=k 
iz;ksx }kjk fuf’pr dh tkrh gS vkSj mls dke ds nkSjku Ik;Zos{k.k }kjk ykxw fd;k 
tkrk gSA ;g vfr egRoiw.kZ dkeksa ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS tSls izhLVªsLM dadzhV ds 
che xMZj vkfnA  

ukWfeuy feDl %&  vkerkSj ij ukWfeuy feDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj dk 

dadzhV cukus ds fy;s lhesaV] jsrh vkSj fxV~Vh dks 1%n%2n ds vuqikr esa feyk;k tkrk 
gS blls 1 Hkkx lhesaV ds lkFk fuf’pr Hkkx fxV~Vh o jsrh feyk;h tkrh gSA bl Ik)fr 
ls cuk;s x;s fofHkUu izdkj ds feDl muesa yxus okys lkeku dh ek=k vkSj muds 
mi;ksx uhps dh Vscy esa n’kkZ;s x;s gSaA ;g ek=k 1 ?kuehVj dadzhV cukus ds fy;s gSA 

 
,d ?kuehVj ukWfeuy feDl dk dadzhV cukus ds fy;s  

 

feDl 
 
 

lhesaV dh 
ek=k cksfj;ksa 
dh uki esa 

jsrh ?ku 
ehVj dh 
uki esa 

fxV~Vh ?ku ehVj 
dh uki esa 

Ikuh ,d lhesaV 
cksjh ds fy;s 

ikuh vkSj 
lhesaV dk 
vuqikr 

1%1%2 11-8 0-41 0-82 21-5 yhVj 0-43 

1%1-5%3 8-5 0-44 0-88 25-5 yhVj 0-51 

1%2%4 6-5 0-45 0-90 29 yhVj 0-58 

1%3%6 4-5 0-46 0-92 36 yhVj 0-72 

1%4%8 3-4 0-46 0-93 45 yhVj 0-90 

1%5%10 2-68 0-47 0-93 vko’;drkuqlkj  

 
mijksDRk Vscy esa n’kkZ;h x;h ikuh dh ek=k vko’;drkuqlkj dke dk egRo] BwWlus dh 

lqfo/kk;sa vkfn dks ns[kdj cnyh tk ldrh gSA os dsoy lk/kkj.k funsZ’k ds fy;s gSA  
1%1%2 dadzhV dk mi;ksx Q’kZ] jkLrs] Nrksa dks okVj izwQ cukuk osydoZ bR;kfn dkeksa esa gksrk 

gS tgkWa dke dh ek=k de vkSj egRo T;knk gSA  
1%1-5%3 dadzhV % Qzse ds dkWye] che] osydoZ] ikuh dh Vafd;kW ikbZYl] jksModZ] Q’kZ bR;kfn 

dkeksa ds fy;s fd;k tkrk gSA  
1%2%4 dadzhV % lHkh vkj lh lh ds dke tSls che] dkWye] LyWc] ikbZYl] LVsfuax] ikuh dh 

Vafd;kW] Q’kZ] cqfu;kn vkfn dke ds fy;sA  
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1%3%6 cM+s iSekus ij iqyksa] ckW/kksa dh nhokjsa cukus ds fy;s ¼ekl dadzhV½] bekjrksa dh cqfu;knsa] 
Q’kZ bR;kfnA  

1%4%8 dsoy tehu dks ysOgy djus ds fy;s ;k egRoghu bekjrksa dh cqu;knsa] ukfy;kWa 
bR;kfn A  

1%5%10 dsoy ysOgfyax dkslZ ds fy;sA  
 
5-2-2 dadzhV dk dke djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa %  
 

v-  <kapk cukuk % <kapk ydM+h dh QfYV;ksa ls vFkok mPp Js.kh ds dke esa yksgs dh IysVksa 
ls cuk;k tkrk gSA ;g uV cksYV ls dldj vFkok c<+bZ ds tfj;s lq;ksX; uki dk vkSj 
vkdkj dk cuk;k tkrk gSA dadzhV 'kq: djus ls igys <kWps dh tkWp djuk vko’;d 
gksrk gSA tkWp ds nkSjku bu ckrksa dk ns[kuk gksrk gSA  

 
<kWpk vkdkj esa vkSj uki esa oSlk gh gks tSlk uD’ks esa fn[kk;k gksA  
mls idM+us okys lHkh liksVZ etcwr gksA  
lHkh tksM+ vkSj Nsn vPNh rjg ls can fd;s gksaA dadzhV ls ikuh cg tkus ls mlds lkFk 

lhesaV Hkh fudy tkrk gS vkSj guhdkWfEcax 'kgn dh eD[kh ds NRrs tSlk gksrk gSA vr% 
<kWapk iwjh rjg ls okWVj VkbZV gksuk t:jh gSA  

<kWps ds Hkhrjh Hkkx esa rsy yxk;k tkrk gS blls dadzhV <kWaps ls fpidrk ughaA 
ftl txg ij dadzhV djuk gks og /kwy dpjk vkfn fudkydj lkQ djuh pkfg;sA  
vxj dadzhV tehu ij QSykuk gks rks izFke ikuh esa lhesaV dk ?kksy cukdj ml txg ij 

QSykuk pkfg;s ftlls tehu ds lc Nsn can gksdj ikuh dks u lks[k lds A  
 
 c- dadzhV feykuk % dadzhV feykus dh nks Ik)fr;kW gSa %  

 
gkFk ls feykuk % dsoy de egRo j[kus okys vkSj NksVs dkeksa ds fy;s gh gkFk ls feyk;k 

gqvk dadzhV bLrseky djrs gSaA dadzhV feykus ds fy;s ,d ikuh u lks[kusokyk pcwrjk 
cuk;k tkrk gSA ml ij uih ek=k esa jsrh vkSj lhesaV Mkydj nkSuksa dks lw[kh fLFkfr esa 
vkil esa vPNh rjg feyk;k tkrk gSA fQj ;g feyk gqvk elkyk nwljs pcwrjs ij 15 
lseh ÅWapkbZ ds uis gq;s fxV~Vh ds <sj ij maMsyk tkrk gS vkSj fxV~Vh ds lkFk 
iyV&iyVdj feyk;k tkrk gSA feyus ds fy;s 'kkosy ;k QkoM+s dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lw[kh fLFkfr esa feykus ds ckn ikuh >kjh ls Mkydj lkFk&lkFk iyVdj 
feyk;k tkrk gSA  ikbZi ls ;k ckYVh ls ikuh Mkyuk euk gSA dadzhV rc rd feyk;k 
tkrk gS tc rd fd iwjh rjg ls ,d tho feJ.k rS;kj u gksA ikuh feykus ds ckn 
vk/ks ?kaVs ds Hkhrj dadzhV vius vafre LFkku ij Mkyuk pkfg;sA  

 
2-  e’khu ls feykuk % dadzhV feykus dh e’khu dks dadzhV feDlj dgrs gSaA blesa ,d 

eksVj ls ?kweus okyk Mªe gksrk gS ftlds vanj iRrs yxs gksrs gSa ;g iRrs Mªe ds ?kweus ds 
nkSjku vanj okys dadzhV  dks fQj mBk mBkdj mij dh rjQ ys vkrs gSa bl dkj.k 
fxV~Vh] jsrh] lhesaV vkSj ikuh vkil esa feyk;s tkrs gSaA Mªe esa fxV~Vh] jsrh] lhesaV vkfn 
Mkyus ds fy;s gkWij dk mi;ksx fd;k tkrk gSA igys gkWij esa fxV~Vh] jsrh] lhesaV bl 
dze ls Mkys tkrs gSa vkSj ikuh Mªe esa lh/ks Mkyk tkrk gSA vk/kk ikuh igys vkSj vk/kk 
ckn esa fxV~Vh] jsrh] lhesaV Mkyus ds ckn Mkyk tkrk gS Mªe esa lHkh phtsa Mkyus ds ckn 

1 ½  feuV rd Mªe dk ?kweuk t:jh gSA  
 
l- dadzhV dh <qykbZ % dadzhV esa ikuh feykus ds ckn vk/ks ?kaVs ds Hkhrj vius vafre LFkku 

ij igqWap tkuk pkfg;sA blfy;s dadzhV yksgs dh rxkfM+;ksa esa 'kh?kzkfr’kh?kz vkSj lcls 
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utnhd okys jkLrs ls vafre LFkku ij igqWapuk pkfg;sA dadzhV dk dke ,d ckj 'kq: 
gksus ij chp esa jksdk ugha tk ldrkA vr% dke 'kq: gksus ls igys lHkh vko’;d phtsa 
mfpr ek=k esa miyC/k gS ;g lqfuf’pr djuk pkfg;sA blh izdkj feDlj vkSj Ogk;czsVj 
pkyw gkykr esa gS ;k ugha ;g Hkh ns[kuk pkfg;sA dHkh&dHkh dadzhV feDlj ds LFkku ls 
dkQh uhps dh rjQ ys tkuk iM+rk gS ,sls le; 'kwV dk bLrseky fd;k tkrk gS 'kwV 
;kus <ky esa yxk;k gqvk xksykdkj Ik=k A 'kwV dh <ky bl izdkj gksuh pkfg;s fd 
fxV~Vh o jsrh vyx vyx u gks tk;sA vxj gks rks vafre LFkku esa Mkyus ls igys fQj 
ls feykuk gksxkA dHkh dHkh fLdi dk mi;ksx dj dadzhV dk ogu fd;k tkrk gSA 
lk/kkj.k rkSj ij fLdi dk mi;ksx ikuh ds uhps dadzhV djus ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 
dadzhV QSykuk % dadzhV Mkyrs le; ÅWpkbZ ls dadzhV ugha Mkyuk pkfg;sA vxj dadzhV dh 

ekSVkbZ vf/kd gks rks 15 lseh rgksa esa Mkyuk pkfg;sA 15 lseh vf/kd eksVkbZ dh rg 
Mkyus ls BwWalus esa dfBukbZ gksrh vkSj dadzhV l?ku ugha gksrk A dadzhV dk dke ,d 
ckj 'kq: djus ij iwjk gksus rd ;k tksM+ksa rd iwjk djuk gksrk gSA vU;Fkk tgkWa ij dke 
NksM+k tk;s ogkWa ij d`f=e tksM+ curk gSA iqjkus dke dks u;s dke ls tksM+uk gks rks 
dke 'kq: djus ls iwoZ bl ckr dks lqfuf’pr djuk gksxk fd iqjkus dke esa vko’;d 
[kkWpk NksM+k x;k gksA iqjkus rg ij u;h dadzhV dh u;h rg Mkyus ls igys iqjkus Ik`"B 
Hkkx dks [kjksapdj [kqjnjk cuk;k tkuk pkfg;sA 

  
b-  dadzhV Bkaluk % dadzhV dks fgykfgykdj l?ku fd;k tkrk  gSA bl e’khu dks Ogk;czsVj 

dgrs gSaA Ogk;czsVj ds uhMy Ogk;czsVj] ljQsl Ogk;czsVj] Vscy Ogk;czsVj ,sls izdkj ds 
gksrs gSaA uhMy Ogk;czsVj vke rkSj ij ekl dadzhV esa mi;ksx gksrk gSA ljQsl Ogk;czsVj 
<kWaps ij cka/kk tkrk gS vkSj Vscy Ogk;czsVj dk;Z’kkyk esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bu 
rhuksa dh vuqifLFkfr esa NksVs&eksVs dkeksa esa jkWM ls Hkh daadzhV Bkalk tk ldrk gS vFkok 
/kqel dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ogk;czs’ku djrs le; lhesaV dk ?kksy Åij fn[krs gh 
Ogk;czs’ku can djuk pkfg;sA 

 
Q-  <kapk fudkyuk % dadzhV etcwr gksus ds ckn <kapk fudkyk tkrk gSA <akpk fudkyus dk 

le; vkerkSj ij bl izdkj gksrk gSA  
 

che] dkWye vkfn dh cktwokyh QfYV;kWa & 2 fnu ckn  
che] LySc vkfn dh uhpsokyh QfYV;kWa & 7 fnu ckn  
lgkjk nsdj [kM+k fd;k gqvk <kapk vFkok vkpZ ds lkWdhV ds uhps dk <kapk& 10 fnu cknA 

;g le; lk/kkj.k rkieku ds fy;s gS] 'kwU; rkieku ds vklikl vkSj vf/kd le; 
yxrk gSA 

 
t- dadzhV dh D;wfjax % lhesaV dh teus dh izfdz;k esa xehZ iSnk gksrh gS vkSj blls vanj ds 

ikuh dh HkkWi cudj ikuh u"V gksrk gS vkSj dadzhV esa njkjsa iM+rh gSaA bls jksdus ds 
fy;s 14 ls 21 fnu rd dadzhV dks ikuh ds uhps j[kk tkrk gS ;k ckj ckj xhyk djuk 
iM+rk gSA 

 
5-4  dadzhV dh  lkeF;Z % lhesaV esa ikuh feykus ds Ik’pkr~  mlesa ,d jklk;fud fdz;k izkjaHk gks 

tkrh gS ftls ty;kstu dgrs gSaA bl fdz;k esa Å"ek cgqr mRiUu gksrh gSA ;g Å"ek 
ty;kstu Å"ek ds uke ls tkuh tkrh gSA 

  
ty;kstu dh fdz;k esa lhesaV isLV dh edM+h ds tkys dh HkkWfr ,d f>Yyh mRiUu gksrh gS 
tks QSsydj feykos dks <kWi ysrh gSA bls tSy dgrs gSaA lk/kkj.k rki ij ty;kstu fdz;k 
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28 fnu esa yxHkx 90 izfr’kr lEiw.kZ gks tkrh gSA ;gh tSy isLV dgykrk gS ;g isLV 
dadzhV esa lkeF;Z mRiUu djrk gSA  

 
fofHkUu xzsM dh dadzhV dh 28 fnu dh lkeF;Z & 
  

dadzhV 15 lseh D;wc dh 28 fnu dh lkeF;Z 

dk xszM iz;ksx 'kkyk esa laihMh; lkeF;Z 
fdxzk izfr oxZ lseh 

dk;ZLFky ij laihMh; lkeF;Z fdxzk izfr 
oxZ lseh 

,e 100  
,e 150  
,e 200 
,e 250 
,e 300 
,e 350 
,e 400 

135 
200 
260 
320 
380 
440 
590 

100 
150 
200 
250 
300 
350 
400 

 

***
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v/;k; & 6 

 
eslu ds ekud dk;Z  

 
6-1 lajpukvksa dk foU;kl] e`nk ,oa uhaao & fdlh lajpuk tSls Hkou] iqy vkfn dh uhao [kksnus 

ls iwoZ mldk Hkwfe ij [kkdk [khapuk cgqr vko’;d gSA [kkdk [khapus dh ;g fof/k gh 
lajpuk dk foU;kl dgykrh gSA  
 
foU;kl djus ds fy;s fuEu lkexzh rFkk vkStkjksa dh vko’;drk gksrh gSA  
 
ydM+h ds [kwWaVs  
yksgs dh dhy  
Mksjh  
bLikr dh Vsi  
uhao dh pkSM+kbZ ds cjkcj yEcs nks ydM+h ds [kwWaVs A 
pwuk  

 
Hkou dh uhao dh fu’kku cUnh djuk & dksbZ Hkh lajpuk cukus ls igys mldh 1@100 ds iSekus ij 

ifj’kq)rk ls foLr`r Mªkbax cukdj mldk okLrfod Hkwfe ij foU;kl ;k ys vkmV fd;k 
tkuk pkfg;sA dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ Mªkbax dk vPNh izdkj v/;;u dj ysuk pkfg;sA 
Mªkbax ij gh leLr nhokjksa ds e/; fcUnqvksa dh nwfj;kWa Kkr dj fp=kuqlkj e/; js[kk Iyku 
cuk ysuk pkfg;sA e/; js[kk Iyku ls  loZizFke lcls yEch nhokj ;k vU; fdlh nhokj dh 
fLFkfr fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;g dk;Z lM+d vFkok ckm.Mªh nhokj ds fdukjksa ls nwfj;kWa 
ekidj fd;k tkrk gSA  

 
 

Hkwfe ij foU;kl jLlh [khapdj ml ij pwuk Mkydj vFkok xsarh ls Hkwfe [kksndj fd;k 
tkrk gSA bl vk/kkj js[kk dks vk/kkj ekudj vU; lHkh nhokjksa dh e/; js[kkvksa dh yEckbZ;kWa 
Hkwfe ij vafdr dj nh tkrh gSaA bu e/; js[kkvksa ij [kwfV;kW xkM+ nh tkrh gSaA  
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e/; js[kk;s fu/kkZfjr gks tkus ds Ik’pkr~ nhokj dh eksVkbZ js[kk;s rFkk uhao dh [kqnkbZ 
fu/kkZfjr djus ds fy;s e/; js[kk ds nksuksa vksj [kwWfV;kWa xkM+ nh tkrh gSaA rFkk jLlh [khapdj 
pwuk Mkydj ykbusa iw.kZ dj nh tkrh gSaA [kqnkbZ ds le; bu ykbuksa ds u"V gksus dk Hk; 
jgrk gS ftl dkj.k izR;sd nhokj ds fdukjsa ds lehi izk;% ,d ehVj nwjh ij fpukbZ ds 
LFkk;h LrEHk cuk nsus pkfg;sA bu LraEHkksa ij nhokj dh e/; js[kk nhokj dh eksVkbZ js[kk;sa 
rFkk [kqnkbZ js[kkvksa ds fPkUg ekdZ dj fn;s tkrs gSa ftlls fd [kqnkbZ vFkok fuekZ.k ds nkSjku 
mijksDr js[kkvksa dh tkWp dh tk ldsA LFkk;h LraHk ;k IysVQkeZ dh ÅWpkbZ dqlhZ ry dh 
ÅWpkbZ ds cjkcj j[kh tkrh gSA  
 
dqlhZ ry & dqlhZ ry lkekU; Hkwry ls 30 ls 75 lseh ÅWpk j[kk tk ldrh gSA ijUrq 
lk/kkj.kr% dqlhZ ry dh 45 lseh ÅWpkbZ Ik;kZIr gSA dqlhZ ry dh tkWp djus ds fy;s 

lajpuk ds dksuksa ij funsZ’kd IysVQkeZ ds lehi 20 x 20 lseh ds ik;s cukdj muds f’k[kj 
ij IykLrj dj fn;k tkrk gSA lajpuk iw.kZ gksus rd Ikk;ksa dks ugha gVk;k tkuk pkfg;sA  

 
LrEHk uhao dh [kqnkbZ djuk%  

 
 

fp=kuqlkj ekuk fcUnq A lajpuk dk ,d dksuk iznf’kZr djrk gSA [kkbZ [kksnus ls iwoZ izR;sd 
LraHk dk dsUnzh; fcUnq LFkkfir fd;k tkuk pkfg;sA LraHk ds dsUnzh; fcUnq LFkk;h gksus pkfg;s 
ftlls fd mudh tkWp lajpuk ds fuekZ.k dky esa fdlh  Hkh le; dh tk lds A fcUnq A 

o E ds chp LraHkksa dh nwjh  a, b, c, d vkfn Iyku ls Kkr dj bLikrh Vsi ls ekidj LraHk 
dsUnzh; foUnqvksa B,C,D, E vkfn ij [kqWaVs xkM+ fn;s tkrs gSaA blh izdkj vfHkyac fn’kk AJ o 
EH esa LraHkksa dh nwjh f, g, h vkfn ekidj LraHk dsUnzh; foUnq  K,L,J o M, N, H LFkkfir 
fd;s tk ldrs gSaA vfHkyac js[kk 3]4]5 bdkbZ fof/k ls [khaph tk ldrh gSA LraHk O, P, Q  o 
O, X, Y  vkfn ds dsUnzh; foUnq AE o AJ js[kkvksa ds lekukUrj js[kk [khapdj LFkkfir 
fd;s tk ldrs gSaA 
  
LFkk;h fpUg LFkkfir djus ds fy;s js[kk AE o EH  ds lekUrj [kwWVs xkM+dj mu ij Hkwfe 
ls 30 lseh ÅWpk r[rk yxkdj ml ij LraHkksa dh dsUnzh; js[kk ds lkeus dhy xkM+ nh 
tkrh gSA  
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fifpax@IokbafVax@iykLRkj  
 
fifpax % feV~Vh dh lrg ij mls cgus ls cpkus ds fy;s iRFkj dh fifpax djrs gSa blds fy;s iRFkj 

dk Hkkj 25 fdxzk ls de ugha gksuk pkfg;sA bldh lrg ,d leku j[kus ds fy;s [kqnkbZ 
djus ds ckn ysoy cukdj ml ij iRFkj fcNkrs gSaA fifpax jksdus ds fy;s ckWVe esa [kM+s 
iRFkj dh ykbu yxkrs gSaA  

  
6-2-2  IykLVj ¼iyLRkj½ % bZVksa ;k iRFkjksa dks ckgjh okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls cpkus ds fy;s 

;k lqanjrk dks c<+kus dh n`f"V ls nhokjksa dk lhesaV ;k pwus ds elkys ls IykLVj fd;k tkrk 
gSA lekU; :Ik ls IykLVj elkyk eslujh ds elkys ls vf/kd etcwr cuk;k tkrk gSA  

 
izkjafEHkd rS;kjh % IykLVj djus ls iwoZ eslujh ds tksM+ksa esa ls 1 lseh dh xgjkbZ rd dk 
elkyk [kjksapdj ok;j czq’k dh enn ls fudkyk tkrk gS A ywt elkyk /kwy vkfn >Vddj 
tksM+ksa dks lkQ fd;k tkrk gS vkSj dke 'kq: djus ls igys 24 ?kaVs ikuh ekjdj nhokj dks 
xhyk fd;k tkrk gS vkSj dke 'kq: gksus rd xhyk j[kk tkrk gSA lHkh izdkj ds IykLVj ,oa 
IokabafVax djrs le; ;g izkjafEHkd rS;kjh gksxhA lhesaV IykLVj nks izdkj dk gksrk gS %  

 
v- fpduk IykLVj ;k LewFk IykLVj % 1 Hkkx lhesaV ds lkFk 2 Hkkx ls 4 Hkkx jsrh feykdj 

elkyk rS;kj fd;k tkrk gSA igyk dksV IykLVj ds eksVkbZ ftruk gh eksVk gksrk gS nwljk 
dksV dsoy nhokj dks fpduk cukus ds fy;s fd;k tkrk gS vkSj ;g vDlj dsoy lhesaV 
vkSj ikuh ls cuk;s x;s isLV dk gksrk gSA  

 
iwoksZDr Ik)fr ls izkjafEHkd rS;kjh dh tkrh gSA 
elkyk dfFkr izek.k esa rS;kj fd;k tkrk gSA elkyk rS;kj djrs le; bruh gh ek=k esa 

cuk;k tk;s fd tks vk/ks ?kaVs esa [kRe gks ldsA vk/ks ?kaVs ls vf/kd iqjkuk elkyk 
mi;ksx esa ykus ;ksX; ugha gksrk mls QSduk pkfg;sA  

IykLVfjax 'kq: djus ls igys nhokj ij izR;sd ehVj ds varj ij IykLVj dh eksVkbZ ds 
cjkcj elkys ls fB;s cukus pkfg;s blls IykLVj dh eksVkbZ lc nwj ,d tSlh cukus esa 
lgwfy;r gksxkhA  

elkyk djuh ij ysdj nhokj ij tksj ls ekjuk pkfg;sA vxj elkyk vPNk gks rks ogha 
fpid tk;sxkA uhps fxjk gqvk elkyk mBkdj nksckjk bLrseky ugha djuk pkfg;sA bl 
rjg ls Ik;kZIr {ks= esa elkyk ekjus ds ckn djuh ds fiNys Hkkx ls mls f?kldj ysOgy 
djuk pkfg;s A cgqr vf/kd f?klus ls Åijokyk dksV ugha fVd ldsxk blfy;s cgqr 
vf/kd fpduk ugha djuk pkfg;sA  

igyk dksV rktk jgrs gh lhesaV vkSj ikuh ls isLV cukdj NksVs djuh ls yxkuk pkfg;s 
vkSj djuh ls ;k jn~ns ls  f?kldj fpduk djuk pkfg;sA  

blds ckn nhokj dks 14 fnu rd ikuh ls xhyk djuk pkfg;sA  
 

c-  IykLVj jQ dkLV ;k [kqjnqjk % 
 

izkjafEHkd rS;kjh % mijksDr Ik)fr ls& 
 
igyk dksV % bldh eksVkbZ dsoy nhokj esa ÅWph uhph lrgksa dks Bhd djus vkSj muds nks"k 
dks Bhd djus rd e;kZfnr gksrh gSA bl dksV esa ,d Hkkx lhesaV ds lkFk 2 ;k 3 Hkkx 
ckjhd jsrh feykdj cuk;k gqvk elkys dk mi;ksx gksrk gSA  
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nwljk dksV % igyk dksV rktk jgrs gh djuk iM+rk gSA bl dksV dh eksVkbZ IykLVj ds 
eksVkbZ ds cjkcj gksrh gSA vr% mijksDr rjhds ls 1 ehVj ds varj ij fB;s  cukdj bls 
lqfuf’pr fd;k tkrk gSA IykLVj dk elkyk 1 Hkkx lhesaV ds lkFk 1 Hkkx xzoy feykdj 
cuk;k tkrk gSA igyk dksV nsus ds ckn mls fpduk ugha cuk;k tkrk vU;Fkk nwljk dksV 
fpidsxk ughaA Vªoy ij elkyk ysdj nhokj ij tksj ls ekjk tkrk gS vkSj djuh ls ysOgy 
fd;k tkrk gSA  djuh ls ;k vU; fdlh rjg ls bls fpduk ugha cuk;k tkrk A bls 14 
fnu rd xhyk j[kk tk ldrk gSA 
 
bl IykLVj dk eq[; mi;ksx fFk;sVj ;k lHkkHkou esa vanjokys cktw esa fd;k tkrk gS blls 
lkQ lqukbZ nsus esa enn~ feyrh gSA fpdus IykLVj ls ;g vf/kd vPNk fn[krk gSA blfy;s 
lkSan;Z n`f"V ls bldk mi;ksx vU; LFkku ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 
ykbZe IykLVj % IykLVj ds fy;s QWV ykbZe dk mi;ksx djuk pkfg;s gkbMªkfyd ykbZe ls 
fd;s gq;s IykLVj ij nkus nkus fudyus dh laHkkouk gksrh gSA  
IykLVj dk elkyk 1 Hkkx pwus ds lkFk 2 Hkkx jsrh feykdj cuk;k tkrk gSA elkyk rS;kj 
gksus ij mls idus ds fy;s 48 ?kaVs rd rkM+Ik=h ds uhps <ddj j[kk tkrk gSA elkyk 
cukrs le; bl ckr dks lqfuf’pr djuk gksrk gS fd ykbZe iwjh rjg ls Lysd gks x;k gksA  
 
igyk dksV % nhokj dh ÅWph uhph lrgksa ,oa vU; nks"kksa dks <dus ds fy;s Ik;kZIr gks A  
 
nwljk dksV % IykLVj dh eksVkbZ ds cjkcj iwoksZDr Ik)fr ls fB;s cukdj nwljk dksV fd;k 
tkrk gSA nwljk dksV yxkus ds ckn IykLVj ja/ks ls [kwc f?kldj fpduk cuk;k tkrk gSA  

 

6-2-3  IokbafVax ¼tksM+ Hkjuk½ : bVksa ds ;k iRFkjksa ds eslujh ij IokbafVax djuk vke rkSj ij fo’ks"k 
mi;ksxh ugha gksrk vxj ewy eslujh lhesaV eksVkZj es gh cuh gks rc ,slk djuk vkSj Hkh 
uqdlkunk;d gks ldrk gS D;ksafd blds fy;s nhokj dks rS;kj djus esa bZVksa dks uqdlku 
igqWap ldrk gSA ijUrq ewy dke vxj nqcZy elkys esa ;k feV~Vh esa fd;k gks rks IokbafVax dh 
tkrh gSA IokbafVax ds vusd izdkj gSa] tks fuEu vkd`fr;ksa esa n’kkZ;s x;s gSa&  

         
¶y’k IokbafVax   :y IokabafVax    Ogh IokbafVax     chMsM IokbafVax    Vd IokbafVax  

 
Vd IokbafVax fczd eslujh ij dnkfi ugha djuk pkfg;s D;ksafd blds mijh Hkkx esa ikuh 
tek gksdj cyxh ;k ohM tSlh ouLifr c<+rh gS tks bVksa dks uqdlku igqWapkrh gSA 

 
izkjafEHkd rS;kjh % IykLVj ds rS;kjh leku izkjafEHkd rS;kjh iwjh gksus ij ;ksX; izek.k esa 
lhesaV elkyk cukdj tksM+ksa esa Hkj fn;k tkrk gS vkSj djuh ls mls ftl izdkj dk IokbafVax 
pkfg;s ml izdkj dk vkdkj fn;k tkrk gSA dke iwjk gksus ij nhokj dks 14 fnu rd xhyk 
j[kk tkrk gSA  
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6-3  fofHkUu izdkj ds Q’kZ] xzsukbfVax Vkbysa 
 
6-3-1 Q’kZ % ikuh dks u lks[kus okyk dBksj] fpduk] u VwVus okyk Ik`"B Hkkx rS;kj djuk A 

fuokl LFkyksa esa pyus fQjus ;ksX; tehu cukuk Q’kZ cukus dk mn~ns’; gksrk gSA Q’kZ ds 
fy;s etcwr cqfu;kn vkSj lq;ksX; vkoj.k ;g ewy vko’;drk;sa gSaA  

 
csl rS;kj djuk % fdlh Hkh izdkj ds Q’kZ ds fy;s etcwr csl gksuk vko’;d gksrk gSA 
izFke tehu ij eqje ;k jsrh Mkydj ikuh Mkydj /kqel dh tkrh gSA /kqel ls ihVuk 
rcrd tkjh jgrk tc rd tehu ij /kqel ds fu’kku vkuk cUn ugha gksrkA vPNs izdkj ds 
Q’kZ esa fxV~Vh ;k cksYMj dk csl cuk;k tkrk gSA blds fy;s 10 ls 15 lseh eksVkbZ esa 
fxV~Vh QSykdj] ikuh Mkydj o eqje Mkydj /kqel dh tkrh gSA  

 
Q’kZ ds izdkj % 

 
eqje ds Q’kZ % ;|fi Hkkjrh; gokeku dh n`f"V ls eqje dk Q’kZ ;ksX; gS fQj Hkh os ikuh 

lks[krs gSa] vkjksX; ds fy;s gkfudkjd gS] fn[kus esa vPNs ugha gksrsA mUgsa ckjckj yhiuk 
iM+rk gSA bu dkj.kksa ls bl izdkj ds Q’kZ dk dksbZ fopkj ugha djrk A  

 
bZVksa ds Q’kZ % vkerkSj ij de egRoiw.kZ LVksj 'ksM bR;kfn ds fy;s] cxhps esa vFkok QqVikFk 

ds fy;s bl izdkj dh Q’kZ dk mi;ksx gksrk gSA ;Fkk;ksX; csl rS;kj djus ds ckn bZVsa 
ykbe ;k lhesaV ekWVZj esa fcBk;h tkrh gSaA bZVs [kkWpk uhps djds yxk;h tkrh gSAA 
vko’;d <ky blh csl esa gh cukuh pkfg;sA rS;kj csl ij pkj ikWp bZVksa dks fcNkus 
gsrq Ik;kZIr ekWVZj Qsyk;k tkrk gSA fQj bZVksa dh [kkWp ekWVZj ls Hkj  nh tkrh gS vkSj 
bZVksa dks myVkdj ekVZj esa fcBk;k tkrk gS] vkSj ydM+h ds gFkkSM+s ls ;k djuh ds 
gS.My ls iDdk fd;k tkrk gSA lekU;r% pkjks dksuksa dh bZVsa igys fcBk;h tkrh gSa vkSj 
fQj dksus ij Mksjh ds nks fljs idM+dj Q’kZ dk ysOgy vkWdk tkrk gS vksj vU; bZVsa 
ml ysOgy esa fcBk;h tkrh gSaA tksM+ksa dks lhesaV ekWVZj ls IokbafVax fd;k tkrk Gsa 

  
iRFkjksa ds Q’kZ % ‘’kgkckn] ranwj] dVuh] dksVk] dMIik vkfn dbZ izdkj ds iRFkj LyWc ds 

:Ik esa cktkj esa feyrs gSaA lqfo/kk ds vuqlkj muesa ls dbZ vPNs iRFkj dk p;u fd;k 
tkrk gSA lc xzsM] eqje ;k jsrh dk ;k 10 ls 15 lseh eksVs fxV~Vh dk gksuk pkfg;sA bls 
vPNh rjg BwWaldj etcwr cuk;k tkrk gSA  
 
blij 10 lseh ykbZe dadzhV 1%2%4 ;k 1%4%8 lheaV dadzhV Mkydj etcwr fd;k tkrk 
gSA iRFkj 2-5 ls 4 lseh eksVh lhesaV ekWVZj esa fcBk;s tkrs gSaA igys dksus ds iRFkj 
fcBk;s tkrs gSaA vU; iRFkj dksus ds iRFkjksa ds chp Mksjh rkudj Mksjh ds ysOgy esa 
fcBk;s tkrs gSaA  

 
ekWVZj dks csl ij QSyk;k tkrk gSA iRFkj j[kdj mls Bhd iksth’ku vkSj ysOgy esa 
feyk;k tkrk gSA ydM+h ds gFkkSM+s ls Bksddj iDdk fd;k tkrk gSA lHkh iRFkj bl 
izdkj fcBkus vkSj lsV gksus ds ckn tksM+ksa dks lhesaV IokbafVax fd;k tkrk gSA 

 
dosyw ds Q’kZ % dosyw nks izdkj ds gksrs gSa] XysTM VkbYl vkSj lhesaV VkbZYlA XysTM 

VkbZYl vDlj ckFk:e] 'kkSPkky; vkfn esa bLrseky fd;s tkrs gSaA ijarq lhesaV VkbZYl] 
fuoklh dejs] Hkkstuky; n¶rj vkfn txg ij bLrseky djrs gSaA XysTM dosyw fo’ks"k 

izdkj dh feV~Vh esa] Hkwudj cuk;s tkrs gSa bldk lkbZTk 10 lseh x 10 lseh ;k 15 lseh 
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x 15 lseh gksrk gSA tcfd lhesaV ds dosyw 20 lseh x 20 lseh ;k 25 lseh x 25 lseh 
ds gksrs gSaA uDdk’khnkj dke ds fy;s "kVdks.kh v"Vdks.kh ;k vU; vkdkj ds dosyw Hkh 

fey ldrs gSaA dcsyw fcBkus ds fy;s - 
 
lc xzsM rS;kj djsa ¼eqje dk½A  
lhesaV dadzhV 1%3%6 ;k 1%4%8 dk 10 lseh ;k 15 lseh csl rS;kj djsaA  
dosyw 1%1 lhesaV eksVkZj esa fcBk;s tkrs gSaA igys pkj ikWp dosyw ds fy;s Ik;kZIr ekWVZj 

QSyk;sa vkSj dosyw ds ihNs ekWVZj iksrsaA  dosyw fcBkdj Vªkosy ds gSaMy ls iDdk djsaA 
dksus ds dosyw igys fcBk;saA vU; dosyw mlh ysoy esa fcBk;saA tksM+ 1-5 feeh ls vf/kd 
u gksA tksM+ksa esa lhesaV isLV ls IokbafVax djsA 

Q’kZ dks dkcksZjsaMe LVksu ls f?kldj dosyw lsV gksus ds ckn ikWfy’k djsaA vUr esa Q’kZ dks 
lkcqu ls /kks;saA 

  
5-  dadzhV ds Q’kZ ¼bafM;u isVaV LVksu½ % eqje ds lc xzsM ij dadzhV 1%4%8 dh 10 lseh dh 

rg Mkydj mls etcwr cuk;saA Q’kZ esa tks Hkh <ky nsuh gks blh rg ls nsuh pkfg;sA 
dadzhV dks f?kldj fpduk u cuk;saA 
 
Åij ds dadzhV ys;j dh eksVkbZ 2-5 lseh ls 4 lseh dh gksxh blesa fxV~Vh dk lkbt 6 
ls 10 feeh dk gksxk] dadzhV 1%2%4 ;k mlls vf/kd mPp xzsM dk gksxkA jsrh dk izek.k 
FkksM+k vf/kd Mkyus ls Q’kZ vkSj vf/kd fpduk curk gSA ikuh dk izek.k izfr cksjh 18 
ls 22 yhVj gksuk pkfg;sA  
 

Åij okyk dadzhV ys;j Mkyus ls igys dejs dks 1  ehVj x 1ehVj  ds iSuy esa 
ckWVuk gksxkA isuy cukus ds fy;s 6 feeh eksVs ydM+h ds csVu dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS tks [kM+s yxk;s tkrs gSaA dadzhV Mkyus ls igys fupys dadzhV dk ikuh ls xhyk fd;k 
tkrk gSA  
 
dadzhV ,d NksM+dj ,d isuy esa Mkydj jans ;k ydM+h ds chVj ls ihVdj fpduk 
cukuk pkfg;sA vklikl okys iSuy esa dadzhV Mkyus ls igys igyk iSuy lSV gksuk 
t:jh gSA tksM+ksa dks lhesaV ls IokbafVax fd;k tkrk gSA Q’kZ iwjk gksus ds ckn mls pkSng 
fnu rd xhys jsrh ls <ddj xhyk j[kuk pkfg;sA  
 
dkcksZjsaMe LVksu ls f?kldj Q’kZ dks fpduk cuk;k tk ldrk gSA 

 
6-  Vsjs>ks ¶yksvj % ;g pkj rgksa esa Mkyh tkrh gSA 

eqje ;k jsrh dh /kqel dh gq;h rg 10 ls 15 lseh& lc csl ys;jA  
ykbe dadzhV 1%2%4 ;k lhesaV dadzhV 1%4%8 & 7-5 ls 10 lseh csl ys;jA 
lhesaV dadzhV 1%2%4 & 2-5 ls 4 lseh vaMjys;j ;k dq’kfuax ys;jA 
Vsjs>ks VkWfiax & 5 ls 8 feeh  

 
7-  ekWfLVd vWlQkYV Q’kZ %  blesa fuEufyf[kr inkFkksZa dk feJ.k gksrk gSA  

 
11 izfr’kr  eWDlQkYV  
54 izfr’kr   Qkbu ,xzhxsV ykbeLVksu dk pwjkA  
35 izfr’kr   2-36 ls 10 feeh ds lkbt dh fxV~Vh A  
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igys Mkej 205 fMxzh lsxzs rd xje djuk] ckn esa mlesa pwus dh ikoMj Mkydj feJ.k 
pkj ?kaVs rd idkukA mlds Ik’pkr~  fpIl Mkyjd nks ?kaVs idkuk vkSj xje elkyk 
QSykdj jksfyax djukA bldh eksVkbZ 2-5 lseh gksuh pkfg;sA  

 
6-3-2  VkbZy Q’kZ%&  
 

lhesaV VkbYl & ;g lhesaV eksVkZj esa dadzhV ds Åij cSBk;s tkrs gSaA ikWfy’k ds ckn 7 fnu 
dh rjkbZ t:jh gSA 

ekcZy ekstsd VkbYl & bUgsa Hkh lhesaV eksVkZj esa cSBkrs gSaA ikWfy’k ds ckn 7 fnu dh rjkbZ 
t:jh gSA lcls vkf[kj esa vkWD>kfyd vEy ls Q’kZ /kksdj ml ij ekse ikfy’k djuk 
pkfg;sA  

XysTM VkbZYl & bl izdkj dk Q’kZ okFk:e vkSj ysfVªu esa cukrs gSaA Q’kZ ds tksM+ lh/ks 
vkrs gSa vkSj MsMks esa ,d ds ckn ,d dkslZ ds tksM+ ykbu esa vkrs gSaA dke esa yxkus ds 
iwoZ Vkby dks 6 ?kaVs ikuh esa fHkxksuk pkfg;sA  

 
xzsukbV yxkuk & xszukbV dk vk/kkj lgh gksuk pkfg;s vkSj iRFkj dh xq.koRkk fu/kkZfjr ekud ds 

vuqlkj gksuk vko’;d gSA lrg [kqjnjh cukus ds fy;s xzsukbV ds ihNs lhesafVax inkFkZ dk 
ysi yxkdj ml ij iRFkj ds ckjhd VqdM+s Mkyrs gSaA ;g tksM+ lqfuf’pr djus ds fy;s 
vko’;d gSA xzsukbV yxkdj mls de ls de 48 ?kaVk nckdj j[kuk pkfg;sA 

  
6-4 fofHkUu izdkj ds Vªl vkSj Nr 
 
6-4-1  e/; Fkwuh dSaph & e/; Fkwuh dSaph dks fp= fn[kk;k x;k gS ;g dSaph 6 ls 9 ehVj pkSM+s 

ikVksa ds fy;s mi;qDr gSA bl dSaph ds fuEu vo;o gksrs gSaA  
dSaph ds e/; esa yxk;k x;k Å/okZ/kj vo;o e/; Fkwuh dgykrk gSA 
nks eq[; jS¶Vjl  
,d cU/kd /kju  
nks Vsd  
iqfyZu  
lk/kkj.k jS¶Vj  
dwV iV~Vh  
  
dSafp;ksa dks 3 ehVj ds varjky ij j[kdj mUgsa iqfyZu }kjk tksM+ fn;k tkrk gSA iqfyZu 
frjNs jS¶Vjksa ds vfHkyEc j[kh tkrh gS rFkk xqVdksa o [kkWpk tksM+ }kjk jS¶Vjksa ls tksM+h 
tkrh gSA iqfyZuksa ds Åij lk/kkj.k jS¶Vj j[ks tkrs gSa ftuds Åij vkoj.k lkexzh fcNkbZ 
tkrh gSA jS¶Vjksa ds fupys fljksa ds uhps nhokj IysV yxkbZ tkrh gSA 

 e/; Fkwuh dSaph 
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DETAILS AT B   DETAILS AT C 

 
e/; Fkwuh dSaph ds fofHkUu tksM+ 

 
6-4-2  ik’oZ Fkwuh dSaph &  

 
fp= esa ik’oZ Fkwuh dSaph vFkok eknk LrEHk dSaph fn[kkbZ xbZ gSA ;g dSaph 9 ls 14 ehVj 
pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA blds fuEu Hkkx gksrs gSasA 
 
nks eq[; jS¶Vj  
nks ik’oZ Fkwuh vFkok eknk LrEHk  
,d eku /kju  
nks frjNh Vsd  
,d rku nsgy  

ik’oZ Fkwuh dSaph 
 
ik’oZ Fkwuh dSaph o e/; Fkwuh dSaph esa varj dsoy bruk gS fd ik’oZ Fkwuh dSaph esa ,d dh 
vis{kk nks Å/okZ/kj vo;o gksrs gSa ftUgsa eknk LrEHk ds uke ls tkuk tkrk gSA 
  
ik’oZ Fkwuh rFkk e/; Fkwuh dSafp;ksa ds fofHkUu vo;oksa dk eki fuEu lw=ksa ls Kkr dh tk 
ldrh gS & 

 

   e/; Fkwuh dSaph dh eksVkbZ lseh esa  = ikV ehVj esa / 2                      
   

ik’oZ Fkwuh dSaph dh eksVkbZ lseh esa  =   ikV ehVj esa / 2.5                       
                                    

eq[; jS¶Vj ds ifjPNsn dk {ks=Qy oxZ lseh = 15 x ikV ehVj esa  
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e/; Fkwuh] ik’oZ Fkwuh] Vsd vkfn dk ifjPNsn oxkZdkj gksuk pkfg;sA 
 
ca/kd dh xgjkbZ lseh esa dSaph dh eksVkbZ dk 5 ls 6-5 xquk gksuh pkfg;sA 
 
rku /kju dh xgjkbZ ca/kd dh xgjkbZ dk 3@4 gksuh pkfg;sA  

        
fefJr uj dSaph 

    ik’oZ Fkwuh ds fofHkUu tksM+  
    

6-4-3 fofHkUu izdkj dh Nrsa  
 
6-4-3-1  Nr & fdlh Hkou vFkok blh izdkj dh vU; lajpuk ds f’k[kj ij fdlh lkexzh dk 

vkoj.k cukuk Nr dgykrk gSA Nr Hkouksa dks ok;qeaMyh; izHkkoksa tSls o"kkZ] ok;q] cQZ vkfn 
ls lqjf{kr j[krh gSA Nr dh fdLe dk p;u LFkkuh; tyok;q rFkk miyC/k lkexzh ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Nr dk p;u ml ij yxs Hkkx] ikV dh yEckbZ] 
Ik;kZIr izdk’k dh miyfC/k rFkk Å"ekjks/ku vkfn ls Hkh izHkkfor gksrk gSA   
 
Nr izk;% fuEu izdkj dh cukbZ tkrh gSA  

    
<kyw Nr  
lery Nr  
dks’kh; Nr  
xqEcn  

 
6-4-3-2 ifjHkk"kk;sa vFkok rduhdh 'kCn &  
 

dwV & fdlh <kyw Nr dk 'kh"kZ ;k f’k[kj js[kk dwV dgykrh gSA 
dwV iV~Vh & fdlh <kyw Nr ds f’k[kj ij {kSfrt yxk;k x;k ydM+h dk vo;o dwV iV~Vh 

dgykrk gSA lk/kkj.k jS¶Vj blh ls tksM+s tkrs gSaA 
iqV~Bk & <kyw Nr dh 180 fMxzh ls vf/kd dks.k okyh nks lrgksa dks feykus okyk mPpre 

Hkkx iqV~Bk dgykrk gSA  
iV~Bsnkj fljk& Nr ds fljs ij cuk <kyw f=Hkqtkdkj Hkkx iV~Bsnkj fljk dgykrk gSA  

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    55 

iqV~Bk dM+h& <kyw Nr ds f’k[kj ls nhokj ds fljs rd yxkbZ tkus okyh dM+h iqV~Bk dM+h 
dgykrh gSA ;s dM+h iqV~Bk vkoj.k dks laHkkyrh gS rFkk ifyZu o tSd dM+h dks Hkh 
lgkjk nsrh gSA 

lk/kkj.k jS¶Vj & dwV ls vksyrh vFkok Dyhd rd frjNs yxk;s tkus okys ydM+h ds 
vo;o lk/kkj.k jS¶Vj dgykrs gSaA bu ij gh ydM+h ds r[rs ;k iV~Vh yxkbZ tkrh gSA 
buds chp dk varjky 30 ls 45 lseh gksrk gSA  

vksyrh vFkok Dyhd & <kyw Nr dh lrg ds fupys fljs vksyrh dgykrs gSaA  
vksyrh r[rs & lk/kkj.k jS¶Vj dks tksM+us ds fy;s vksyrh ds lkFk&lkFk yxk;s tkus okys 

ydM+h ds r[rs vksyrh r[rs dgykrs gSaA  ;s r[rs izk;% 15 lseh pkSM+s rFkk 2-5 lseh 
eksVs gksrs gSaA  
 
f=vadh ;k xsoy& <kyw Nr ds fdukjs okyh nhokj dk f=Hkqtkdkj Hkkx f=vadh dgykrk 

gSA f=vadh Hkkx esa nks <kyw lrgksa ds chp ,d dwV gksrk gSA ;g Hkkx fdukjs okyh 
nhokjksa dks Nr rd c<+kus ij curk gSA  

 
mikar & <kyw Nr dh Vkby vkfn ds f=vadh Hkkx ls vkxs iz{ksi djus okys fljs mikar 

dgykrs gSaA 
 
f=vadh ik’oZ Qyd & mikar cukus okys lk/kkj.k jS¶Vj dks laHkkyus okys ydM+h ds 

r[rs f=vadh ik’oZ Qyd dgykrs gSaA 
 
?kkVh& <kyw Nr dh nks frjNh lrgksa ds feyus ds LFkku ij cuh ukyh ?kkVh dgykrh 

gSA 
 
tSd jS¶Vj& iqV~Bk ;k ?kkVh ls vksyrh rd yxk;s tkus okyh dM+h tSd jS¶Vj dgykrh 

A   
 
?kkVh jS¶Vj& <ky ij ?kkVh ukyh dks laHkkyus ds fy;s yxkbZ tkus  okyh dM+h  ?kkVh 

jS¶Vj dgykrh A   
 
iqfyZu & lk/kkj.k jS¶Vj dks Vsd nsus ds fy;s iz;ksx fd;s x;s NksVs ydM+h vFkok yksgs 

ds VqdM+s iqfyZu dgykrs gSaA 
 
xqVdk ;k DyhV& iqfyZu dks Vsd nsus ds fy;s ydM+h vFkok yksgs ds NksVs VqdM+s xqVdk 

dgykrs gSaA bUgsa dSaph ds  jS¶Vj ls tksM+ fn;k tkrk gSA  
 
dSaph& f=Hkqtkdkj Hkkxksa dk <kWapk dSaph dgykrk gSA 
 
VsEiysV& Nr dk Hkkj vf/kd {ks=Qy ij forfjr djus ds fy;s ca/kd /kju ds fljs ds 

uhps nhokj ij yxk;k tkus okyk iRFkj vFkok dadzhV dk VqdM+k VsEiysV dgykrk 
gSA  

 
Nr dh <ky& <kyw Nr dh lrgksa dk {kSfrt ls <ky Nr dk <ky dgykrk gSA  
 
Nr dk mBku & nhokj IysV o Nr dwV ds chp dh m/okZ/kj nwjh Nr dk mBku 

dgykrk gSA <kyw Nr yksgs vFkok ydM+h dh cukbZ tk ldrh gSA  
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<kyw Nr ds fofHkUu Hkkx 

6-4-3-3 ydM+h dh <kyw Nr &  
  

,d ik’oZ <kyw Nr & bl izdkj dh Nr fdlh Hkou ds cjkens vkfn ds vkoj.k ds fy;s 
cukbZ tkrh gSA <kyw Nrksa esa ;g lcls ljy Nr gSA blesa jS¶Vj dsoy ,d gh vksj 
cuk;s tkrs gSaA ,d vksj ;s  jS¶Vj nhokj IysV ij fVds gksrs gSaA ;g nhokj IysV] bZaV 
vFkok yksgs ds VksMksa ij fVdh jgrh gSA nwljh vksj  jS¶Vj dk fljk nhokj IysV 
vFkok Å/okZ/kj ydM+h ds LrEHk ls uV o cksYV dh lgk;rk ls tksM+ fn;k tkrk gSA 
LrEHk IysV ydM+h dh gh gksrh gS tks nhokj ds lekukUrj e/;orhZ  LrEHkksa ij fVdh 
jgrh gSaA bu frjNs jS¶Vjksa ij 15 lseh ds varjky ij ydM+h dh QfV~V;kWa dhyksa ls 
tksM+ nh tkrh gSaA bUgha QfV~V;ksa ij Nr dh vkoj.k lkexzh tksM+h tkrh gSA bl 
izdkj dh Nr 2-5 ehVj rd pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA bl Nr dh mi;ksfxrk 
ds fy;s ;gkWa vko’;d gS fd 'kVj o nhokj ds tksM+ Vid vFkok fjlko jfgr cuk;sa 
tk;saA  
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  <kyw Nr 
nqikjoh Nr & fp= esa fn[kk;s vuqlkj nqikjoh Nr nks jS¶Vjksa ds Åijh fljs f’k[kj ij dwV 

iV~Vh ls tksM+s tkrs gSaA jS¶Vjksa  ds fupys fljs ydM+h dh nhokj IysV ls tksM+s tkrs 
gSaA jS¶Vjksa dks mfpr vUrjky ij yxkdj mu ij mfpr ifjPNsn dh ydM+h dh 
QfV~V;kWa dhyksa ls tksM+ nh tkrh gSaA Nr vkoj.k bUgha QfV~V;ksa ls tksM+k tkrk gSA 
nqikjoh Nr dsoy 3-5 ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA vf/kd pkSM+s ikVksa esa 
jS¶Vjksa ds {kSfrt nkc ds dkj.k fpukbZ nhokjksa ds ckgj dh vksj Qsyus dk Hk; jgrk 
gSA  

  nqikjoh Nr <kyw Nr 
rku nkj nqikjoh Nr & fp= esa fn[kk;s vuqlkj ;g Nr Hkh nqikjoh Nr dh HkkWfr gh gksrh 

gSA buesa vUrj dsoy bruk gS fd rkunkj nqikjoh Nr esa jS¶Vjksa dks Qsyus ls jksdus 
ds fy;s buds fupys fljksa ij ,d vo;o yxk fn;k tkrk gS] ftls ca/kd dgk 
tkrk gSA bl izdkj dh Nr 5 ehVj rd pkSM+kbZ okys ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA  

  rku nkj nqikjoh Nr 
dkWyj Nr & fp= esa fn[kk;s vuqlkj ;g Nr Hkh rkunkj nqikjoh Nr dh HkkWfr gh gksrh gSA 

buesa vUrj dsoy bruk gh gS fd ca/kd NM+ jS¶Vjksa ds fupys fljksa dh vis{kk  
mBku ds 1@3 Hkkx ls 1@2 Hkkx ij yxkbZ tkrh gSA ;g ca/kd NM+ dkWyj /kju 
dgykrh gSA ;g Nr 4 ls 5-5 ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;qDr gSA 

  dkWyj Nr 
  
6-4-3-4 lery Nr &  
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lery Nrksa ls ty fudklh ,d cM+h leL;k gSA bl izdkj dh Nr dsoy de o"kkZ vFkok 
oQZ u fxjus okys {ks=ksa es cukbZ tkrh gS A bl dkj.k ydM+h dh vis{kkd`r vf/kd <kyw 
cukbZ tkrh gSA lery Nr izk;% f}rh; ry Q’kZ dh HkkWfr gh gksrh gS vUrj dsoy bruk 
gSA fd lery Nrksa esa f}rh; ry Q’kksZa dh vis{kk <ky vf/kd gksrk gSA  
 
bu Nrksa dk <ky izk;% 10 fMxzh ls de gksrk gSA 'ks"k o.kZu yxHkx f}rh; ry Q’kZ tSlk 
gh gSA ydM+h dh lery Nr cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA  

 
Nr dk <ky 50 ls 1 ls de ugha gksuk pkfg;sA blls rh[kk <ky vokaNuh; gSA  
Nr dk <ky ty fudkl ukys dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA  
r[rs <ky ds lekukUrj yxk;s tkus pkfg;sA  
Nr dh vk;q c<+kus rFkk lhyu jksdus ds fy;s lhyu jksd ijr yxkuh pkfg;sA 

  
lery Nr ds ykHk & 

  
lery Nr [kqyh Nr dh HkkWfr lksus rFkk [ksyus ds fy;s iz;ksx dh tk ldrh gSA  
lery Nrksa dks vfXu izfrjks/kh cukuk ljy gSA  
;s rki jks/kh Hkh vf/kd gksrh gSA  
buesa f=dksfu;kWa Hkkxksa ds cUn djus dh leL;k ugha jgrh gSA  
vk/kqfud ;qx esa lery Nrsa cukuk vis{kkd`r ljy gSA  
cgqry Hkou cukus ds fy;s lery Nr loksZRre gSA  
<kyw Nr esa vis{kkd`r vkoj.k lkexzh ds {ks=Qy dh vko’;drk gksrh gSA  
 

      nks"k & 
  

lery Nr e/;orhZ dkWye ,oa /kju fcuk cM+s ikVksa ds fy;s ugha cukbZ tk ldrh gSA  
lery Nr dk vpy Hkkj vf/kd gksus ds dkj.k fuekZ.k O;; vf/kd gksrk gSA  
lery Nr ok;qeaMy esa [kqyh gksus ds dkj.k rki ifjorZu ls njkjsa mRiUu gksus dh laHkkouk 

cuh jgrh gSa A 
lery Nrksa esa ikuh fjlus dk ekxZ Kkr djuk dfBu gSA  
bldh izkjfEHkd ykxr vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA 
lery Nr dh dk;Z izxfr vis{kkd`r de gksrh gSA  

 
6-4-4 Nr vkoj.k & vPNh Nr vkoj.k lkexzh esa ok;qe.Myh; izHkkoksa tSls rki esa ifjorZu] o"kkZ 

vkfn dks lgu djus dh lkeF;Z gksuh pkfg;sA vkoj.k lkexzh dk p;u fuEu ?kVdksa ls 
izHkkfor gksrk gSA  

 
izkjafEHkd ykxr  
vuqj{k.k O;;  
fLFkjrk  
lqUnjrk 
lkexzh dh miyfC/k  
vfXu izfrjks/kdrk  
Nr dh <ky  
Å"ek jks/ku vkfn A  
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6-4-4-1 tLrh yksgk pknjksa dh Nr& bl izdkj dh Nr dkj[kkuksa] dk;Z’kkykvsa vkfn esa iz;ksx dh 
tkrh gS bl izdkj dh Nrksa dh Nky 4 ls 1 ;k 15 fMxzh j[kk tkrk gSA tLrh yksgs dh 
pknjsa iqfyZu ls tLrh yksgs ds gqd o oksYV] dhy o isap vkfn ls tksM+h tkrh gSaA buesa 
iz;ksx fd;s tkus okys ok’kj odzkdkj gksrs gSaA iqfyZu dk varjky 2 ls 2-5 ehVj gksrk gSA 
bu pknjksa esa fNnz ygfj;s ds f’k[kj ij gh fy;s tkrs gSaA blls fNnzksa ls ikuh Vidus dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA ok’kj Hkh ikuh Vidus dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA  
 
tLrh yksgk pknjksa dk fljksa ij p<+ko 15 lseh rFkk ik’oZ p<+ko 1 1@2 ls 2 ygfj;k 
vFkok 7-5 ls 15 lseh ds cjkcj gksuk pkfg;sA 
 
bu Nrksa ls edku cgqr xeZ gks tkrs gSaA Nrksa ls xehZ uhps tkus ls jksdus ds fy;s ygfj;ksa 

ds f’k[kj ij 45 ls 50 lseh ds varjky ij 4 x 4 lseh ifjPNsn dh ydM+h dh QfV~V;kWa 
fcNkdj muds Åij Vkby yxkbZ tk ldrh gSA bu QfV~;ksa ds chp esa Hkh pknjsa iqfyZu ls 
7-5 lseh yEcs ispksa }kjk tdM+ nh tkrh gS A 
 
ykHk & 
lk/kkj.k ;s pknjsa 22 xst dh gksrh gSA bl dkj.k budk vkSj cgqr de gksrk gSA  
;s pknjsa vfXu lg rFkk fVdkÅ gksrh gSA  
budk vuqj{k.k O;; de gksrk gSA 
pknjksa esa ygfj;s cukus ls mudh lkeF;Z c<+ tkrh gS rFkk ikuh fudkyus esa lgk;d gksrs 

gSaA  
tLrk ijr yxkus ls bu ij ok;qe.Myh; izHkko ugha gksrkA 

 
nks"k & budh izkjfEHkd ykxr vf/kd gksrh  gSA bu pknjksa dh Å"ek laokgdrk de gksus ds 

dkj.k Hkou xfeZ;ksa esa xeZ rFkk lfnZ;ksa esa BaMs jgrs gSaAbu pknjksa dh Nr ns[kus esa 
lqUnj ugha gksrh A 

 
6-4-4-2 vU; Nr vkoj.k &  
 

NIij & Hkkjro"kZ esa bl izdkj dk Nr vkoj.k izkphu dky ls gh iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
xkWo esa ljd.Mk Hkkjh ek=k esa miyC/k gksus ds dkj.k bl izdkj dk Nr vkoj.k 
vf/kd cuk;k tkrk gSA NIij dk <kWpk cukus ds fy;s 2-5 lseh O;kl ds ckWl jS¶Vj 
dh Hkkafr iz;ksx fd;s tkrs gSaA ckWlksa dks yxHkx 30 lseh ds vUrjky ij j[kk tkrk 
gSA bu ckWlksa ds vfHkyEc phjs gq;s ckWl dh [kjiPph cka/kdj mlds Åij ljd.Ms 
rFkk Qwl ewWt dh jLlh ls ckW/k fn;k tkrk gSA o"kkZ o xehZ dks jksdus ds fy;s NIij  
dh U;wure eksVkbZ 15 lseh gksuh pkfg;sA o"kkZ ty fudklh ds fy;s NIIkj 40 fMxzh 

ls 45 fMxzh ds <ky ij j[kktkrk gSA NIij dh ,d bdkbZ dk {ks=Qy 1-5 x 1-2 
oxZ ehVj ls 2-0 x 1-5 oxZ ehVj rd gksrk gSA  

 
ykHk &  
1- bldh izkjafEHkd ykxr de gksrh gSA   
2- bldk fuekZ.k ljy gS rFkk dq’ky dkjhxjksa dh vko’;drk  
   ugha gksrh gSA  
nks"k &  

bldh  vk;q nks ls rhu o"kkZ gksrh gSA  
;g vfXu lg ugha gksrkA 
blesa dhM+s edksM+s vkfn tho mRiUu gks tkrs gSaA 
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fpfM+;k vkfn ?kksalyk cuk ysrh gSaA 
 
ydM+h dh ifV~V;ksa dk vkoj.k& bl izdkj dk Nr vkoj.k vktdy dsoy igkM+h {ks=ksa esa gh iz;ksx 

fd;k tkrk gS tgkWa vPNh fdLe dh ydM+h de ykxr ij Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gks tkrh 
gSA  

  ydM+h dh ifV~V;ksa dk vkoj.k 
 
vkoj.k ifV~V;kW vPNh izdkj idkbZ xbZ ydM+h ls cukbZ tkuh pkfg;sA bUgsa LysV dh Hkkafr 
gh <kaps ij yxk;k tkrk gSA bu ifV~V;ksa dh yEckbZ 30 ls 40 lseh rFkk pkSM+kbZ 6 ls 25 
lseh gksrh gSA eksVkbZ yxHkx 0-9 ls 1-0 lseh gksrh gSA ifV~V;ksa dk jS¶Vj ls tksM+ fp= esa 
fn[kk;k x;k gSA 
  

Vkby & feV~Vh dh Vkby bZVksa dh HkkWfr gh cukbZ tkrh gS  rFkk idkus ds Ik’pkr~ gh bUgsa Nr 
vkoj.k ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa Vkby vkoj.k dk iz;ksx izkphu dky ls 
gh fd;k tk jgk gSA  

 
Vkby yxkus ds fy;s <kWpk cukuk & <kyw Nr ds lk/kkj.k jS¶Vj 22 ls 30 lseh ds varjky 

ij yxkdj muds Åij vfHkyEc fn’kk esa 6 lseh varjky ij ydM+h dh 4 x 2 lseh eki 
dh QfV~V;kWa dhyksa ls yxk nh tkrh gSaA QfV~V;ksa dk varjky Vkbyksa dh eki ds vuqlkj 
cnyk tk ldrk gSA o"kkZ ty ds Vidus dks jksdus dh n`f"V ls Vkbyksa esa mfpr p<+ko j[kk 
tkrk gSA p<+ko 7-5 lseh ls 10 lseh gksuk pkfg;sA dwV] iqV~Bk o ?kkVh esa fo’ks"k izdkj dh 
Vkby yxk;h tkrh gSA bu LFkkuksa ds fy;s mi;qDr fof’k"V Vkby yxk;h tkrh gSA lk/kkj.k 
jS¶Vj dk <ky 40 fMxzh ls 35 fMxzh rd gksuk pkfg;sA  
 

lk/kkj.k Vkby & bl Vkby dh eki 25 x 15 lseh ls 28x 18 lseh gksrh gSA budh eksVkbZ 
9 ls 15 feeh gksrh gSA Vkbyksa dks ca/ku nsus ds fy;s fp=& 4-11 esa fn[kk;s vuqlkj 
yxHkx 9 feeh dk iz{ksi gksrk gSA bl izdkj dh Vkbyksa dk p<+ko izk;% 6 lseh gksrk gSA  
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fofHkUu LFkkuksa ij Vkby yxkus dh fof/k 

 
piVh [kijSy & bl izdkj dh Vkby Hkkjr esa izkphu dky ls gh iz;ksx dh tk jgh gSA 

bldh yEckbZ 33 ls 37 lseh rFkk pkSM+kbZ 22 ls 27 lseh gksrh gSA bldh cukoV fp= esa 

fn[kkbZ xbZ gSA piVh [kijSy ds fy;s ydM+h QfV~V;ksa dk ifjPNsn 4x1 lseh gksrk gSA 
bl izdkj dh Vkbyksa dk p<+ko  7-5 ls 10 lseh gksrk gSA Nr eqM+h gqbZ Vkbyksa }kjk 
<kih tkrh gSA fp= esa dwV rFkk jS¶Vj ij Vkby tksM+ fn[kk;s x;s gSaA  
 
bl izdkj dh Vkby iz;ksx djus ls vkoj.k lkexzh dh de vko’;drk gksrh gS] ftlls 
Nr dk Hkkj Hkh de gksrk gSA Nr dk Hkkj de gksus ls uho Hkh de xgjh rFkk gYdh 
cukbZ tk ldrh gSA Hkkj esa  deh Vkbyksa ds p<+ko ds dkj.k gksrh gS bu Vkbyksa esa 
p<+ko Åijh Vkby dk mlds uhps okyh Vkby ij gh jgrk gSA  
 
ukyh [kijSy o EkWxykSj Vkbyksa dh Nr Hkh piVh [kijSy dh HkkWfr gh cukbZ tkrh gSA  

   
piVh [kijSy    dwV rFkk jS¶Vj ij Vkby tksM 

    
bykgkckn Vkby& bl izdkj dh Nr esa lk/kkj.k jS¶Vj ij Å/okZ/kj QfV~V;ksa dks Vsd nsus 

ds fy;s 5 x 21@2 lseh ifjPNsn dh {kSfrt QfV~V;kWa yxkbZ tkrh gSA blesa Åijh rFk 
fupyh Vkby gksrh gSA fupyh Vkby piVh gksrh gSA fp= esa fn[kk;s vuqlkj bldh 
yEckbZ 37-5 lseh gksrh gSA budh pkSM+kbZ pkSM+s fljs ij 26 lseh rFkk Hkhrjh vFkok fupys 
fljs ij 24 lseh gksrh gSA  
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Åijh Vkby dk ifjPNsn v/kZxksy gksrk gSA fp= esa fn[kk;s vuqlj bldk f’k[kj ij 
O;kl 12 lseh rFkk fupys fljs ij 16 lseh gksrk gSA bl izdkj dh Nr dk <ky yxHkx 
35 fMxzh gksrk gSA fp= esa Vkby yxkus dh fof/k fn[kkbZ x;h gSA bl izdkj dh Nr 
ns[kus esa lqUnj fn[kkbZ nsrh gSA 

   bykgkckn Vkby 
 

LysV & ;g ryNVh vFkok volknh pV~Vku gS vf/kd nkc o vU; ok;qeaMyh; izHkkoksa ds dkj.k 
blds okLrfod xq.k u"V gks x;s gksrs gSa rc iryh irksZa esa fpj tkus ds dkj.k u;s xq.k 
mRiUu gks x;s gSaA LysV izk;% Hkwjs jax dh gksrh gSA vPNh LysV ds fuEu xq.k gksus pkfg;sA 
 
LysV ds lery Hkkxksa dh cukoV rFkk jax leku gksuk pkfg;sA  
blesa lQsn jax ds /kCcs ugha gksus pkfg;sA  
Ik`Foh ij Qsadus ij ljyrk ls ugha VwVuh pkfg;sA  
LysV ds nks VqdM+ksa dks vkil esa Vdjkus ij /kkrq tSlh /ofu fudyuk pkfg;sA  
;g vikjxE; gksuh pkfg;sA  
 

LysV dh lkekU; eki 60 x 35 lseh ls 25 x 12 lseh gksrh gSaA bldh eksVkbZ 1-5 ls 5 
lseh rd gksrh gSA  
 
LysV Nr vkoj.k ds fy;s cgqr mi;ksxh lkexzh gSa ijUrq Hkkjr esa igkM+h {ks=ksa ds vfrfjDr 
bldk pyu ugha gSA  
 

<kWps ij LysV yxkuk & ydM+h jS¶Vjksa ij 5-0 x 2-0 lseh ifjPNsn dh QfV~V;k yxkdj 
muds Åij LysV yxk nh tkrh gSAA ;g fof/k cgqr larks"k tud ugha gSA nwljh fof/k esa 
jS¶Vj ij ydM+h ds r[rs tM+dj mlds Åij LysV yxk nh tkrh gSA LysV dks r[rksa 
vFkok QfV~V;ksa ls tdM+us ds fy;s tLrh yksgk] rkWok vFkok tLrs dh dhyksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
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6-4-4-3 ,LcsLVkWl lhesaV dh pknj & lhesaUV esa 15 izfr’kr ,sLcsLVkWl  lhesaV dh pknj lery 

feykdj ,sLcsLVkWl lhesaV inkFkZ cuk;k tkrk gSA ,sLcsLVkWl lhesaV dh pknj lery vFkok 
ygfj;snkj cukbZ tk ldrh gSA bu pknjksa dh yEckbZ 1-25 ehVj ls 3 ehVj rFkk pkSM+kbZ   
0-75 ehVj gksrh gSA bu pknjksa dh eksVkbZ izk;% 6 ,e,e gksrh gSA fljksa ij pknjksa dk p<+ko 
15 lseh rFkk ik’oZ p<+ko 5 ls 12 lseh rd gksrk gSA iqfyZu dk vUrjky 1-0 ls 1-50 ehVj 
gksrk gSA izk;% ;g vUrjky  1-25 ehVj gksrk gSA bl izdkj dh Nr dkj[kkuksa] dk;Z 
'kkykvksa] xSjkt] n¶rj rFkk fuokl Hkouksa esa Hkh iz;ksx dh tk ldrh gSA 

 
 ,-lh- pknj yxkuk &  
 

pknj yxkrs le; bldh fpduh lrg Åij j[kh tkuh pkfg;sA f’k[kj vafdr fljk dwV dh 
vksj gksuk pkfg;sA 

 
izk;% fljksa ij pknjksa dk p<+ko 15 lseh gksuk pkfg;sA ijUrq iqfyZu ds vUrjky ds vuqlkj 

bls ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA  
 
cM+k lkbt o VªsQksMZ pknjksa esa ik’oZ dze’k% vk/kk o ,d ygfj;k j[kk tkrk gSA  
 
pknj ckW/kus ds fy;s fNnz lnSo ygfj;k f’k[kj ij cuk;k tkuk pkfg;sA  
 
fNnz dkWcys ds O;kl ls 3 ,e,e vf/kd gksuk pkfg;sA  
 
dkcys ¼uV½ ds Åijh fljs ij th vkbZ ds piVs ok’kj ds uhps Mkej dk ok’kj Hkh yxkuk 

pkfg;sA 10&12 pknj fcNkus ds Ik’pkr~ muds dkcys dlus pkfg;sA  
 
fdlh Hkh pknj dks dksbZ Hkkx 30 lseh ls vf/kd fcuk Vsd iz{ksi ugha djuk pkfg;sA  
 
fp= & 1 esa ,lhlhV ckW/kus ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu uV o oksYV~l fn[kk;s 

x;s gSaA  
 
fp= & 2 A esa , lh pknj dk iqfYkZu ij fljk p<+ko rFkk B o C esa dze’k% cM+s vkdkj 

vkSj VªsQksMZ pknjksa dk lkbM ls p<+ko fn[kk;k x;k gSA  
 
fp= & 3] 4] 5 esa , lh 'khV o bLikr dSaph ds fofHkUu tksM+ fn[kk;s x;s gSaA 
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fp= & 1         fp= & 2   

   
fp= & 3      fp= & 4 

 fp= & 5 
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,-lh- pknj dh Nr ds ykHk & 
  

;g pknj gYdh gksus ds dkj.k ydM+h <kWps ds vo;oksa ds ifjPNsn Hkh de dj ykxr esa 
deh dh tk ldrh gSA 

;s Nr ferO;;h fl) gqbZ gSaA 
,lh pknjsa tyjks/kh] vfXu’kg rFkk fVdkÅ gksrh gSaA  
bu ij cpko isaV djus dh vko’;drk ugha gksrh A 
buesa dhM+k ugha yxrk gSA  
bu pknjksa dh <kWps ls tqM+kbZ ykxr vis{kkd`r de gksrh gSA  

 
nks"k &  
 
BaMs Hkkxksa es ok;q dh ok"Ik pknjksa ds fupys Hkkx ij ikuh ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

bl ikuh ds uhps Vidus dk Hk; jgrk gSA 
bu pknjksa dh Å"ek laokgdrk de gksus ds dkj.k Hkou xfeZ;ksa esa xeZ rFkk lfnZ;ksa esa BaMs 

jgrs gSaA 
bu pknjksa dh Nr ns[kus esa laqnj ugha yxrh gSA 

 
6-5  Hkouksa dh ejEer &  
 

Hkou fuekZ.k ds Ik’pkr~ mUgsa vPNh n’kk esa cuk;s j[kus ds fy;s mudh lkef;d ejEer dh 
vko’;drk gksrh gSA ;g dk;Z nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

 
okf"kZd ejEer & blds varxZr okf"kZd iqrkbZ ;k lQsnh djuk] ydM+h ds dk;ksZa ij okfuZ’k 

djuk] nhokjksa ij jax djuk o Nr vkfn ij NksVh eksVh VwVQwV dh ejEer vkfn djuk 
lfEefyr gSA  

fof’k"V ejEer & blds varxZr fo’ks"k  ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks"k izdkj ds  ejEer dk;Z fd;s tkrs 
gSaA  

 
uhao etcwr djuk & Hkou dh nhokjksa dk Hkwry ds lehi [kjkc gksuk mldh uhao ds dkj.k gksrk 

gSA nhokj [kjkc gksus ds nks eq[; dkj.k gks ldrs gSa&  
 
uho ds fu"nu ds dkj.k  
nhokj esa uhao ls ikuh igqWpus ds dkj.kA  
 
mijksDr dkj.kksa ls [kjkc gqbZ uhao dks etcwr vFkok uohuhdj.k ds fy;s v/k% iq"Vhdj.k 
fof/k ls uhao xgjh dj mlds uhps fjlu lg dadzhV vf/kd {ks= ij fcNk nh tkrh gSA 
nhokj esa vf/kd fjlu izos’k djus ij Hkwry ls Åij rd fjlu lg dadzhV iyLrj fd;k 
tkuk pkfg;sA fp= , o ch esa dze’k% [kjkc o ejEer ds Ik’pkr~ nhokjksa ds uewus fn[kk;s x;s 
gSaA  
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fjlue; Nrksa dh ejEer djuk&  
 

lery Nrsa  
 

,-  pwuk dadzhV okyh lery Nrsa & dksyrkj o fcVqfeu dk iz;ksx vU; dkj.kksa ls 
vkifRrtud u gksus ls bldh ,d ;k nks ijr yxkuk Nrksa dks tyjks/kh cukus ds fy;s 
Ik;kZIr gksxk A blds vfrfjDr yksg vkDlkbM isaV dh ,d ;k nks ijr yxkus ls Hkh Nrsa 
fjlujks/kh cu tkrh gSaA Nrksa esa mRiUu fNnzksa ;k njkjksa dks Hkjus o fjlu jks/kh cukus ds 
fy;s fuEu lkefxz;ksa ls cus inkFkZ dk ysi fd;k tk ldrk gSA  

 
,d Hkkx yky lhlk  
pkj Hkkx filk gqvk pwuk 
ikWp Hkkx lkQ jsr  
 

bu lkefxz;ksa dks mckys gq;s ikuh feykdj rFkk mfpr lqdk;Zrk dk ?kksy cukdj irZ 
yxk;h tk ldrh gS  

 
ch- lhesaV dadzhV Nrsa & bl Js.kh dh Nrksa dks fjlujks/kh cukus ds fy;s dadzhV dh rjkbZ 

ds Ik’pkr~ xje dksyrkj dh ,d ;k nks ijr yxkdj ml ij jsr fcNkdj gYdh dqVkbZ 
djus ds Ik’pkr~ 7-5 lseh eksVh Vkby ;k feV~Vh dh ijr yxkus ls Nr tyjks/kh cukbZ 
tk ldrh gSA 

  
fuEu mipkj lhesaV dadzhV Nrksa esa njkj mRiUu gks tkus ij fd;s tk ldrs gSaa &  
 
lkQ fd;s x;s fd;s x;s njkjksa esa izlkfjr lhesaV dk ?kksy Hkjus ls u;h o iqjkuh lrgksa ds 

tksM+ Hkj tkrs gSaA  
fNnzksa esa lhesaV o jsr ds ?kksy dk xzkmV Hkjus ls HkhA  
dsoy lhesaV ds ?kksy dks njkjksa esa Hkjdj ,oa tylg ;kSfxd feykdj A  
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350 xzke ckj lksi o 120 xzke fQVdjh dks vyx vyx 4-5 yhVj ikuh esa ?kksydj lQsnh 
ds lkFk ,d ds Ik’pkr~ nwljh ijr yxkus lsA bu nksuksa inkFkksZa dk ysi yxHkXk 10 ?kaVs 
ds varjky ij fd;k tkuk pkfg;sA  

fcVqeu dh irZ yxkdj ml ij jsr Mkydj gYdh dqVkbZ dj VkV fcNkdj mlds Åij 
,LQkYV dh ijr yxkus ls A  

 
lery Nrksa esa vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa <ky 20 esa 1 o de o"kkZ okys {ks=ksa esa 36 esa ,d 
Ik;kZIr gSa A  

 
<kyw Nrsa & Vkby yxkus ds Ik’pkr~ elkyk lw[k tkus ij fcVqeu dks 400 fMxzh QksjsugkbV 

ij xeZ dj mldh iryh ijr tksM+ksa ij yxkuk Ik;kZIr gSA bl fcVqeu ijr ds BaMk gks 
tkus ij blds Åij iyLrj djus ls fcVqeu ijr dh vk;q c<+ tkrh gSA  

 
{kfrxzLr dadzhV lrg o Q’kZ vkfn dks Bhd djuk &  {kfrxzLr iqjkuh dadzhV dh mijh lrg dks 

Nsuh ls [kksndj [kqjnjk cuk fy;k tkrk gSA dBksj rkjksa ckys cqz’k ls lkQ dj ikuh ls 
/kksdj lhesaV dk ?kksy fNM+dk tkrk gSA lhesaV ?kksy lw[kus ds iwoZ gh 1-5 lseh eksVh lhesaV 
jsr elkys dh ijr fcNkbZ tkrh gSA lhesaV jsr elkys dh ijr ds ckn okafNr dadzhV ijr 
fcNkbZ tkrh gSA  

 
dadzhV lrgksa esa mRiUu njkjksa dk mipkj & eghu njkjksa ds dkj.k izcfyr dadzhV vo;oksa dh 

lkeF;Z ij dksbZ izHkko ugha iM+rk bl Js.kh ds njkj lhesaV isaV] vkW;y isaV o ikuh ds isaV~l 
dh ijr yxkus ls can gks tkrs gSaA vf/kd pkSM+s njkjksa dks ,d Hkkx lhesaV o ,d Hkkx eghu 
jsr ds feJ.k ds xzkmV dk iz;ksx djds can  fd;k tk ldrk gSA   

 
xqukbVhdj.k fof/k }kjk jsr o lhesaV elkyk nkc ds lkFk njkjksa esaa Hkjdj mUgsa can fd;k tk 
ldrk gSA xqukbZVhdj.k ds fy;s lhesaV jsr vuqikr 1%3 ls 1%4 gks ldrk gSA bl fdz;k ds 
fy;s izk;% 14 yhVj ikuh izfr 50 fdxzk lhesaV gsrq Ik;kZIr gSA jsr esa 3 ls 6 izfr’kr ueh 
gksuk ykHknk;d gSA  

 
nhokjksa o fyaVy vkfn ds njkj Bhd djuk &  
 

v-  fyaVy esa njkj mRiUu gksuk & fyaVy esa njkj mRiUu gksuk muesa vfr fo{ksi dk lwpd 
gSA dadzhV dh /kju ;k fyaVy esa eghu njkjasa ladViq.kZ ugha gSA ijarq bUgsa iyLrj ls 
lgh fd;k tk ldrk gSA iRFkjksa ds fyaVy esa njkj mRiUu gksus ij mu esa [kM+h Vsd 
yxkdj vLFkkbZ mipkj ds fy, v/k% iq"Vhdj.k fof/k ls u;k fyaVy yxk;k tkuk 
pkfg;sA 

 
c- nhokjksa esa njkjasa mRiUu gksuk o mudk lek/kku&  
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uhao esa vleku fu"nu & buds dkj.k Å/okZ/kj njkj mRiUu gks tkrh gSA nks"kiw.kZ o detksj 
uhao esa v/k% iq"Vhdj.k fof/k ls ubZ dadzhV dh uhao cukbZ tkrh gSA cgqr de /kkjd 
{kerk okyh e`nk esa uho esa bLikrh /kju yxkuk Hkh ykHknk;d gS A blds vfrfjDr 
f[kM+dh ry ij Hkh v/k% iq"Vhdj.k fof/k ls izcfyr dadzhV /kju cukuk uhao ds fu"nu 
dks jksdus esa lgk;d gSA  

 
/kju ds uhps nhokjksa ij vfrHkkj ls tksM+ [kqy tkuk& blds dkj.k nhokj IysV dk {ks=Qy 

de gksus ls Nr dk Hkkj 45 fMxzh ls de dks.k ij forfjr gksrk gS ftlls nhokj ds 
tksM+ [kqy tkrs gSaA ,slh voLFkk esa nhokj IysV dk {ks=Qy c<+kdj rFkk [kqys tksM+ksa dks 
lhesaV elkys ls Hkjdj nhokj dh ejEer dh tk ldrh gSA  

  
nhokjksa ds ckgj dh vksj Qsyus ls & bldh tkWp nhokj esa mRiUu  njkjksa ij mfpr varjky 

ij lhesaV elkys dh irZ yxkdj dh tk ldrh gSA elkys ds fpUgksa ;k irksZa esa njkj 
mRiUu gksuk nhokj ds yxkrkj QSyus dk lwpd gS tSlk fd fp= esa fn[kk;k gSA nhokjksa 
ds Qsyus dsk jksdus ds fy;s {kSfrt ca/kd NM+sa yxkbZ tkrh gSa vFkok iq’krk nhokj cukbZ 

tkrh gSA nhokjksa ds njkj Hkjus ds fy;s elkys dh idM+ ;k  ‘dh’ ds fy;s njkjksa dks 
dkVdj [kkWpk cuk;k tk ldrk gSA /kwy vkfn gVkus ds Ik’pkr~ njkjksa dks ikuh ls vPNh 
rjg /kksdj lhesaV elkyk Hkj fn;k tkrk gSA  

 
 
iqjkus Hkouksa es fjlu jksd ijr yxkuk & Hkouksa es lhyu mRiUu gksuk ,d cgqr cM+k nks"k gS tks fd 

fuEu dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSA 
nhokjksa }kjk o"kkZ ty lks[kdj A 
f[kM+fd;ksa o njoktksa ds ryksa ij tksM+ksa ls ueh ds izos’k ds dkj.kA 
nhokjksa esa lhyu jksd ijr u gksus vFkok lhyu ijr [kjkc gks tkus ds dkj.k A  
Nrksa o eaqMsj vkfn esa njkjksa ls o"kkZ ty ds izos’k ds dkj.k A  
la?kuu ds dkj.kA  
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funku & nhokjksa }kjk ty ds izos’k dks jksdus ds fy;s nhokjksa esa ekStwn ueh dk lq[kkuk 
vko’;d gSA tyjks/kh mipkj nhokj dh ckg~; ;k vkarfjd lrgksa esa ls fdlh Hkh lrg ij 
vko’;drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA  

 
v-  ckgjh lrg dk mipkj& o"kkZ ykus okyh ok;q fd fn’kk esa nhokj gksus ij lhesaV iyLrj 

djuk pkfg;sA blesa tylg inkFkZ feykuk vko’;d gSA  
 

c-  vkUrfjd lrg dk mipkj  & ckg~; lrg ;k Qyd ewY;oku iRFkj ;k bZaV dh cuh 
gksus ij ml ij iyLrj dj mldh lqanjrk u"V djuk mfpr ugha gSA ,slh voLFkk esa 
nhokjksa ds vkarfjd iyLrj esa ueh dks igys nwj djuk pkfg;s A  

 
vkarfjd nhokj ds mipkj ds fy;s mldk iyLrj gVkdj rFkk tksM+ksa ls elkyk 
fudkydj lhesaV ds ?kksy esa tylg inkFkZ feykdj mldh ijr yxk;h tkuh pkfg;sA 
blds Ik’pkr~ 1%2 vuqikr ds lhesaV jsr elkys esa Hkh tylg inkFkZ feykdj iyLrj 
fd;k tkuk pkfg;sA  

 
6-5-7   iqjkus VSjktks Q’kZ ij ikfy’k djuk & iqjkuh lrg dks xje ikuh o lkcqu ds ?kksy ls lkQ 

dj Q’kZ dh /kwy fpdukbZ nwj dh tkrh gSA blds Ik’pkr~ Q’kZ dh fpi fudys LFkku ij 1%3 
lhesaV o fpi elkys ls ml LFkku ls Hkjdj dqN fnuksa rd rjkbZ djuh pkfg;sA fQj 
ikWfy’k e’khu ls vPNh rjg f?kluk pkfg;sA f?klkbZ ds le; lrg xhyh jguh pkfg;s ,oa 
f?klkbZ ds Ik’pkr~  lrg dks xeZ ikuh o lkcqu ds ?kksy ls /kksuk pkfg;sA  

 
iqyksa dh ejEer & lk/kkj.k vkSj vk/kqfud rduhd  
 

iqy fjis;j & iqy esa lkekU;r% Vhi Hkjuk] chi gksy [kqys gksus ij ejEer djuk@ cukuk] 
vWizu] fifpax tSls dk;Z djus dh vko’;drk gksrh gSA blds vykok fuekZ.k dk;Z esa 
dadzhV ds le; eslu dks gksuk vko’;d gSA  

uohure dk;Z iz.kkyh &  
 

v- xzkmfaVx & iqy ds lajpuk esa njkj] [kks[kykiu vkus ij xzkmfVax djrs gSaA blesa lhesaV 
dk ikuh ¼vuqikr 0-4 ls 0-5½ dk iz;ksx djrs gSaA mldk ncko 2 ls 4 fdxzk izfr oxZ 
lseh j[krs gSaA elkyk HkjkbZ ds fy;s izLrkfor {ks= esa njkj ds nksuksa fn’kkvksa esa 500 ls 
750 feeh {ks= esa Vs<+s es<+s <ax ls Nsn fd;s tkrs gSaA pwM+hnkj fljs lfgr th vkbZ ikbi ds 
VqdM+s ¼12 ls 20 lseh O;kl] 200 feeh yEckbZ½ dks lhesaV ds xk<+s elkys ls fNnzksa esa 
yxkrs gSaA cph txg xk<+s ?kksy ls lhy dh tkrh gSA lHkh xzkmV fNnzksa ij xzkmfVax ds 
,d fnu igys miLdj dk iz;ksx djrs gq;s vuqxkeh vuqdze ds vuqlkj ikuh cgk;k 
tkrk gSA blls fpukbZ LoPN ,oa lar`Ir gksrh gSA xzkmV ds lehiLFk {ks= ls cgko 'kq: 
gksus rd xzkmfVax fd;k tkrk gSA ckn esa 14 fnu rd rjkbZ dh tkrh gSA  

 
c- ,ikWDlh xzkmfVax & ,ikWDlh xzkmV] ,ikWDlh jky vkSj dBksjd ls curh gSA  lkekU;r% 3-

5 ls 7 fdxzk izfroxZ lseh ncko dk mi;skx fd;k tkrk gSA fNnz esa 6 ls 9 feeh O;kl 
ds ikWyhfFku ;k /kkrq ikbi ds VqdM+s Mkyrs gSaA vkSj ,ikWDlh xzkmfVax djrs gSaA  

  
l- tSdsfVax & lajpuk esa lsD’ku c<+kus ds fy;s lkeF;Z c<+kus ds fy;s tsdsfVax djrs gSaA 

;g 150 feeh eksVkbZ dk izcfyr dadzhV gksrk gSA  

 
fuekZ.k ,oa ejEer  
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lM+d fuekZ.k  
  

ifjHkk"kk;sa  
  

jksM & okguksa ds vkus tkus ,oa iSny pyus okyksa ds fy;s tks ekxZ jgrk gS  mls jksM dgrs 
gSaA  

jksMos & jksM ds ftl Hkkx dk mi;ksx lkekU;r% okgu djrs gSa mls jksMos dgrs gSa mlesa 
'kksYMj dk varHkkZo gksrk gSA 

dSfjt os & jksM dk og Hkkx ftldk fMtkbu vkSj fuekZ.k dsoy okguksa ds fy;s gksrk gS] 
mls dSfjt os dgrs gSaA 

QkesZ’ku ¼lcxzsM½ & tehu dk og Ik`"B Hkkx tks feV~Vh dk Hkjko iwjk gksus ds ckn mlds 
vafre ysoy esa vkSj vkdkj esa jgrk gSA bls lc xzsM dgrs gSaA  

csl dkslZ & jksM fuekZ.k dk og Hkkx tks lc&xzsM ij jgrk gS vkSj ftlds ek/;e ls 
VªkfQd dk Hkkx lc xzsM dks lksaik tkrk gSA  

'kksYMj] ceZ ok gkWUp & dWjst os ds fdukjksa ds utnhd dk jksM dk Hkkx ftl ds Åij ls 
okgu dHkh dHkh xqtjrs gSa A  

dWEcj & djst os dk fdukjk vkSj dzkmu dh ysoy esa tks vUrj  jgrk gS] mls dWEcj dgrs 
gSaA bls dzkl Lyksi Hkh dgrs gSaA  

eSdMe & iRFkj ds ckjhd VqdM+s  ftudk mi;ksx jksM fuekZ.k ds fy;s djrs gSaA 
fcVqfeu & ;g vLQkWYV dk eq[; ?kVd gSA ;g czkmu ;k dkys jax dk] fpifpik inkFkZ 

gksrk gSA bldk mi;ksx jkLrs ds fy;s djrs gSaA  
vLQkWYV & fcVqfeu vkSj [kfut inkFkksZa dk feJ.k vLQkYV uke ls tkuk tkrk gSA ;g 

d`f=e vkSj uSlfxZd ,sls nks ek/;e ls feyrk gSA 
dzkmu & jksM ds lcls ÅWps fcUnq dks dzkmu dgrs gSaA  

 
c- jksM ds fofHkUu izdkj  
 
feV~Vh vkSj eqje dk jksM &  

 
(i)  ckWVj ckm.M eWdMe jksM  & 

 
bl izdkj dk jksM u;s DokVZjksa ds fy;s cuk;k tkrk gSA lkekU;r% dksbZ Hkh jksM bl izdkj 
ls gh curk gSA  
 
jksM ds fy;s feV~Vh dk Hkjko uD’ks ds vuqlkj gksuk pkfg;sA bls vyx vyx rgksa esa 
cukdj bl ij jksfYkax djuk pkfg;sA jksM ds Åij ls xqtjus okys gSoh VªkfQd ds fy;s 
iRFkj dk lksfyax nsuk pkfg;sA ;g iRFkj dh fcNk;h tkrh gS ftldk Mªke jksfyax djuk 
pkfg;sA mlds ckn Åij 5 lseh lkbt dh fxV~Vh Mkyh tkrh gSA uhps dh rg dk okWVfjax 
vkSj jksfyax gksus ds ckn Åij dh rg Mkydj mldk okWVfjax vkSj jksfyax djuk pkfg;sA 
mlds Åij  eq:e fcNkdj Ik`"BHkkx ij ikuh Mkydj mldk jksfyax djuk pkfg;sA tc 
rd Hkkx dfBu vkSj fpduk u gks tc rd mldk jksfyax djrs jguk pkfg;sA jksyj dk 
otu 5 Vu ls T;knk gksuk pkfg;sA  

 

(ii)  flaxy dksV ljQsl Mªsflax  & bl izdkj dk jksM dkWyuh esa cukrs gSa] tgkWa okguksa 
dh VªsfQd T;knk Hkkjh ugha gksrh vkSj ewyr% Ik`"B Hkkx tek;k gqvk vkSj fpduk gksrk 
gSA  
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izk;ej & uhps dh rg dadj tSlh gks rc 100 pkSjl ehVj dks 100 ds-th- fglkc ls fdlh 
Hkh izdkj dk ekU;rk izkIr fcVqfeu esu izkbej QSykuk pkfg;sA 

 
ckb.Mj & izk;ej iwjk lw[kus ds ckn] eWDlQkYV 80@100 fMxzh lsxzs  ls 190 fMxzh lsxzs 
rkieku rd xje djds] 100 pkSjl ehVj dks 200 ds th ds fglkc ls jksM ij QSykrs  gSaA 
;g e’khu ls QSykuk pkfg;sA mlds ckn ml ij lkS pkSjl ehVj dks 1-5 ?ku ehVj ds 
fglkc ls LVksu fpIl ¼fxV~Vh½ Mkyrs gSaA Åij 6 ls 8 Vu otu ds jksyj }kjk jksfyax fd;k 
tkrk gSA 24 ?kaVs ds ckn jksM VªkfQd ds fy;s [kksy fn;k tkrk gSA  

 
vLQkYV jksM  

 

(i)  fizfeDlM vLQkWYV eWdMe jksM ¼25 feeh½ &  
 
bl izdkj dk jkLrk] tgkWa VªkWfQd ehfM;e gks ,slh dkWyksuh esa vkSj NksVs LVs’kuksa dh 
lD;qZysfVax ,fj;k ij cukrs gSaA  

 
cukus dh Ik)fr&  
 
VWd dksV & igys jksM dk Ik`"B Hkkx rkj czq’k ls lkQ djrs gSaA ml ij eWDlQkYV 
80@100] 160 fMxzh lsxzs ls 170 fMxzh lsxzs rkieku rd xje djds] 100 ehVj pkSM+h dks 50 
ls 75 ds-th-] bl izek.k esa QSykrs gSaA  
 
csldksV & mlds Åij 20 feeh] 10 feeh] 6 feeh ,slh vyx vyx lkbZt dh fxV~Vh vkSj 
xje eWDlQkWYV 80 @ 100 fMxzh lsxzs budk feJ.k QSykrs gSaA fxV~Vh ek=k 20 feeh& 1-80 
?ku ehVj] 10 feeh & 1-2 ls 1-8 ?ku ehVj] 6 feeh & 0-6 ?kuehVj] vWLQkYV dh ek=k & 
196 ds-th-] lkWYosUV&12 ds- th-A lc 100 pkSjl ehVj jksM ds fy;sA  

 
lhy dksV& csl dksV dk jksfyax 8 Vu otu ds jksyj ls djus ds ckn mlds mij 6 feeh 
lkbZt dh fxV~Vh ;k jsrh vkSj xje eWDlQkYV budk feJ.k QSykdj jksfyax fd;k tkrk gSA 
100 pkSjl ehVj jksM ds fy;s eWDlQkWYV 80@ 100 & 120 ls 150 ds-th-]  6 feeh lkbZt 
dh fxV~Vh & 1-0 ?kuehVj yxrh gSA jksfyax ds ckn lc txg ij jksM dh eksVkbZ 25 feeh 
gksuh pkfg;sA  

 

(ii)  fizfeDlM vWLQkYV eWdMe jksM ¼50 feeh½ &   
 

bl izdkj dk jkLrk T;knk gSoh VªkfQd okys dkWykSuh jksM ds fy;s vkSj ehfM;e rFkk cM+s 
LVs’kuksa dh lD;qZysfVax ,fj;k ds fy;s gSA blesa Vad dksV ugha gksrk A  
 
csl dksV &fxV~Vh vkSj xje eWDlQkYV 80@100 dk feJ.k jksM ij QSykdj jksfyax djrs 
gSaA blds fy;s 100 pkSjl ehVj dks 25 feeh lkbZt dh 3-65 ?kueh- vkSj 20 feeh lkbZt 
dh 1-82 ?k-eh- fxV~Vh yxrh gS vkSj eWDlQkYV 80@100& 263 dsth yxrk gSA  
 
lhy dksV& csl dksV dk jksfyax djus ds ckn muds mij 6 feeh lkbZt dh fxV~Vh vkSj 
xje eWDlQkYV 80 @ 100 budk feJ.k QSykdj fQj ls jksfyax djrs gSA 
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jksM dh eksVkbZ jksfyax ds ckn dgha Hkh 50 feeh vkuh pkfg;sA VªkWfQd ds fy;s jksM 24 ?kaVs 
can jgsxkA  

 

(iii)  fizfeDlM vWLQkfYVd dadzhV jksM ¼60 feeh½ &   
 
bldk mi;ksx gSoh VªkfQd okys jksM] xqM~l jksM ds vizkspjksM vkSj xqM~l jksM dh 
lD;qysfVsx ,fj;k cukus ds fy;s djrs gSA blesa fxV~Vh ds lkFk dqN ek=k esa jsrk Hkh feykrs 
gSa blfy;s bls vLQkWfYVd dadzhV dgrs gSaA  
 
blesa VWd dksV ugha jgrk A csl dksV feV~Vh vkSj jsrk xje eWDlQkWYV 80@100 ds lkFk 
feykdj Mkyrs gSaA jksfyax ds ckn lhy dksV Mkyrs gSaA blesa jsrk dks ckjhd fxV~Vh vkSj 
xje eWDlQkWYV 80@100 dk feJ.k jgrk gSA  

   
bl ij jksfyax ds ckn] 24 ?kaVs jksM VªkWfQd ds fy;s can jgrk gSA jksfyax ds ckn eksVkbZ lc 
txg 60 feeh vkuh pkfg;sA 
 
eVsfj;y dh ek=k % csl dksV& esDlQkYV 80@100 & 600 dsth] 100 PkkSjl ehVj ds fy;s  
fxV~Vh & 20 feeh & 2-45 ?k- eh-] 25 feeh& 3-60 ?k- eh-] jsrk & 3-0 ?k- ehVj 
  
lhy dksV & eWDlQkWYV 80 @ 100& 50 ls 75 ds-th-] jsrk ;k fxV~Vh 6 feeh &0-60 ?k-eh- 

  

(iv)  fizfeDLM 'khV vWLQsflax ¼25 feeh½ & bldk mi;ksx IysVQkeZ dk Ik`"B Hkkx vkSSj 
ikFk os cukus ds fy;s djrs gSA  

 
izk;ej & vxj Ik`"B Hkkx eqje dk gqvk rks ekU;rk izkIr izk;ej lkS pkSjl ehVj dks 60 ls 
85 ds th ds fglkc ls Mkyrs gSA 
 
VWd dksV & vxj Ik`"B Hkkx okWVj ckb.M esa eSdMe jksM gks rks izk;ej ds txg ij 
eWDLQkYM 80@100 xje djds Qsykrs gSA ek=k 100 pkSjl ehVj dks 60 ls 85 ds- th- A  
 
csl dksV & blesa xje eWDlQkYV 80@100] fxV~Vh vkSj jsrk budk feJ.k jgrk gSA bls 
QSykdj jksfyax djuk pkfg;sA jksfyax ds ckn eksVkbZ lc txg ij 25 feeh vkuh pkfg;sA 
 
eVsfj;y dh ek=k & csl dksV 100 pkSjl eh- ljQsl ds fy;s & eWDlQkYV 80@100 & 
300 dsth] 12 feeh lkbZt dh fxV~Vh& 1-65 ?ku ehVj A  
 
blds csl dksV esa jsrk dh ek=k fxV~Vh ds cjkcj jgus ls blesa lhy dksV dh vko’;drk 
ugha gksrhA 

 
3-  dadzhV dk jksM & igys lc xzsM dks jksy djuk pkfg;sA blds mij lgh rjhds ls 

QkeZl fQDl djuk pkfg;sA tgkWa rd gks lds QkeZl yksgs ds gksus pkfg;sA dadzhV 
Mkyus ds iwoZ QkeZl ds vanj ds Ik`"BHkkx ij rsy yxkuk pkfg;sA jsrk ds d.kksa dk 
lkbt 150 ekbdzksu ls 4-75 feeh vkSj fxV~Vh dk lkbZt 4-75 feeh ls 40 feeh gksrk 
gSA dadzhV dk xzsM  1%2%4 jgsxkA dadzhV dks ,d ysoy esa Mkydj okbozsVj ls mldk 
dEiWD’ku djuk pkfg;sA Åij ds Ik`"B Hkkx dk fQfuf’kax rkj  cz’k ls ;k xuh cSx ls 
djuk pkfg;sA  Åij /kkjs /kkjs fn[kuk pkfg;s rkfd izdk’k ijkofrZr gks lds vkSj Ik`"B 
Hkkx fpduk u gksA yEckbZ esa 6 ehVj dh nwjh ij dadzhV esa tksM+ NksM+us pkfg;s vkSj 
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rjkbZ ds ckn tksM+ lkQ  djds muesa fcVqesu esa fHkxks;s x;s /kkxs ¼Qk;oj½ Hkjus pkfg;sA 
tksM+ eVsfj;y] jksM ds Ik`"B Hkkx ds Åij ugh vkuk pkfg;s A dadzhV dk Ik`"B Hkkx  
gslhu DykFk ls <kWd dj mls xhyk j[kuk pkfg;s bl izdkj ls rjkbZ 7 ls 10 fnu 
djuh pkfg;sA nksuksa fdukjksa ij dadzhV dh Mªsu   cukuh pkfg;sA blls jksM dk laj{k.k 
gskrk gSA vxj uD’ks esa fn[kk;k x;k gS rks yksgs dh ckj Mkyuh pkfg;sA dadzhV jksM 12 
;k 14 fnu ds ckn VªkfQd ds fy;s [kksy nsuk pkfg;sA 

 
bl izdkj ds jksM] vLirkyksa dh lD;qZysfVax ,sfj;k] iz’kkldh;  dk;kZy;ksa ds dWaEil ds 
jksM vkfn ds fy;s cuk;s tkrs gSaA budh 'kq: dh ykxr T;knk gksrh gSA ijUrq budh 
vk;q T;knk gksrh gS vkSj esUVsusUl dk [kpkZ cgqr de vkrk gSA  

 
l- fofHkUu izdkj ds jksM ds fy;s dWEcj dh ek=k  

 
1- okWVj ckm.M esdMe jksM    30 esa 1 ls 48 esa 1  
2- vWLQkyV jksM 'kgjksa esa    36 esa 1 ls 40 esa 1  
3- vWLQkyV jksM gkbos     48 esa 1 ls 60 esa 1  
4- dadzhV jksM        60 esa 1 ls 72 esa 1  

 
IysVQkeZ  ¼dadzhV vuqeksfnr½ &  
 

v-  IysVQkeZ dh yEckbZ& LVs’ku ij [kM+h gksus okyh lcls yEch Vªsu dh yEckbZ ds cjkcj A 
 
c-  IysVQkeZ dh pkSM+kbZ&  

 
;kf=;ksa ds fcuk fdlh :dkoV ds lqxerk ls b/kj m/kj vkus tkus ds fy;s vko’;d pkSM+kbZA  
LVs’ku ij ;kf=;ksa dh izfrfeuV la[;k 'kgjh {ks=ksa esa 60 izfrfeuV ,oa v’kgjh {ks=ksa esa 40 izfr 

feuVA 
 

l-  IysVQkeZ dh ÅWpkbZ & 
  

yscy ch- th- ,e- th- 

ÅWpk yscy  jsy yscy ls 760 feeh ÅWpk ¼840 feeh ÅWpk 
'kgjh {ks=ksa ds LVs’kuks aij½  

jsy ysoy ls 405 feeh ÅWpk 

uhpk ysoy  jsy ysoy ls 455 feeh ÅWpk jsy ysoy ls 305 feeh ÅWpk 

jsy ysoy jsy ysoy ij  jsy ysoy ij  
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n-  IysVQkeZ lrg & 

  
;s lrgsa ,sls inkFkksZa dh cuh gksa tks fd 'kq"d ekSle esa /kwy jfgr ,oa ckfj’k esa feV~Vh jfgr gksa 

A egRoiw.kZ LVs’kuksa ds IysVQkeZ ij dksVk LVksu fcNk;k tkrk gSA IysVQkeZ  lrg dks 
fpduk ,oa lkQ j[kus gsrq mi;ksx esa vkus okyh lHkh Vªkfy;ksa esa jcj ds ifg;s yxk;s tkrs 
gSaA  

flaxy Qsl IysVQkeksZa esa IysVQkeZ dh lrg dk <ky 1%60 dksfiax ls ceZ ds fdukjs rdA  
f}&Qsl IysVQkeksZa esa IysVQkeZ dh lrg dk <ky 1%60 dsEcj ls nksuksa rjQ  dksfiax rdA  
IysVQkeZ ds var esa jsEi ij <ky 1%6 ls vf/kd u gksA  
,d funsZ’k js[kk IysVQkeZ ds fdukjs ls 1-8 ehVj ij [khaph tkuh pkfg;s ftlls fd Vªkyh dk 

pyuk fQjuk bl {ks= esa oftZr gks  vkSj ;k=h fcuk fdlh :dkoV ds vk tk ldsA  
 
IysVQkeZ Qsflax & lHkh flaxy Qsl IysVQkeZ ij 1-8 ehVj ÅWph Qsflax yxk;h tkuh pkfg;saA  

 
ukyh@lsfIVd Vsad & fofHkUu izdkj  
 

v-  ukyh & fjgk;’kh Hkouksa esa mi;ksx esa vkus okys ikuh ds fudkl gsrq ukfy;kWa cuk;h tkrh 
gSaA ;s ukfy;kWa Hkwfe ds Åij o blds uhps cuk;h tkrh gSaA  

 
Hkwfe ds mij ukyh & bl iz.kkyh esa Å/okZ/kj ikbiksa] {kSfrt ikbiksa dk mi;ksx lsusVjh 

lhost] ckfj’k bR;kfn ls bdV~Bk gq;s ikuh dks Hkwfexr ukfy;ksa esa Hkstus ds fy;s gksrk 
gSA  

Hkwfe ds uhps ukyh & bl iz.kkyh esa Hkwfexr ukfy;kW] fujh{k.k pSEcj] eq[; ukyh ;k lhoj] 
esu gksy  bR;kfn dk mi;ksx lsusVjh lhost ¼ey&ty o vuqi;qDr ty½ vkSj ckfj’k 
ds ikuh dh fudklh ds fy;s gksrk gSA  Hkwfexr ukfy;ksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gSA  

 
feyh tqyh iz.kkyh & blesa ckfj’k ds ikuh dks lsusVjh lhost ds lkFk ,d gh ukyh esa feyk 

fn;k tkrk gSA  
Ik`Fkd iz.kkyh & blesa ckfj’k ds ikuh dh fudklh vyx ls ukyh cukdj dh tkrh gSA 

lsusVjh lhost ds lkFk bls ugha feyk;k tkrkA 
vkaf’kd :Ik ls feyhtqyh iz.kkyh & blesa dqN ek=k okfj’k ds ikuh dh lsusVjh lhost ds 

lkFk feyk;h tkrh gS ,oa vf/kd ek=k dks vyx ls ukyh cukdj fudky fn;k tkrk gSA  
 

lsfIVd Vsad & bu Vsadksa esa tSo fdz;k }kjk Bksl ey dks nzo vkSj xSlksa esa ifjofrZr dj fn;k 
tkrk gSA bl izdkj ds Vsad cgqr vf/kd ey ds fy;s mi;qDr ugha gSaA budk iz;ksx fuokl 
Hkouksa]  vLirky o gksLVy vkfn ds fy;s cgqr mi;ksxh fl) gqvk gSA ;s Vsad eyew= 'kks/ku 
ds ferO;;h lk/ku gSaA bUgsa tYnh&2 lkQ djus dh vko’;drk ugha gksrh A Hkkjr tSls 
m".k&dfVca/kh; xje ns’kksa esa BaMs ns’kksa dh vis{kk  lsfIVd fdz;k cgqr vPNh gksrh gSA bu 
Vsadksa esa tSo fdz;k }kjk vk/kk Bksl ey u"V gks tkrk gSA  

 
Vsad dh eki & VSassd dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa 2%1 ls 4%1 dk vuqikr gksrk gSA  
 
{kerk & Vsad dk vk;ru izfrO;fDr 56-6 yhVj ls 85 yhVj dh nj ls cuk;k tkuk 
pkfg;sA izfrO;fDr ty ek=k 90 ls 135 yhVj izfrfnu ysuh pkfg;sA  

 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    75 

ÅWpkbZ & bldh ÅWpkbZ 1-8 ehVj ls 3 ehVj rd j[kh tk ldrh gSA NksVs Vsadksa dh ÅWpkbZ 
90 lseh ls j[kh tk ldrh gSA buesa eqDrkarj 30 ls 45 lseh gksuk pkfg;sA  

 
rkfydk & lsfIVd Vsadks dh eki iz;ksx djus okyksa dh la[;k ds vuqlkj fuEukuqlkj gks& 

  

dz-a lsfIVd Vsad iz;ksx djus 
okyksa dh la[;k 

yEckbZ ehVj 
esa 

pkSM+kbZ 
ehVj esa 

nzo dh xgjkbZ 
ehVj esa 

eqDrkarj 
lseh esa 

1- 5 1-5 0-75 1-0 30 

2- 10 2-0 0-90 1-0 30 

3- 15 2-0 0-90 1-3 30 

4- 20 2-3 1-10 1-3 30 

5- 50 4-0 1-40 1-3 30 

 
ryh dh dadzhV ijr dh eksVkbZ 15 ls 25 lseh gksuh pkfg;sA vcey vFkok dhp ds fy;s 
izfrO;fDr 14 yhVj vk;ru dk izko/kku j[kk tkrk gSA vcey fudkyus ds fy;s ,d ikbi 
Q’kZ esa nck fn;k tkrk gSA  

 
dqVqEc ds fy;s lsfIVd Vsaad 

 
60 euq";ksa ds fy;s lsfIVd Vsaad 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    76 

 
[kqyk dqWvk &  
 
v-  dqWvk ;k xgjh uhao & bl Js.kh dh uhao izk;% iqyksa dh uho ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA ;s 

fpukbZ vFkok lhesaV dadzhV dh cukbZ tkrh gSA dqWvk uhao jsrhyh vFkok de /kkjd {kerk 
okys LFkkuksa esa tgkWa Hkwfe dk dVko gksus dh laHkkouk;sa vf/kd gksrh gSa rFkk dkQh xgjkbZ rd 
dBksj ijr miyC/k ugha gksrh] iqyksa dh uhao ds fy;s cukbZ tkrh gSA  

 
dqWvk uhao dh vkd`fr;kWa 

 

vkd`fr &  1 & xksy- 2 & vk;rkdkj- 3 & nksgjh xksy- 4 & Mecy- 5 & nksgjh D ds 
vkdkj okyh- 6 & nksgjh "kVdks.kh;- 7 & nksgjh v"V dks.kh;-  

  
vkd`fr dk p;u & fdlh fo’ks"k vkd`fr dk p;u fuEu ?kVdksa ij fuHkZj djrk gSA  
 

vUR;/kkj ;k ik;s ds vk/kkj dh eki  
dqWvk xykus esa ljyrk  
dqWvk xykus o mldh 'kVfjax dh ykxr  
dqW;s ij dk;Z djus okys {kSfrt o Å/okZ/kj cy  
xykrs le; dqW;s esa mRiUu gksus okys foLFkkiu o >qdko vkfn A  

         

eslu gsrq i
 

                                 
 

dqWa;s ds fofHkUu Hkkx ,oa tecV 
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yxHkx 18 ehVj yEcs iqyksa ds fy;s ,dy xksy vkd`fr okyh dqWvk uhao loksZRre ikbZ xbZ 
gSA bu iqyksa ds fy;s v"Vdks.kh; dqvk uhao Hkh mRre gSA bu dqvksa dk O;kl 6 ehVj rd 
j[kk tk ldrk gS xksy dq;sa dk U;wure O;kl 2-5 ehVj gks ldrk gSA O;ogkfjd n`f"V ls 
dadzhV LVhfuax okys dqWvksa dk O;kl 9 ehVj rFkk fpukbZ okys dqWvksa dk O;kl 6 ehVj ls 
vf/kd ugha j[kk tkuk pkfg;sA fdlh fuf’pr Mªst ;k [kqnkbZ {ks=Qy ds fy;s xksy dqW;s dh 
ifjeki U;wure gksrh gSA  
 
dqWvk xykus ds fy;s yxk;s tkus okys cy o Ik`"B ?k"kZ.k dk vuqikr vf/kdre gksrk gSA xksy 
dqW;sa esa Mªst gksy ;k [kqnkbZ fNnz ds dsUnz ls dqW;sa ds izR;sd fcUnq ds ifjeki dh leku nwjh 
gksus ds dkj.k dqW;sa dh xykbZ leku :Ik ls gksrh gSA ;g bl dqW;sa dk lcls vf/kd ykHk gSA 
bl dqW;sa dk lcls cM+k nks"k ;g gS fd iqy foLr`fr ds lekukUrj fn’kk esa dqW;s dk O;kl 
ik;s ;k vUR;k/kkj ds fy;s Ik;kZIr U;wure O;kl dh rqyuk esa cgqr vf/kd gksrk gSA blls 
ty izokg esa ck/kk mRiUu gksrh gSaA 
 

xksy dqW;sa dk ;g nks"k dqW;sa dh nksgjh D okyh vkd`fr viukdj nwj fd;k tk ldrk gSA 
bl vkd`fr dk Mªst {ks=Qy ;k [kqnkbZ {ks=Qy U;wure gksrk gS rFkk Iyku esa ;g vkd`fr 

iqy ds ik;s tSlh gh gksrh gSA nksgjh xksy  dqWvk vkd`fr okyh uhao esa xksy dqW;sa o nksgjh D 
okys dqWvk uho ds xq.k ik;s x;s gSaA budk eq[; nks"k xykrs le; vius LFkku ls gVuk gSA  
 
nksgjs "kVdks.kh; o v"Vdks.kh; dqWvk uhao esa rh[ks fdukjs gksus ds dkj.k ;s uhao xykrs le; 
frjNh gks tkrh gSa rFkk budk dVko Hkh vf/kd gksrk gSA vRk% ;s  vkd`fr;kW dqWvk uhao ds 
fy;s mi;ksxh ugha gSaaA  

 
e’khu dh uhao o LVhy dkWye & e’khuksa dh uhao dk fMtkbu xf.krh; x.kuk ij iw.kZ vk/kkfjr u 

gksdj vuqHko ij gh fuHkZj djrk gSA e’khu dh uhao ij yxus okys cy rFkk Hkkj cgqr 
tfVy gksrs gSaA uhao ds izR;sd Hkkx dk fMtkbu] Å/okZ/kj Hkkj] cy ?kw.kZ vFkok ,saB] vuqnS/;Z 
o vuqizLFk cy daiu rFkk rki izfrcy o uhao ds Lo;a ds Hkkj ds mPpre fefJr izHkkoksa ds 
fy;s fd;k tkuk pkfg;sA uhao fMtkbu esa dEiu cgqr egRoiw.kZ gSaA egRoiw.kZ Ik’pkxz e’khuksa 
ds fy;s vko`fr  vuqikr ¼e’khuksa o mudh uhao dh vko`fr vuqikr½ 0-5 ls 2-0 ds chp gksuk 
pkfg;sA de egRoiw.kZ e’khuksa ds fy;s ;g vuqikr 0-6 ls 1-5 ds chp gks ldrk gSA  
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lk/kkj.kr% uhao fMtkbu djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg;sA  

 
uhao] e’khu ds iw.kZ {kerk ij pyus dh voLFkk esa mRiUu dEiu dk vo’kks"k.k djus esa leFkZ 

gksuh pkfg;sA  
uhao] e’khu o lehi dh e`nk esa mRiUu vuqukn jks/kd gksuh pkfg;sA  
mijksDr ?kVdksa dks e’khu dh 'kfDr ds vuqikr esa uhao dk Hkkj c<+kdj fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA ;Fkk&  
 

xSl batu   & 725 fdxzk uhao dk Hkkj izfr ch ,p ih  
Mhty batu  & 565 fdxzk uhao dk Hkkj izfr ch ,p ih  
Hkki batu  & 225 fdxzk uhao dk Hkkj izfr ch ,p ih  

 
lk/kkj.kr% uho dk U;wure Hkkj e’khu ds leLr Hkkj dk 2-5 xquk gksuk pkfg;sA  
uhao dk vkdkj bruk gksuk pkfg;s fd uhao ij izfr bdkbZ {ks=Qy Hkkj uhps dh e`nk dh /kkjd 

{kerk ls vf/kd ugha gksuk pkfg;sA  
e’khu o uhao dk Hkkj dk ifj.kkeh nkc uhao vk/kkj {ks= ds xq:Ro dsUnz ls fudyuk pkfg;sA bl 

izdkj vleku fu"nu jksdk tk ldrk gSA   
uhao dBksj gksuh pkfg;s A uhao esa FkksM+k fu"nu Hkh fc;fjax esa cgqr [kjkch mRiUu dj ldrk gSA  
uhao Cykd o e`nk esa ?k"kZ.k izfrjks/k vf/kd gksuk pkfg;sA ftlls uhao f[kld u ldsA  
;Fkk laHko e’khu uhao cgq/kju ugha cukuk pkfg;sA  
uhao dh leLr Hkkxksa esa nksuksa vksj izcyu yxkuk pkfg;sA ;g e’khu dh fdLe ij fuHkZj djrk 

gSA  
Hkou ds vU; Hkkxksa esa dEiu igqWpus ls cpkus ds fy;s e’khu dh uhao ds pkjksa vksj fjDr LFkku 

NksM+uk vFkok dEiu vo’kks"k.k djus okys inkFkZ Hkjuk cgqr izHkkoh fl) gqvk gSA  
 

dEiu vo’kks"k.k inkFkZ & QsYV ;k uenki] jcM+] nkusnkj dkdZ] 'kh’ks dh pknj] ydM+h dk 
cqjknk] jcM+ dh pknj] /kkrq fLizax vkfnA 
  

bEisDV ;k jslhizksdsfVax izdkj dh e’khuksa dh uhao ds fy;s yksgs dh ek=k 25 fdxzk izfr ?ku 
ehVj dadzhV vk;ru ls de ughaa gksuk pkfg;sA jksVjh izdkj dh e’khuksa dh uhao ds fy;s ;g 
ek=k 50 fdxzk izfr ?kuehVj dadzhV vk;ru ,oa LVhe VcksZ tujsVj dh uhao ds fy;s 100 
fdxzk izfr?kuehVj dadzhV vk;ru gksuk pkfg;sA  

,e 150 ,oa ,e 200 xszM dh dadzhV dk mi;ksx e’khuksa dh uhao esa djuk pkfg;sA  

 
6-8 ikM+ vkSj VsdcUnh  
 
6-8-1  ikM+ & fdlh dk;Z dh Q’kZ ry ls ÅWpkbZ 1-5 ehVj ls vf/kd gks tkus ij dkjhxj o 

etnwjksa ds dk;Z esa lqxerk iznku djus ds fy;s ydM+h vFkok bLikr dk <kWpk cuk;k tkrk 
gSA ;gh <kWpk ikM+ dgyrk gSA ikM+ u dsoy dk;Z esa lqxerk iznku djrk gS oju~ lkexzh 
,df=r djus ds dke Hkh vkrk gSA  
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6-8-1-1 ikM+ ds vo;o & ikM+ ds izk;% fuEu vo;o gksrs gSa& 
  

m/okZ/kj cYyh& ;s Å/okZ/kj vo;o gksrs gSaA budk O;kl ;k eki 10 lseh ls 15 lseh rFkk 
yEckbZ 3 ls 8 eh- rd gksrh gS A vko’;drk gksus ij nks cfYYk;ksa dks jLlh ls cak/kdj 
ÅWpkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA  

csM+k & ikM+ dks fLFkjrk iznku djus ds fy;s Å/okZ/kj cYyh ls {kSfrt fn’kk esa ckW/kk x;k vo;o 
csM+k dgykrk gSA nks csM+ksa ds chp Å/okZ/kj nwjh 1-5 ls 2-0 ehVj rd gksrh gSA  

/kkj.k cYyh& izk;% 8 oxZ lseh ifjPNsn o 2 ehVj yEcs ydM+h ds VqdM+s /kkj.k cYyh dgykrs 
gSaA budk ,d fljk nhoky ds fNnz ;k mlds Åij rFkk nwljk fljk csM+s ij ckW/kk tkrk gSA  

rku cYyh ;k ca/ku cYyh & Å/okZ/kj ;k [kM+h cfYy;ksa dsk etcwrh iznku djus ds fy;s frjNs 
ckW/ks x;s ydM+h ds VqdM+s ;k cYyh ca/ku cYyh dgykrh gSA  

r[rs & fuekZ.k lkexzh j[kus dkjhxjksa o etnwjksa ds [kMs gksus ds fy;s LFkku cukus ds fy;s izk;% 
ydM+h ds r[rs ikM+ ij yxk;s tkrs gSaA bu r[rksa dh eksVkbZ 3 ls 4 lseh] pkSM+kbZ 15 ls 25 
lseh rFkk yEckbZ 3 ls 4 ehVj gksrh gSA  

cpko iVjh& ikM+ ls fuekZ.k lkexzh fxjus ls jksdus ds fy;s r[rksa ds fljksa ij yxkbZ tkus 
okyh ydM+h dh QV~Vh cpko iVjh dgykrh gSA 

 
6-8-1-2 ikM+ dh fdLesa & ikM+ izk;% fuEu oxksaZ esa foHkkftr dh tk ldrh gSA 
 

bdgjh ikM+& fp= esa bdgjh ikM+ fn[kkbZ xbZ gSA bls fczd ys;j ikM+ Hkh dgk tkrk gSA bl 
Js.kh dh ikM+ cukus ds fy;s nhokj ls 1-5 ehVj dh nwjh ij 2-5 eh- ls 3-0 eh- ds vUrjky 
ij Å/okZ/kj cYyh Hkwfe esa xkM+ nh tkrh gSA cfYY;kWa xkM+us ds Ik’pkr~ ikM+ dh fLFkjrk ds 
fy;s 120 lseh ls 150 lseh nwjh ij Å/okZ/kj cfYy;ksa esa {kSfrt cfYy;kWa cka/k nh tkrh gSA ;s 

cfYYk;kW csM+k dgykrh gSaA blds Ik’pkr~ 1-2 ls 2-0 eh. dh {kSfrt nwjh rFkk nwljk fljk csM+k 
ls ckW/kk tkrk gSA budh yEckbZ izk;% 90 lseh ls 100 lseh gksrh gSA /kkj.k cfYy;kWa 
dk;Z&IysVQkeZ dks jksdus ds fy;s yxkbZ tkrh gSA ÅWph ikM+ksa esa fLFkjrk iznku djus ds fy;s 
frjNs vo;c Hkh yxk;s tkrs gSa] ftUgsa ca/ku cYyh ds uke ls tkuk tkrk gSA  

 
nqgjh ikM+ & bls jkt ikM+ vFkok Lora= ikM+ Hkh dgk tkrk gSA ;g ikM+ Hkh bdgjh ikM+ dh 

Hkkafr gh gksrh gS] vUrj dsoy bruk gS fd bl ikM+ esa Å/okZ/kj cfYy;ksa dh ,d ds LFkku 
ij nks iafDr;kWa gksrh gSaA igyh iafDr dh nhokj ls nwljh 20 lseh ls 30 lseh rFkk nwjh iafDr 
dh nwjh 1-50 ehVj ls 1-80 ehVj gksrh gSA ;g bdgjh ikM+ ls etcwr gksrh gSA bl izdkj 
dh ikM+ izk;% iRFkj fpukbZ ds fy;s cukbZ tkrh gSA D;ksafd iRFkj dh nhokj esa fNnzksa dks ckn 
esa Hkjuk dfBu gksrk gSA fp= esa nksgjh ikM+ fn[kkbZ xbZ gSA   
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3-  VksMk ;k izlkl /kj.k ikM+ & bl Js.kh dh ikM+ cgqry Hkouksa ds Åijh Hkkx cukus ;k cgqr 
O;Lr xfy;ksa tgkWa lk/kkj.k ikM+ cukus ls ;krk;kr :d tkus dh laHkkouk gks] iz;ksx dh 
tkrh gSA bl Js.kh dh ikM+ fp= esa fn[kkbZ xbZ gSA 

  
 

bl Js.kh dh ikM+ f[kM+dh ds dksus ;k ca/kd jn~ns ls ydM+h dh /kju [kM+h dj fp= esa 
fn[kk;s vuqlkj cukbZ tkrh gSA ydM+h dh /kju nhokj esa fNnz dj iz{ks= dh tkrh gS tks 
vanj dh vksj ry iV~Vh ij fVdh jgrh gSA bls Åij mBus ls jksdus ds fy;s f’k[kj IysV 
o ry iV~Vh ds chp ydM+h dh Vsd yxkbZ tkrh gSA ckgj dh vksj fudyus okyk /kju dk 
Hkkx nwljh frjNh Vsd ij fVdk;k tkrk gSA ;g frjNh Vsd f[kM+dh ds dksus ij fVdh jgrh 
gSA frjNh Vsd o /kju ds chp dk tksM+ dqRrs tksM+ ds uke ls tkuk tkrk gSA bl <kaps ds 
Åij lk/kkj.k ikM+ cukbZ tk ldrh gSA  
 

eslu gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe                ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@eslu@1-0    81 

4-  >wyk ikM+ & bl izdkj dh ikM+ Nr ls jLlh ckW/k dj NksVh [kkV ;k vU;  blh izdkj dh  
nwljh oLrq yVdk dj cukbZ tkrh gSA ;g ikM+ okf"kZd lQsnh djus] iyLrj dh ejEer 
djus ;k Vhi djus vkfn ds fy;s cukbZ tkrh gSA vko’;drk vuqlkj jLlh Åij ;k uhps 
f[kldkdj ikM+ Åij uhps dh tk ldrh gSA 

 
5-  /kksM+h ;k eafpdk ikM+ & bl izdkj dh ikM+ frikbZ vkd`fr dh gksrh gS rFkk 4 ls 5 ehVj 

ÅWpkbZ rd NksVs vuqj{k.k dk;ksZa ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA 
 
6-  bLikr ikM+ & bLikr ikM+ dh cukoV Hkh ydM+h ikM+ dh Hkkafr gh gksrh gSA vUrj dsoy 

bruk gS fd blesa ydM+h dh cfYy;ksa ds LFkku ij 3-8 lseh ls 6-4 lseh O;kl ds V~;wc 
iz;ksx fd;s tkrs gSa rFkk jLlh ds LFkku ij 3-8 lseh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bLikr ikM+ 
dh [kM+h ;k Å/okZ/kj V~;wcksa ds chp 3 ehVj dk vUrjky gksrk gS rFkk izR;sd V~;wc /kkrq dh 
oxkZdkj ;k o`Rrkdkj IysV ls osYM fd;k gksrk gSA ikM+ dks fLFkjrk iznku djus ds fy;s 
vk/kkj IysV esa fNnz dj mls dadzhV ;k ydM+h  ds vk/kkj esa tdM+ fn;k tkrk gSA blesa 
csM+s ds chp dk Å/okZ/kj vUrjky 1-8 eh- j[kk tk ldrk gSA /kkj.;k cfYy;ksa dh yEckbZ  
1-2 ehVj ls 1-8 eh- gksrh gSA nhokj esa yxk;k tkus okyk /kkj.k dk fljk fo’ks"k vkd`fr dk 
gksrk gS ftlls bl fljs dks nhokj esa yxkus ds fy;s cM+k fNnz NksM+us dh vko’;drk ugha 
gksrh gSA bl ikM+ dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd bls cgqr de le; esa cuk;k rFkk 
rksM+k tk ldrk gSA bl izdkj dh ikM+ dks ifg;ksa ij yxkdj Nr dh fupyh lrg rFkk 
nhokjksa ij isaV ds fy;s Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA   

 
bLikr ikM+ ds ykHk&  

 
isap vkfn ls V~;wc tksM+ dj bldh dkQh ÅWpkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA  
;g ydM+h ikM+ dh vis{kk cgqr vf/kd vfXu izfrjks/kd rFkk etcwr gksrh gSA  
bldh jn~nh dk ewY; vf/kd gksrk gSA  
bldh vuqj{k.k ykxr de gksrh gSA  
;g vusdksa ckj iz;ksx dh tk ldrh gSA  
bls 'kh?kzrk rFkk ljyrk ls cuk;k rFkk m[kkM+k tk ldrk gSA  

 
nks"k & bldk ,d ek= nks"k bldh izkjfEHkd ykxr dk vf/kd gksuk gSA  

 
6-8-2  Vsd cUnh & vlqjf{kr lajpukvksa dks vLFkkbZ lajpuk }kjk lgkjk ;k Vsd nsus dh fdz;k Vsd 

cUnh dgykrh gSA Vsd cUnh fuEu voLFkkvksa esa viuk;h tk ldrh gSA  
 

eq[; nhokjksa esa cM+s }kjk [kksyus dh voLFkk esa Hkou ds Åijh Hkkx dh Vsd cUnh djuk 
vfuok;Z gSA  

chp dh nhokj gVkus ij lkFk dh nhokjksa dks lgkjk nsus ds fy;s Vsd cUnh dh tkrh gSA  
vleku fu"nu vkfn ls lajpuk lqjf{kr djus ds fy;s Hkh Vsd cUnh dh tkrh gSA 
nks"k iw.kZ nhokj dks gVkdj mlds LFkku ij ubZ nhokj cukus dh fLFkfr esa Vsd cUnh dh 

tkrh gSA 
nhokj ds ckgj dh vksj >qdus ij mls Vsd cUnh ls jksdk tk ldrk gSA  
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6-8-2-1 Vsd cUnh dk oxhZdj.k&  
 

Vsd cUnh fuEu rhu oxksZa es afoHkkftr dh tk ldrh gSA 
frjNh Vsd & frjNh Vsd fp= esa fn[kk;s vuqlkj nhokj dks fxjus ls cpkus ds fy;s cukbZ 

tkrh gSA frjNh Vsd dh cukoV fuekZ.k LFky dh voLFkk ls izHkkfor gksrh gSA ijUrq 

lHkh izdkj dh frjNh Vsdksa esa 23 lseh x 5 lseh ls 23 lseh x 7-6 lseh eki dh nhokj 
IysV nks"kiw.kZ ;k vlqjf{kr nhokj ij gqd }kjk yxkbZ tkrh gSA bl IysV dk nhokj ls 

cU/ku vf/kd etcwr djus dh n`f"V ls 10 lseh x 7-6 lseh ifjPNsn dh ydM+h dh dM+h 
10 ls 15 lseh xgjkbZ rd nhokj esa xkM+ nh tkrh gSA dM+h dks etcwrh iznku djus ds 
fy;s ydM+h ds xqVds yxk;s tkrs gSaA frjNh Vsd ds Åijh fljs bUgha dfM+;ksa ds uhps 
fVdrs gSa rFkk buds fupys fljs Hkwfe esa frjNh xkM+h xbZ ry iV~Vh ls jksds tkrs gSaA 
frjNh Vsd dks frjNh ry iV~Vh ls ydM+h ds xqVds o dqRrs dh lgk;rk ls tdM+k ;k 
cka/kk tkrk gSA 

 
,d ls vf/kd frjNh Vsd iz;ksx dh tkus ij mUgsa 15 lseh pkSM+h o 2-5 lseh eksVh yksgs 
dh iRrh ls ckW/k fn;k tkrk gSA frjNh Vsd dk Hkwfe ls >qdko 60 fMxzh ls 75 fMxzh 
rd gksuk pkfg;sA nks frjNh Vsdksa ds chp nhokj dh lekukUrj fn’kk esa nwjh 3 ls 4-5 
ehVj gksuh pkfg;sA  

 
{kSfrt ;k iM+h Vsd & vlqjf{kr lajpukvksa rFkk Hkouksa dks vLFkkbZ Vsd ;k vk/kkj iznku 

djus dh lHkh ;qfDr;kWa ftudh frjNh Vsd Hkwfe rd ugha igqWprh blh Js.kh esa vkrh gSA 
{kSfrt Vsd izk;% nks lekukUrj nhokjkssa dk vLFkkbZ vk/kkj iznku djus ;k yxkrkj cukbZ 
xbZ nhokj cukus rd vk/kkj iznku djus ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA {kSfrt Vsd ds 
izk;% fuEu vo;o gksrs gSaA  
nhokj IysV  
ydM+h dh dM+h  
ydM+h ds xqVds 
{kSfrt Vsd  
frjNh Vsd vkfnA 
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bl Js.kh dh Vsd esa mijksDr ifjPNsn dh nhokj IysV gqd o dM+h dh lgk;rk ls nhokj 
esa yxkbZ tkrh gSA nkSuksa nhokjksa ds chp fp= esa fn[kk;s vuqlkj ,d {kSfrt Vsd yxkbZ 
tkrh gSA tks dM+h o ydM+h ds xqVds ij fVdkbZ tkrh gSA frjNh Vsd dM+h o fod`r 
VqdM+s ds chp yxkbZ tkrh gSA ;g fod`r VqdM+k rku nsgy Hkh dgykrk gSA ;g dhyksa 
}kjk {kSfrt Vsd ls tqM+k jgrk gSA 

 
9 ehVj nwjh rd bdgjh {kSftr Vsd ljyrk ls iz;ksx dh tk ldrh gS ijUrq 9 ls 12 
ehVj nwjh rd nksgjh {kSfrt Vsd fp= esa fn[kk;s vuqlkj iz;ksx dh tkrh gSA frjNh Vsd 
dk {kSfrt Vsd ls >qdko 45 fMxzh dk gksuk pkfg;sA  

 
Å/okZ/kj vFkok [kM+h Vsd & bl Js.kh dh Vsd {kSfrt dfM+;ksa ;k /kju o Å/okZ/kj miLrEHk 

ls cuh gksrh gSA bl Js.kh dh Vsdksa dk iz;ksx nhokjksa esa }kjk cukus vFkok nhokj ds 
fupys vlqjf{kr Hkkx dks gVkdj ubZ nhokj cukus ;k nhokj dh uhao vf/kd xgjh cukus 
dh fLFkfr esa fd;k tkrk gSA /kju o miLrEHk dk fMtkbu mu ij vkus okys lajpuk ds 
Hkkj ds vuqlkj fd;k tkrk gSA  

 

 
nhokj esa }kj cukus ds fy;s mfpr ÅWpkbZ ij mfpr vkdkj dk nhokj esa fNnz cukdj 
dM+h Mky nh tkrh gSA nhokj dh nksuksa vksj dM+h ;k /kju ds fljksa dks Å/okZ/kj 
miLrEHk }kjk Vsd iznku dh tkrh gSA bu Å/okZ/kj miLrEHkksa dh nhokj ls mfpr nwjh 
gksuh pkfg;s ftlls nhokj ds lehi dk;Z djus ds fy;s mfpr LFkku izkIr gks ldsA 
nhokj dh yEckbZ ds lkFk&lkFk nks dfM+;ksa ds chp dh nwjh 1-2 ehVj ls 1-8 ehVj rd 
gks ldrh gS dk;Z djrs le;s nhokj dks fxjkus ls cpkus ds fy;s frjNh Vsd Hkh yxk;h 
tkuh pkfg;sA  

*** 
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v/;k; & 7 
 

jsyiFk] dk;Z rFkk iqy ls lacaf/kr eslu dk Kku 
 
7-1  jsy iFk dk izkFkfed Kku  
 
7-1-1  jsyiFk eSuqvy ds vuqlkj  
  

Lyhij vkSj fQfVax & Lyhij tgkWa ,d ,Slk vkM+k ca/ku gS ftl ij Vªsd dh nkSuksa jsysa 
fcNk;h tkrh gSA 

 

v½ Lyhij ds izdkj &ydM+h ds Lyhij & ch th & 9’ X 10" X 5"   
c½ LVhy VªQ Lyhij & ch th & 2750 X 305 X 12-7 ,e ,e  
l½ dkLV vk;ju Lyhij & ch th & 800 X 330 X 140 ,e ,e  
n½ dadzhV Lyhij & ch th & 2750 X 160@200 X 210 ,e ,e  

 

2-  iqfy;k ds Lyhij dk lkbt 9’ X 10" X 6" ¼[kkWpk NksM+dj½ gksrk gSA  
 
3-  jsy fQfVax & jsys LVhy xMZjksa ds leku gksrh gSa tks xkfM+;ksa dks pykus ds fy;s yxkrkj 

ysoy lrg cukrh gSaA 
 
4-  jsy lsD’ku ds izdkj & ch th esa jsy lsD’ku fuEufyf[kr gSa &  
 60 fdzxzk] 52 fdxzk vkSj 90 ikSaM  
 
5-  Lyhij dh QkLVfuax &  
 

v½  ydM+h ds Lyhij & IysV Ldzw] jsy Ldzw] MkWx Likbd] jkmaM Lykbd] fc;fjax IysV~l] 
MkWx cksYV] Qsx cksYV vkfn  

c½  LVhy VªQ Lyhij& lk/kk ywt tkW] eksMhQkbM ywt tkW] is.Mªksy Dyhi] Vq cs dh 
vkfnA 

l½  dkLV vk;ju Lyhij & Vk;ckj] dkWVj] Vq cs dh A 
n½  dadzhV Lyhij & ,e lh vkbZ balVZ] bZ vkj lh is.Mªksy Dyhi] ykbuj vkfnA 

 
6-  jsy dh fQfVax& fQ’k IysV] taD’ku fQ’k IysV] tkWxy fQ’k IysV] Lis’ky ,d ehVj 

yach fQ’k IysV] DySai] fQ’k cksYV vkfn A  
 
7-1-2  ,y MCY;w vkj eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 

1-  jsy@csYM QsY;qvj & ;fn fdlh jsy esa bruh [kjkch gks xbZ gks fd mls laj{kk ds fy;s 
rRdky jsy iFk ls gVkuk vko’;d gks x;k gks rks ;g le>k tkrk gS fd jsy @ csYM 
Qsy gks x;k gSA  

 
2-  cdfyax & tc jsy iFk dh ysVjy ,oa yackbZ esa izfrjks/k 'kfDr dh vis{kk jsy iFk esa 

ncko py c<+ tkrs gSa rks jsy iFk esa fod`fr vk tkrh  gSA 
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3-  ysoy dzkflax& ;g ,d ,slk lk/ku gS ftl ij lM+d ;krk;kr jsyiFk dks vklkuh ls 
ikj djds xqtj ldsA 

 
4-  xksykbZ& jsyos esa vf/kdrj ykbusa lh/kh fcNkbZ tkrh gSa] rks dqN fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

xksykbZ dh vko’;drk iM+rh gSA ;g ifjfLFkfr;kWa vf/kdrj ml le; tc fdlh Hkh 
dkj.k ls Vªsd dh fn’kk ;k <yku dks cnyuk iM+sA 

 
5-  ,l bZ ts ¼fLop ,Dlisa’ku TokbaV½ & fLop dh rjg dk ,Dlisa’ku tksM ,y MCY;w vkj 

ds gj fljs ij yxk;k tkrk gS tks QSyko tksM+ gksrk gSA ftlls rkieku esa ifjorZu ds 
dkj.k czhfnax  ysaFk dks QSyus vkSj fldqM+us dh xqatkbZl feyrh gSA 

 
7-2 dk;Z dk izkFkfed Kku &  
 
7-2-1 dk;Z eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 

1- Hkou ds eq[; vax rFkk mi;ksx& 
 
v½  uhaao & ;g lcls fupyk fgLlk gS tsk tehu ds lEidZ esa gksrk gS vkSj Hkou dks vk/kkj 

nsrk gSA Hkou dk Hkkj tehu ij LFkkukaurfjr djrk gSA 
c½  fIyaFk & ;g uhao ls mij Q’kZ ysoy rd dh fpukbZ gksrh gSA ;g lajpuk tehu ysoy 

ls mij djus ds fy;s vko’;d gSA 
l½  nhokj & ;g bZaV@ iRFkj fpukbZ dh gksrh gSA nhokjksa ls dejk curk gSA 
n½  Nr & ;g Hkou dk lcls mijh fgLlk gksrk gS tks Hkou dh lqj{kk djrk gSA 
b½  Q’kZ & ;g lery gksrh gS rFkk lQkbZ] mi;ksx ds fy;s vko’;d gSA 

 
2- Nr dk;Z & Hkou ds Nr esa vk/kkj ds fy;s fofHkUu izdkj dh dSaph@Vªlsl gj 3 ehVj 

varjky ij yxkrs gSaA blds mij ijyhu j[kdj ckn esa , lh@th vkbZ 'khV yxkrs 
gSaA f’kfVax ;ksX; vk/kkj ij djuk pkfg;s A Nsn fxjfeV ls fxjkdj ts cksYV] okW’kj dk 
mi;ksx vko’;d gSA nks lhV esa 150 feeh dk vksojysi fljs ij vkSj ukyh dk vksojySi 
lkbM ij nsuk vko’;d gSA  

 
3-  lsIVhd Vsad& ey O;oLFkk esa mi;skxdrkZ la[;k 2000 ls de gksus ij lsIVhd Vsad cuk 

ldrs gSaA ;g ,d fpukbZ ls cuk gksrk gSA blesa 2 Hkkx gksrs gSaA ,d Hkkx esa ey vkrk 
gSA vok;q tarq ey dk fo?kVu djrs gSa rFkk nzOk Hkkx vkmVysV ls ckgj vk tkrk gSA 
bls o"kZ esa ,d ckj lkQ djuk vko’;d gSA 

 
4-  ikuh dh Vadh & ;g yksgk] ih oh lh ;k izcfyr dadzhV dh gksrh gSA blesa ikuh tek 

djrs gSa tks le; ij miyC/k gks ldrk gSsA blds fuEkkZ.k] yhdst dh jksdFkke] lQkbZ 
dk;Z fu/kkZfjr le; ij djrs gSa o"kZ esa 2 ckj fujh{k.k o lQkbZ dk;Z fd;k tkrk gSA 

 
dk;Z ls lacaf/kr eslu dk dk;Z& 

lajpukvksa dk foU;kl] e`nk ,oa uhaao dk;Z djuk 
Hkou dh uhao dh fu’kku cUnh djuk 
LrEHk uhao dh [kqnkbZ djuk 
fifpax@IokbafVax@iykLRkj djuk 
fofHkUu izdkj ds Q’kZ] xzsukbfVax Vkbysa cukuk 
fofHkUu izdkj ds Vªl vkSj Nr dk;Z djuk 
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fjlue; Nrksa dh ejEer djuk 
{kfrxzLr dadzhV lrg o Q’kZ vkfn dks Bhd djuk  
dadzhV lrgksa esa mRiUu njkjksa dk mipkj djuk  
nhokjksa o fyaVy vkfn ds njkj Bhd djuk   
iqjkus Hkouksa es fjlu jksd ijr yxkuk  
iqjkus VSjktks Q’kZ ij ikfy’k djuk   
iqyksa dh ejEer dk dk;Z djuk 
ukyh@lsfIVd Vsad cukuk 

 
7-3 iqy dk izkFkfed Kku 
 
7-3-1 iqy eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 

1- iqy & iqy ds ikB ds vk/kkj ij eq[; Hkkx &  
uhao %  ;g lcls fupyk fgLlk gS tks tehu ds laidZ esa jgrk gS vkSj vk/kkj dk dk;Z 

djrk gSA 
lcLVªDpj % rVca/k & vafre vk/kkj fpukbZ & dadzhV dk gksrk gSA 
Ik{k nhokj@Qsl oky %  rVca/k ds lkbZV ij feV~Vh dk;Z jksdus ds fy;s vko’;d gksrk gSA 
blds vykok isjkisV dksfiax] fifpax dk;Z gS tks eslu ds fy;s egRoiw.kZ gksrs gSA 

 
vf/kjpuk ¼lqij LVªDpj½ % ;g xMZj] Lysc] MkV vkfn dk gksrk gSA blds mij jsyiFk  

gksrk gSA 
 

iqy esa ohi gksy dh lQkbZ Vhi Hkjuk] IykLVj fpukbZ dadzhV] fifpax vkfn dk;Z eslu  
   }kjk fd;s tkrs gSA 

 

*** 
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v/;k; & 8 
 

izkFkfed fpfdRlk] laj{kk ,oa vkikrdkyhu dk;Z 
 

8-1  vkikrdkyhu lsok;sa ,oa lqj{kk - vko’;drk iM+us ij eslu dks ges’kk vius vkStkj ds lkFk 
rS;kj jguk pkfg;s ftlls nq?kZVuk bR;kfn ds le; eslu 'kh?kz LFky ij igqWp dj fofHkUu 
dk;Z dj ldsA ekud lsok ds lHkh dk;Z dj ldsa ftlls tu/ku dh gkfu jksdh tk ldsA 
dkjisaVj dks vius vkStkjksa dks vPNh izdkj ls lgh gkyr esa j[kuk pkfg;s rFkk mudk 
iz;ksx Hkh bl izdkj djuk pkfg;s ftlls u rks mls Lo;a dks ;k vklikl ds yksxksa dks dksbZ 
pksV ;k vlqfo/kk gksA mWpkbZ ij dk;Z djrs le; jLls dk iz;ksx djsaA 

 

8-2  izkFkfed mipkj - vkW[k esa lkexzh tkus ij rqjar lkQ ikuh ds NhVs ekjdj vkW[k lkQ djsa 
mls eysa ugha A ;fn ckj ckj NhaVs ekjus ds ckn Hkh vkWa[k lkQ u gks ik;s rks rqjar MkDVj 
ls laidZ djsaA  

 
8-3  O;fDrxr lqj{kk ¼ilZuy ls¶Vh½   
  

M~;wVh ij u’kk ikuh djds ugha vk;saA 
M~;wVh ij iw.kZ jsLV djds vk;saA ekufld rkSj ij vPNh gkyr gksuh pkfg;sA 
ftanxh vkSj vaxksa dh j{kk ds fy;s lrdZ jgsaA 
gj deZpkjh lqj{kk dh n`f"V ls ,d egRoiw.kZ ewY;oku O;fDr gSA blfy;s mldks Vªsfuax 

nh tkrh gS vkSj le; le; ij nksgjkrs gSA 
ykbZu ikj djrs oDr nkSuksa rjQ ns[ksa] xkM+h rks ughaa vk jgh gSA xkM+h ds uhps ls ;k 

difyax ds mij ls ykbZu ikj ugha djsaA nks xkfM+;ksa ds chp esa [kqn Ql tkus dh 
laHkkouk gks rks viuk eWaqg uhps djds ysV tk;sA 

ykbu ij ;k mlds vklikl cSBdj vkjke ugha djsaA 
jsy iFk ls nwj pysa] lhVh dh rjQ /;ku nsaA 
iSj flXuy rkj esa ugha QalsA 
9-  xkM+h ds uhps ugha cSBsaA 
10- pyrh xkM+h esa p<+us ;k mrjus dh dksf’k’k u djsaA  
11- gj VwVs rkj dks ftank rkj le>uk pkfg;sA rkj VwVk ns[ksa rks izksVsD’ku djsa isjksa esa 

Qal ldrk gSA 
 
vks ,p bZ ls lqjf{kr varj 2 ehVj gSA mlds vanj ;k de varj ij vks ,p bZ ijfeV 

fcuk dke ugha djsa ¼isafVax] fjis;j] bR;kfn½A 
fcuk ijeh’ku ds fLofpax LVs’ku ds vanj ugha ?kqlsaA 
fdlh vkStkj ;k /kkrq dh oLrq dks nksuksa jsy ij Nwrs gq;s ugha j[ksaA mlls 'kkWVZ lfdZV 

gksxk A   
 

*** 
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