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izLrkouk  
  

Hkkjrh; jsyksa ds pkyu ,oa ifjlfEifRr;ksa ds j[kj[kko esa bathfu;fuax 
foHkkx ds vkVhZtu LVkQ dh ,d vge Hkwfedk gSA dkjisaVj VªasM ls lacaf/kr 
lHkh jsy deZpkjh Hkh blesa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSaA 

 
;g yslu Iyku dkjisaVjh VªsM ls tqM+s lHkh jsy deZpkfj;ksa dks izf’kf{kr 

djus gsrq ekxZn’kZd iqfLrdk gS tks jsyos cksMZ ds }kjk cuk;s x;s ekWM;wy ij 
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fdlh Hkh funsZ’k dk mya?ku ugha djrk gS rFkk ;g ikB~;Øe oS/kkfud ugha gS 
ek= ekxZ funsZ’kZu ,oa izf’k{k.k iznku djus gsrq gSA  
 

ge] Jh eukst vxzoky] funs’kd ¼flfoy½ ds vkHkkjh gSaA ftUgksus vius 
ekxZ n’kZu esa ikB~;dze dks lq:fpiw.kZ <ax ls izLrqr djus esa gesa lg;ksx 
iznku fd;k ,oa Jh ds-lh- 'kkD;] eq[; rduhdh lgk;d ¼flfoy½] Jh jes’k 
Hkkstokuh] dalksy vkijsVj] dseVsd ,oa Jh vkj- ds- Nkjh] xksiuh; lgk;d dk 
Hkh ;ksxnku iz’kaluh; gS ftUgksus ,MhfVax ,oa dEiksftax djds ikB~;Øe dks 
bl :Ik esa izLrqr djus esa gesa lgk;rk iznku dhA  
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foHkkx % flfoy bathfu;fjax 
 

dEkZpkjh dk lkekU; fooj.k
   
uke   %  _____________________________________________ 
 

inuke   %  _____________________________________________ 
 

ih ,Q ua-   %  _____________________________________________ 
 

tUe frfFk   %  _____________________________________________ 
 

'kS{kf.kd ;ksX;rk  %  _____________________________________________ 
 

ikB~;dze   :  izkjafEHkd ikB~;dze - lh bZ @32 
 

EkWM;wy ua- v/;k; fooj.k fnu ¼6½ 

lh bZ @251 1 Ikfjp; rFkk lk{kjrk ½  

lh bZ@252 2 vkStkj ,oa lk/kkj.k Mªkbax ½  

lh-bZ-@253 3 ydM+h rFkk vU; ljh[kh lkexzh tks dkjis.Vjh esa 
mi;ksx dh tkrh gSa 

1 

lh-bZ-@254 4 Vªl vkSj Nr & ydM+h dk dk;Z 1 

lh-bZ-@255 5 dkisZUVjh ds fofHkUu dk;Z 2 

lh bZ@256 6 jsy iFk Hkou ,oa iqyksa ls lacaf/kr dkjisaVj dk Kku  ½  

lh bZ@257 7 izkFkfed fpfdRlk] laj{kk ,oa vkikr dkyhu dk;Z  ½  
 

*** 
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v/;k; & 1 
 

ifjp; rFkk lk{kjrk 
 
 

1-1 ifjp; rFkk lk{kjrk  
 

blds varxZr deZpkjh dk uke] xzsM] ukSdjh djus dh vof/k] f’k{kk bR;kfn dh tkudkjh 
izkIr dh tk;sxh rnksijkar d{kk esa mifLFkr lcls de Kku j[kus okys izf’k{kkFkhZ dh lqfo/kk 
dks /;ku esa j[krs gq;s lk{kjrk ds ckjs esa fuEu tkudkjh nh tk;sxhA 

  
1-1-1 fgUnh o.kZekyk 
 

Loj   & v vk b bZ m Å , ,S vks vkS va- v%  
O;atu   & d [k x ?k M+- p N t > ¥ 

   V B M < .k r Fk n /k u  
   Ik Q  c Hk e ; j y  
   o l 'k g {k = K  

  
1-1-2 vaxzsth v{kj  
  

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z  
 
1-1-3 vad  
 

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] & & & 100-  
 

,d] nks] rhu] pkj] ikWp] N%] lkr] vkB] ukS] nl] X;kjg] ckjg] rsjg] pkSng] iUnzg] lksyg] 
l=g] vBkjg] mUuhl] chl] & & & bR;kfn A  

 
*** 
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v/;k; & 2  
 

VwYl ,oa lk/kkj.k Mªkbax 
 
2-1  vkStkj  
 

c<+bZxhjh esa fofHkUu dk;ksZa ds fy;s fofHkUu izdkj ds vkStkjksa dk iz;ksx gksrk gSA ,d c<+bZ 
dks bu vkStkjksa dk leqfpr Kku gksuk pkfg;sA fofHkUu izdkj ds vkStkjksa dk fooj.k 
fuEukuqlkj gS & 

 
2-1-1  ekiu rFkk fpUgu ls lacaf/kr vkStkj & 
 

1- iSekuk & ;g ydM+h ;k bLikr dh ,d iV~Vh gksrh gS] ftl ij feeh&lseh ;k bap QqV 
;k nksuksa esa fu’kku yxs jgrs gSaA ;s eki dk ifjek.k Kkr djus vkSj fpUg yxkus ds 
dke vkrs gSaA mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ;s fofHkUu fMtkbuksa rFkk yEckbZ;ksa ds cuk;s tkrs 
gSaA 

 
 ljy iV~Vh ;k iSekuk & bl ij feeh&lseh ;k bap&QqV esa fu’kku yxs gksrs gSaA ;s 300 

feeh o 600 feeh yEckbZ rd gksrs gSaA buls ryksa rFkk fdukjksa dh lR;rk dk ijh{k.k 
fd;k tkrk  gSA 

 
 ijrh iSekuk & blds nksuksa vksj feeh&lseh ;k bap&QqV esa fu’kku yxs gkssrs gSaA iwjk 

[kqyus ij ;g 600 feeh yEck rFkk can gksus ij ;g 150 feeh yEck jg tkrk gSA ;g 
ckWDl ydM+h dk cuk gksus ls bl ij okrkoj.k dk izHkko U;wure gksrk gSA c<+bZ xhjh esa 
bldk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fp= & 2-1 ijrh iSekuk 
 

 yphyk bLikrh iSekuk & fp=kuqlkj blesa bLikr dh ,d iV~Vh ij feeh lseh rFkk 
ehVj esa fu’kku yxs gksrs gSaA ;g cM+h ekiksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh gksrk gSA 

fp= & 2-2  yphyk bLikrh iSekuk 
 
2- xqfu;kW ;k ijh{k.k oxZ & fp=kuqlkj blesa bLikr dk ,d CysM] ydM+h ;k bLikr ds 

gS.My esa 90 fMxzh ds dks.k ij yxk gksrk gSA CySM 150 ls 300 feeh rd yEcs gksrs gSa 
rFkk dqN ij feeh vkSj lseh esa fu’kku yxs gksrs gSaA 
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xqfu;kWa] nks yxh gqbZ lrgksa ds chp ledks.k dh tkWp djus] yEckbZ ekius] lekUrj rFkk 
yEc js[kk;sa [khapus] fdlh lery ds yEc js[kk;sa [khapus] igys ls f[kaph js[kkvksa dh 
;FkkFkZrk dk irk yxkus rFkk lrg dh lerk dk irk yxkus esa dke vkrk gSA 

         fp= & 2-3  xqfu;kWa 
  

3- osoy oxZ ;k Ldok;j & bl oxZ esa CysM gS.My esa fjosV ugha fd;k gksrk oju~ ;g 
gS.My ds lkFk 0 fMxzh ls 180 fMxzh rd fdlh Hkh dks.kh; fLFkfr ij fLFkj fd;k tk 
ldrk gSA tSlk fd fp= esa fn[kk;k gS CysM dk ,d fljk v)Z o`Rrkdkj rFkk nwljk 45 
fMxzh ds dks.k ij dVk gksrk gS vkSj nksuksa fdukjs lh/ks] lekukUrj gksrs gSaA lk/kkj.kr;k 
150 ls 300 feeh yEckbZ rd ds CysM miyC/k gksrs gSaA 

  
xqfu;kWa ds iz;ksx ds vk/kkj ij csosy oxZ dh lgk;rk ls fofHkUu dks.k cuk;s] ekisa o 
fpfUgr fd;s tk ldrs gSaA bldk eq[; mi;ksx McVsy tksM+ fpfUgr djus rFkk csosy 
ijh{k.k gksrk gSA  

         fp= & 2-4  csosy oxZ 
4- fpUgu pkdw ;k [kjksapd & ;g yxHkx 200 feeh yEch bLikr dh NM+ dk cuk gksrk 

gSA fp=kuqlkj bldk ,d fljk uksdhyk rFkk nwljk pkdw ds Qyd dh HkkWfr piVk vkSj 
rst /kkj okyk gksrk gSA lk/kkj.kr;k blds uqdhys Hkkx ls fcUnq yxk;s tkrs gS rFkk 
piVk Hkkx [khapus ds dke vkrk gSA 

fp= & 2-5  fpUgu pkdw 
5- fpUgu xst & fp=kuqlkj ;g vk;rkdkj ;k oxkZdkj ydM+h dk ,d Hkkx gksrk gS ftls 

ruk dgrs gSaA bldh ,d lrg ij ,d ls vkjaEHk djds lseh rFkk feeh esa fu’kku yxs 
gksrs gSA ;g ruk ydM+h ds ,d xqVds esa ljdk;k tk ldrk gSA xqVds esa ydM+h ;k 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
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IykfLVd dk isap yxk gksrk gS] ftls dldj rus dks xqVds esa fdlh Hkh fLFkfr ij fd;k 
tk ldrk gSA fpUgu xst ydM+h ij fdlh Hkh fdukjs ds lekUrj js[kk;sa [khapus ds dke 
vkrk gSA  

fp= & 2-6  fpUgu  xst 
6- ekfVZl xst & ;g xst fpUgu xst dh rjg gksrh gS] ijUrq blesa nks fiusa gksrh gSaA ,d 

fiu fLFkj rFkk nwljh blesa cus [kkWps esa vkxs ihNs ljdk;h tk ldrh gSA ljdus okyh 
fiu dks rus ds fljs ij yxs isap dh lgk;rk ls ljdk;k tkrk gSA bl izdkj nksuksa 
fiuksa ds chp dh nwjh bPNkuqlkj fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA bl xst dk vf/kdre 
mi;ksx ekfVZl rFkk Vsuu ds fpUg cukus esa fd;k tkrk gSA  

fp= & 2-7  ekfVZl xst 
  

7- drZu xst & ;g xst Hkh fpUgu xst dh rjg gksrh gS ijUrq blesa fiu ds LFkku ij 
bLikr dk ,d drZu&pkdw yxk jgrk gSA 
bl xst dk iz;ksx ydM+h ds js’kksa ds yEcor~ dkVus] McVsy&tksM+ vkfn ds fy;s xgjh 
js[kk;sa [khapus rFkk ydM+h dh iryh ijrksa esa lekukUrj ifV~V;kWa dkVus esa fd;k tkrk 
gSA 
 

8- fnYgk xst & fl)kar :Ik esa ;g xst Hkh fPkUgu xst dh HkkWfr gksrh gSA blesa fpUgu 
xst dh vis{kk ruk vf/kd yEck gksrk gS] ftlls fnYgksa vkfn ds fy;s vf/kd nwjh ij 
fu’kku yxk;k tk ldsA lk/kkj.kr;k c<+bZ  Lo;a gh vko’;drkuqlkj bls cuk ysrs gSaA 

 
9- ekiu ;k fpUgu ds vU; vkStkj & ;s vkStkj vR;Ur lk/kkj.k gSa] ftudk iz;ksx vU; 

'kkykvksa esa Hkh gksrk gSA budk laf{kIr o.kZu fuEu izdkj gS& 
 

(i)   dSfyij & tgkWa eki ysuk lqfo/kktud ugha gksrk mu fLFkfr;ksa esa bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr;k dSfyij ckg~; rFkk vUr% izdkj dh gksrh gSA ckg~; 
dSfyij ls V~;wc] ¶ySat] 'kk¶V ;k blh izdkj dh vU; oLrqvksa dh ckgjh eki 
rFkk vUr% dSfyij ls vUnj dh eki ys yh tkrh gSA buls ekiksa dk ijh{k.k Hkh 
fd;k tkrk gSA 

 

(ii) ijdkj ;k dEikl & blesa nks cgqr uqdhys fljksa okyh Vkaxs gksrh gS tks fgUt 
ij yxh jgrh gSaA bldh lgk;rk ls o`Rr ;k pki [khps tkrs gSaA 

 

(iii) fMokbMj & ;g Hkh ijdkj dh rjg gksrk gSA bldh lgk;rk ls o`Rrksa ;k ljy 
js[kkvksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
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(iv) Vªsey & ;g ,d izdkj dk cM+k ijdkj gksrk gSA tgkWa lk/kkj.k ijdkj iz;ksx 
ugha fd;k tk ldrk ogkWa bls iz;ksx fd;k tkrk gSA Vªsey dh lgk;rk ls 
ifj’kq)rkiwoZd cM+s o`Rr rFkk cM+h&cM+h ekisa yh tkrh gSaA 

 

(v) fLizV ysoy & bldk mi;ksx {kSfrtrk dh tkWp djus esa fd;k tkrk gSA 
 

(vi) lkgqy & ;g bLikr ;k ihry dk ,d yV~Vw gksrk gS ftldk fupyk fljk 
uqdhyk gksrk gS rFkk mijh fljs ls ,d Mksjh ca/kh jgrh gSA tks ,d iV~Vh esa 
fijksbZ tkrh gSA iV~Vh ds fljs dks fdlh lrg ij yxkdj rFkk yV~Vw dks 
yVdkdj lrg dh m/oZrk dh tkWp dh tkrh gSA fLizV ysoy o lkgqy dh 
lgk;rk ls ledks.k dh tkWp dh tkrh gSA 

 
2-1-2  cU/ku rFkk vkyEcu vkStkj & 
 

(1)  cSap rFkk cSap okbl ;k c<+bZ dh okbl & 

(i) cSap & tSlk fd fp= 2-8 esa fn[kk;k gS cSap ij ,d okbl yxh gksrh gSA 
cSap dh yEckbZ 3000 feeh] pkSM+kbZ 900 feeh rFkk ÅWpkbZ 800 feeh gksrh gSA 
dk;Z djus dh Åijh lrg 50 ;k 60 feeh eksVs r[rksa dh cukbZ tkrh gSA 
bl ij dVkbZ vkfn ds vkStkj j[kus ds fy;s ,d dqWvk Hkh cuk gksrk gSA 
cSap ij vU; vkStkj] cSap gqd rFkk cSap LVki vkfn Hkh yxs gksrs gSaA 

fp= & 2-8  cSap  

(ii) cSap okbl ;k c<+bZ dh okbl & fp=kuqlkj  2-9 esa ;g yksgs vkSj bLikr dh 
cuh gksrh gSA bldk ,d tcM+k cSp ds fljs ij fLFkj fd;k tkrk gS rFkk 
nwljk tcM+k isap dh lgk;rk ls pyk;k tkrk gSA nksuksa tcM+ksa ds chp esa gh 
tkWc idM+k tkrk gSA lk/kkj.k okbl yxHkx 360 feeh [kqyus okyh gksuh 
pkfg;sA bldk Ikz;ksx tkWc dks dVkbZ] jankbZ ;k Nsn djrs le; idM+us ds 
fy;s fd;k tkrk gSA 

 fp= & 2-9  cSap okbl 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    7 

 

(2) cSp gqd & ;g 300 feeh x 150 feeh x 25 feeh vk;rkdkj ydM+h dk cuk gksrk 
gS] tks cSap ij dk;Z djrs le; ydM+h ds VqdM+s dks vVdkus dk dk;Z djrk gSA 
:[kkuh ls dk;Z] NksVh dVkbZ rFkk jankbZ esa cSap gqd lgk;d gksrh gSA 

 

(3) cSap LVki & ;g /kkrq ;k ydM+h dk cuk gksrk gSA blesa Hkh   tkWc dks vVdkus dk 
dke fy;k tkrk gSA fp= 2-8 esa cSap ds ,d fdukjs ij nks ydM+h ds LVki yxs gq;s 

gSaA 50 feeh x 40 feeh dBksj ydM+h dk VqdM+k ,d vPNh LVkWi dk dke nsrk gSA 
budk eq[; mi;ksx yEcs r[rksa dks janrs le; mUgsa vVdkus esa fd;k tkrk gSA 
ijUrq :[kkuh vkfn ls dk;Z ds varxZr Hkh budk mi;ksx dj fy;k tkrk gSA  

 

(4) cSap gksYM QkLV & tSlk fd fp= 2-10 esa fn[kk;k x;k gS blds eq[; Hkkx] fiVok 
yksgs dk LraHk] <yosa&bLikr dk oxkZdkj pwM+h okyk isap rFkk ?kkr&o/;Z <yokWa&yksgs 
dh ,d Hkqtk gSA cSap dh lrg ij cuk;s x;s Nsn esa bl LraHk dh lgk;rk ls bls 
yxk;k tkrk gSA isap dks dlus ls ydM+h ds VqdM+s dks] Hkqtk rFkk csap dh lrg ds 
chp idM+k tkrk gSA 

 
tc dHkh cSap okbl dk mi;ksx vokaNuh; gksrk gS ml fLFkfr esa cSap gksYM QkLV 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fp= & 2-10  cSap gksYM QkLV 
 

(5) NM+ f’kdatk & bldk eq[; Hkkx vk;rkdkj ;k I-dkV uje&bLikr dh ,d NM+ 
gksrh gS ftlesa FkksM+h nwjh ij Nsn cus gksrs gSaA fp= 2-11 ds vuqlkj NM+ ds ,d 
vksj ,d Hkkjh flj yxk gksrk gS ftlesa <yosa&bLikr dk ,d yEck isap ?kwe ldrk 
gSA isap ds ,d fljs ij ?kqekus ds fy;s gRFkk yxk gksrk gSA isap ds nwljs fdukjs ij 
,d tcM+k bl izdkj yxk gksrk gS fd isap dks ?kqekus ls ;g NM+ ij vkxs ;k ihNs 
ljdrk gSA ,d vkSj tcM+k NM+ ds Åij gksrk gS ftldks fiu dh lgk;rk ls NM+ 
esa cus fdlh Hkh Nsn ij fLFkj fd;k tk ldrk gSA  
 
bldk eq[; mi;ksx ydM+h ds nks cM+s Hkkxksa dks tksM+rs le; mu ij ljsl vkfn 
yxkdj dqN le; rd dldj idM+s j[kus ds fy;s fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr;k 
600 feeh ls 2000 feeh yEckbZ ds f’kdats miyC/k gksrs gSaA 
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fp= & 2-11  NM+ f’kdatk 
 

(6) G & f’kdatk ;k C & f’kdatk & fp= 2-12 ds vuqlkj bldk eq[; Hkkx 

?kkr&o/;Z <yokW&yksgs dk G  vkSj C ds vkdkj dk ,d Qzse gksrk gS ftlds ,d 
vksj tcM+k cuk jgrk gSA nwljk tcM+k isap dh lgk;rk ls vkxs ;k ihNs gksrk gSA 
lk/kkj.kr;k ;s 50 ls 300 feeh rd ds lkbtksa esa miyC/k gksrs gSaA c<+bZxhjh esa 
budk iz;ksx ydM+h pknjksa dks ljsl ls fpidk dj nckus rFkk cSap ij ydM+h dks 
idM+us vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA 

 fp= & 2-12  G&f’kdatk ;k C& f’kdatk 
 

(7) nLrh isap & tSlk fd fp= 2-13 esa fn[kk;k x;k gSA blesa dBksj ydM+h ds nks 
tcM+s rFkk ydM+h ;k bLikr ds nks yacs isap gksrs gSaA  
 
bldk mi;ksx oghaa fd;k tkrk gS tgkWa f’kdats dh vis{kk vf/kd {ks=Qy ij nkc 
dh vko’;drk gksrh gSA nksuksa tcM+ksa dks ijLij lekUrj ;k dks.kh; fLFkfr esa Ikz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  ;s yxHkx 250 feeh ls 400 feeh tcM+ksa dh yEckbZ vkSj 
yxHkx 300 feeh rd [kqyus okys miyC/k gksrs gSaA 

fp= & 2-13  nLrh isap 
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2-1-3 drZu rFkk Nhyus okys vkStkjksa dk oxhZdj.k & ;s vkStkj fuEu oxksZa esa ckWVs x;s gSa& 
 
2-1-3-1 vkjh &  
 

v½  vkjh rFkk izeq[k Hkkx & vkjh dk vf/kdrj iz;ksx ydM+h dks dkVdj vU; vkStkjksa 
ds iz;ksx gsrq cukuk gSA vkjh ds eq[; Hkkx] mPp dkcZu bLikr dk ,d CysM rFkk 
dBksj ydM+h dk ,d nLrk gksrk gSA CysM] yEckbZ esa lekUrj ;k lykehnkj gksrs gSaA 
lk/kkj.kr;k CysM 0-75 feeh ls 3 feeh rd eksVkbZ ds gksrs gSaA CysM ds ,d fdukjs 
ij vusd nkars cus jgrs gSa tks ydM+h dks NksVs&NksVs d.kksa ds :Ik esa dkVrs gSaA 

 
c½  fod"kZ.k rFkk d"kZ.k vkfj;kWa & dqN vkfj;kWa vkxs dh vksj /kDdk nsus ij vkSj dqN 

ihNs [khapus ij dVkbZ djrh gSaA vkxs dks /kDds esa dVkbZ djus okyh vkfj;ksa dks 
fod"kZ.k vkfj;kWa dgrs gSaA lk/kkj.kr;k iryh vuqizLFk dkV dh ydM+h dks d"kZ.k 
vkjh }kjk rFkk eksVh vuqizLFk dkV okyh dks fod"kZ.k vkjh }kjk dkVk tkrk gSA 
fod"kZ.k vkfj;kWa gh vf/kdrj iz;ksx dh tkrh gSaA 

 
l½  vkfj;ksa dk oxhZdj.k & c<+bZxhjh esa iz;qDr vkfj;kWa fuEu izdkj oxhZd`r dh tkrh 

gSA 
 

(1) fji vkfj;kWa & tSlk fd fp= 2-14 esa fn[kk;k x;k gS] ;g vkjh ydM+h ds js’kksa dh 
fn’kk esa dVkbZ ds dke vkrh gSA CysM dh yEckbZ yxHkx 700 feeh rFkk pkSM+kbZ] 
nLrs dh vksj 200 feeh rd vkSj uksd dh rjQ 100 feeh gksrh gSA izfr lseh nkWrksa 
dh la[;k yxHkx nks gksrh gSA ;g vkjh lk/kkj.kr;k Hkkjh dkeksa ds fy;s iz;ksx dh 
tkrh gSA blds nkWarksa dk xqysV dks.k 60 fMxzh rFkk lkeus dk fdukjk m/oZ ls 8 
fMxzh rd ds dks.k ij >qdk gksrk gSA 

fp= & 2-14  fji vkjh 

 fp= & 2-15  xqysV dks.k 
 

(2) vuqizLFk dkV vkjh & ;g lw[kh rFkk xhyh ydM+h dks js’kksa ds yEccr~ dkVus ds 
dke vkrh gSA vuqizLFk dkV vkjh ds nkWrs rst /kkj Nqjs dh rjg vkSj uqdhys gksrs 
gSaA blesa nkWr dk xqyV dks.k 60 fMxzh gh gksrk gS ijUrq nkWr ds lkeus ds fdukjs 
dk m/oZ ls >qdko 15 fMxzh rd gksrk gSA blds CysM dh yEckbZ yxHkx 650 feeh 
rFkk izfr lseh 3 ls 4 rd nkWrs gksrs gSA ;g vkjh ydM+h ds js’kksa dks dkVus dk 
dke djrh gS blfy;s fji vkjh dh vis{kk bldk CysM vf/kd etcwr gksuk pkfg;sA 
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   fp= & 2-16  vuqizLFk dkV vkjh 

    fp= & 2-17  xqysV dks.k 

(3) nLrh vkfj;kWa & ;s fji rFkk vuqizLFk dkV nksuh gh izdkj dh gksrh gSaA js’kksa ds 
yEc:Ik rFkk mudh fn’kk esa vFkkZr~ nksauksa gh izdkjksa esa buls dVkbZ dh tk ldrh 
gSA lk/kkj.kr;k CysM dh yEckbZ 300 ls 600 feeh rd rFkk nkWrksa dh la[;k 2 1@2 
ls 4 izfr lseh gksrh gSA izfr lseh nkWrksa dh de la[;k okyh vkjh ls xhyh rFkk 
vf/kd la[;k okyh ls lw[kh ;k mipkfjr ydM+h dkVh tkrh gSA 

  

(4) Hkkxd ;k isuy vkjh & bl vkjh ds CysM dh yEckbZ yxHkx 500 feeh vkSj izfr 
lseh nkWrksa dh la[;k 4 ls 5 rd gksrh gSA ;g vuqizLFk dkV vkjh tSlh gksrh gS 
rFkk js’kksa fd fn’kk vkSj mlds yEc:Ik nksuksa gh fn’kkvksa esa dkVus ds dke vkrh gSA 
bldk CysM vis{kkd`r iryk gksrk gS] blfy;s ;g ckjhd dVkbZ djus ds dke vkrh 
gSA blls fo’ks"kr;k IykbZoqM xstksa rFkk njcktksa ds Hkkx dkVs tkrs gSaA 

 fp= & 2-18  Hkkxd vkjh 
 

(5) Vsuu pwy ;k csd vkjh & bl vkjh dk CysM leku pkSM+kbZ dk rFkk iryk gksrk gSA 
;g fp= 2-19 esa fn[kk;k x;k gSA izfr lseh yEckbZ esa nkWrksa dh la[;k 4 ls 6 rd 
rFkk CyssM dh yEckbZ 250 ls 400 feeh rd gksrh gSA ;g vkjh js’kksa dh fn’kk rFkk 
muds yEc:Ik dVkbZ dj ldrh gS vkSj lk/kkj.k cSap dk;Z rFkk lw{e dVkbZ ds fy;s 
cgqr ilan dh tkrh gSA bldk eq[; mi;ksx pwYk dkVus esa fd;k tkrk gSA 

fp= & 2-19  Vsuu vkjh 
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(6) McVsy vkjh & tSlk fd fp= 2-20 esa fn[kk;k x;k gS ;g Vsuu vkjh tSlh gh gksrh 
gS ijUrq bldk CysM vis{kkd`r iryk] NksVk rFkk de pkSM+k gksrk gSA blesa nkWrs Hkh 
Vsuu vkjh dh rjg ijUrq NksVs gksrs gSaA izfr lseh nkWrksa dh la[;k 6 ls 8 rd rFkk 
CysM dh yEckbZ 200 ls 350 feeh rd gksrh gSA bldk mi;ksx ckjhd dk;ksZa ,oa 
lw{e dk;ksZa ds fy;s fd;k tkrk gSA eq[;r% ;g NksVs McVsy dkWVus esa iz;ksx dh 
tkrh gSA 

fp= & 2-20  McVsy vkjh 

(7) odz drZu ;k dEikl vkjh & ;g vkjh fof’k"V iz;kstu vkfj;ksa esa lfEefyr gS rFkk 
fp= 2-21 esa fn[kkbZ xbZ gSA blds nkWrs vuqizLFk dkV vkjh dh HkkWfr  gksrs gSa rFkk 
CyksM iryk] lykehnkj ladjk vkSj yphyk gksrk gSA CysM dh yEckbZ 250 ls 400 
feeh rd] nLrs ij pkSM+kbZ yxHkx 50 feeh rFkk uksad ij 25 feeh vkSj izfr lseh 
nkWrksa dh la[;k yxHkx 12 gksrh gSA ;g NksVs dk;ksZa vkSj cM+s odzksa rFkk o`rksa dks 
dkVus esa iz;ksx dh tkrh gSA vkarfjd odzksa dks dkVus ds fy;s ydM+h esa igys ,d 
Nsn fd;k tkrk gS vkSj blh esa vkjh ds CysM dks ?kqlkdj dVkbZ izkjaEHk dh tkrh gSA 

fp= & 2-21  dEikl vkjh 

(8) iSM ;k pkch fNnz vkjh & bl vkjh ds nkars dEikl vkjh ds leku gksrs gSa ijUrq 
CysM dEikl vkjh ls Hkh ladjk gS fp= 2-22 ds vuqlkjA CysM ds ,d fljs ij 
bldh yxHkx 50 feeh yEckbZ rd nkWrs ugha cus gksrs vkSj ;g lykehnkj Hkh gksrk 
gSA blh fljs ls CysM dks ispksa }kjk ydM+h ;k /kkrq esa nLrs esa yxk;k tkrk gSA 
ftlls dk;Z esa vko’;d yEckbZ gh nLrs ds ckgj fudkydj ispdl fn;s tkrs gSaA 
lk/kkj.k r;k CysM dh yEckbZ yxHkx 250 feeh rFkk uksd dh rjQ pkSM+kbZ 3 feeh 
vkSj nLrs dh vksj vf/kdre pkSM+kbZ 6 feeh gksrh gSA CysM ij izfr lseh 6 nkWrs rd 
gksrs gSaA ;g dEikl vkjh dh vis{kk NksVs fNnzksa vkfn dh dVkbZ djus ds dke vkrh 
g]S tSls pkch ds fy;s [kkWpk cukukA vkarfjd odz dkVus ds fy;s loZizFke ,d fNnz 
fd;k tkrk gS vkSj blesa vkjh ?kqlkdj dVkbZ vkjEHk dh tkrh gSA ;g vkjh Hkh 
fof’k"V iz;kstu vkfj;ksa esa lfEefyr gSA 

 
fp= & 2-22  iSM ;k pkch fNnz vkjh 

  

(9) /kuq vkjh & tSlk fd fp= 2-23 esa fn[kk;k gS A bldk eq[; Hkkx ydM+h dk ,d 
Qzse gS ftlesa nks Hkqtk;sa chp esa <hys Vsuu RkFkk eksVkZbl tksM+ksa }kjk ydM+h dh ,d 
NM+ ls tqM+k gksrk gSA Qzse ds fupys Hkkx esa leku pkSM+kbZ dk iryk CysM yxk 
jgrk gS A Qzse ds Åijh Hkkx esa ,d nksgjh Mksjh dh lgk;rk ls dsUnz ij ydM+h 
dk yhoj gksrk gS tks CysM esa ruko ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 
blesa CysM dh yEckbZ yxHkx 300 feeh vkSj pkSM+kbZ 20 feeh gksrh gSA ;g lHkh 
okg~; rFkk vkarfjd odz dkVus ds dke vkrh gSA  
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 fp= & 2-23  /kuq vkjh 
 

(10) izfr:Ik ;k dkfiax vkjh & bl vkjh dk CysM /kuq vkjh ds leku gksrk gS ijUrq 
gYdh] lLrh vkSj ljy vkdkj dh gksus ds dkj.k vf/kd izpfyr gks xbZ gSA 
fp=kuqlkj blesa fLizax bLikr dk ydM+h ds nLrksa esa dlk gqvk Qzse gksrk gS ftlds 
nksuksa fljksa dh chp CysM ljyrk ls yxk;k tk ldrk gSA nLrs dks ?kqekdj CysM 
dks ruko Hkh fn;k tk ldkr gSA  yhojksa dks ?kqekdj CysM dks fdlh dks.kh; fLFkfr 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA CysM dh yEckbZ yxHkx 160 feeh gksrh gSA 
lk/kkj.kr;k ;g izfr:Ik cukus rFkk vyadkfjd dkeksa esa dfBu dksjsa dkVus ds fy;s 
iz;ksx dh tkrh gSA blls vkarfjd rFkk ckg~; nksuksa izdkj ds rh{.k odzksa dh dVkbZ 
dh tk ldrh gSA 

fp= & 2-24  izfr:Ik ;k dkfiax vkjh 
 
2-1-3-2 :[kkfu;kWa & 
  

v½  :[kkuh rFkk izeq[k Hkkx & c<+bZxhjh dh fdz;kvksa esa :[kkuh ,d vifjgk;Z vkStkj 
gSA ;s ydM+h ds irys fNyds rFkk eksVh dVkbZ ds dke vkrh gSA bldk eq[; 
mi;ksx ydM+h dh dVkbZ] fQfVax rFkk vkdkj nsus esa fd;k tkrk gSA 
 
,d lk/kkj.k :[kkuh ds fofHkUu vo;o fp= 2-25 esa fn[kk;s x;s gSaA bldk eq[; 
Hkkx mPp dkcZu bLikr dk ,d CysM rFkk dBksj ydM+h ¼ccwy] 'kh’ke vkfn½ ;k 
IykfLVd dk ,d nLrk gksrk gSA CysM ds fupys fljs ij frjNh f?klkbZ djds dkVus 
ds fy;s /kkj cuh gksrh gS ftls drZu /kkj dgrs gSaA 

 fp= & 2-25  :[kkuh ds vo;o 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    13 

  
c½  fofHkUu izdkj dh :[kkfu;kWa & :[kkuh ls fd;s tkus okys dk;Z ds vk/kkj ij ;s 

fuEu izdkj dh gksrh gS& 
  

¼1½  pkSjlh ;k QeZj :[kkuh & tSlk fd fp= 2-26 esa fn[kk;k x;k gS ;g ,d 
lkekU; :[kkuh gS tks e/;e izdkj ds dk;ksZa esa iz;ksx dh tkrh gSA CysM dh 
yEckbZ 125 feeh rFkk pkSM+kbZ 3 feeh ls 50 feeh rd gksrh gSA bldk 
mi;ksx lfU/k&dk;Z esa NVkbZ djus rFkk [kkWpk ;k lky cukus esa fd;k tkrk 
gSA 

fp= & 2-26  pkSjlh ;k QeZj :[kkuh 
  

¼2½  Ik[kokyh QeZj ;k McVsy :[kkuh & ;g gYdh QeZj :[kkuh tSlh gh gksrh 
gSA ijUrq blds CysM dh lkeus dh dksjsa lykehnkj gksrh gSa] ftlls bldh 
dkV leyEc prqHkZtkdkj gks tkrh gSA CysM dh dksjsa iryh gksus ds dkj.k 
;g mu dksuksa ij Hkh dVkbZ dj ldrh gS ftudk dks.k 90 fMxzh ls de 
gksrk gS vkSj tgkWa QeZj :[kkuh ugha iz;ksx dh tk ldrh A  bl izdkj 
McVsy&:[kkuh] McVsy tksM+ cukus esa mi;ksxh fl) gksrh gSA ;g yxHkx 
QeZj :[kkuh ds lkbtksa esa miyC/k gksrh gSA 

fp= & 2-27  McVsy :[kkuh 
 

¼3½  NWVkbZ & :[kkuh & bl izdkj dh :[kkfu;kWa gYds dk;ksZa ds fy;s iz;ksx dh 
tkrh gSA {kSfrt rFkk m/oZ fNykbZ esa blds yEcs CysM ls vPNk fu;a=.k 
gksrk gSA ;g pkSjl lykehnkj gksrh gSA bldk drZu dks.k yxHkx 15 fMxzh 
gksrk gS vkSj CysM 220 ls 500 feeh rd yEcs rFkk 5 ls 50 feeh rd pkSM+s 
miyC/k gksrs gSaA 

  
¼4½  lky ;k eksVkZbl :[kkuh & fp= 2-28 esa fn[kk;h x;h :[kkuh Hkkjh pksV 

lgu dj ldrh gS vkSj blds lkFk&lkFk dkQh xgjkbZ rd ydM+h dh 
dVkbZ dj ldrh gSA blfy;s bldk iz;ksx fo’ks"kr;k lky cukus esa fd;k 
tkrk gSSA blds CysM 3 feeh ls 25 feeh rd pkSM+s rFkk 6 ls 15 feeh rd 
eksVs gksrs gSaA CysM ds ,d fljs ij pkSM+kbZ dks fLFkj j[krs gq;s eksVkbZ dks 
dqN yEckbZ rd lykehnkj djds drZu /kkj cukbZ tkrh gSA 

fp= & 2-28  lky ;k eksVkZbl :[kkuh 
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¼5½  xksy :[kkuh ;k xksyph & xksyph odz drZu /kkj okyh :[kkuh gksrh gSA 

vr% pkSM+kbZ rFkk odz dh xgjkbZ }kjk iznf’kZr fd;k tkrk gSA drZu /kkj dk 
dks.k :[kkuh dh HkkWfr gksrk gSA  

 

• Ldzkbfcax rFkk QeZj xksyph & vanj dh vksj cuh /kkj okyh xksyph dks 
Ldzkbfcax xksyph rFkk odz ds ckgj dh vksj cuh /kkj okyh xksyph dks QeZj 
xksyph dgrs gSaA QeZj xksyph dk mi;ksx ydM+h dks [kksndj [kks[kyk 
cukus ds fy;s rFkk Ldzkbfcax xksyph dk mi;ksx vory lrg cukus esa 
fd;k tkrk gSA 

 

• NWaVkbZ xksyph & :[kkuh dh HkkWafr ;fn xksyph dk CysM iryk rFkk yEck 
cuk;k tk;s rks ;g xksy fNykbZ ds dke vkrk gS vkSj NVkbZ xksyph 
dgykrh gSA 

 

• xksyph ds mi;ksx& fofHkUu dk;ksZa esa vko’;drkuqlkj xksyfp;kWa vusd 
odzrk dh rFkk lkbtksa dh cukbZ tkrh gSA xksyfp;ksa dk mi;ksx odzkdkj 
dVkbZ djus] izfr:Ik cuus rFkk uDdklh esa fd;k tkrk gSA  

fp= & 2-29  xksyph 
2-1-3-3 jUnk &  
 

¼v½  jUnk rFkk mn~ns’; & jUnk ydM+h ;k /kkrq dh cuh ckMh esa Qalh :[kkuh ds leku 
gksrk gSA bldh lgk;rk ls fUkEu mn~ns’;ksa dh iwfrZ gksrh gS & 

  
1- ydM+h ds VqdM+s dks lh/kk lPpk cukuk A  
2- ydM+h dh lrg dks fpduk cukuk rFkk  
3- ydM+h ds VqdM+s dks vko’;d eki dk cukukA  
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¼c½  jUns ds izeq[k Hkkx rFkk o.kZu & tSlk fd fp= 2-30 ,oa 2-31 esa fn[kk;k x;k gSA 
jUns ds eq[; Hkkx ydM+h ;k yksgs dk ,d Cykd ftldk ryh ;k lksy fpduk 
cuk;k tkrk gSA Cykd esa cus [kkWps ;k  daB esa bLikr dk ,d CysM ;k drZu yksgk 
fQV fd;k tkrk gS ftldh drZu /kkj lksy ds FkksM+k ckgj fudyh jgrh gSA daB esa 
CysM {kSfrt ls 45 fMxzh ds dks.k ij yxk;k tkrk gSA drZu /kkj dk dks.k 30 fMxzh 
ls 35 fMxzh j[kk tkrk gSA fp= ds vuqlkj drZu yksgs rFkk fLizax bLikr ds cus 
Ik’p yksgs dsk cksYV }kjk vkil esa ,slh fLFkfr esa dlk tkrk gS fd Ik’p yksgk] 
drZu yksgs ¼CysM½ ls yxHkx 2 feeh Åij jgsA Ik’p yksgk CysM dks izpfyr djrk 
gSA Ik’p yksgs rFkk drZu yksgs bl leqPp; dks ydM+h dh ,d lykeh nkj QUuh 
dh lgk;rk ls daB esa fQV fd;k tkrk gSA tSls gh ydM+h dk fNydk dVrk gS] 
;g ladjs&eq[k rFkk ?kqekonkj Ik’p&yksgs ds dkj.k NYys dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS 
vkSj daB esa ls gksrk gqvk mij fudy tkrk gSA jUns  ds fiNys Hkkx esa ,d nLrk 
yxk gksrk gS ftls idM+dj jUnk pyk;k tkrk gSA 
 
vxys Hkkx esa ,d izgkj cVu Hkh yxk gksrk gSA ;fn drZu /kkj vko’;drk ls 
vf/kd lksy ds ckgj fudyh gksrh gS rks izgkj cVu ij izgkj djds bls Åij 
mBk;k tk ldrk gS rFkk cVu ij vf/kd izgkj ls QUuh rFkk CysM dks daB ls ckgj 
Hkh fudkyk tk ldrk gSA blds foijhr ;fn drZu /kkj vko’;drk ls de ckgj 
fudyh gksrh gS rks CysM ds Åijh fdukjs ij gYdk izgkj djds bls FkksM+k uhps Hkh 
leaftr fd;k tk ldrk gSA ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd e`nq ydM+h dh vis{kk 
dBksj ydM+h jUnrs le; drZu /kkj lksy ls de ckgj fudyh gksA 

fp= & 2-30  tSd jans dh dkV 
 
l½  jUnus dh fdz;k & jUnus ds fy;s ydM+h ds VqdM+s dks loZizFke cSap vkfn ij bl 

izdkj vVdk;k ;k tdM+k tkrk gS fd jankbZ js’kksa dh fn’kk esa gh gks fQj jans dks 
nLrs ls idM+dj dj lksy dks ydM+h ij j[kdj vkxs ihNs fd;k tkrk gSA fNykbZ 
ds varxZr vkjaHk esa de nkc rFkk ckn esa vf/kd nkc ls jank pyk;k tkrk gSA 
ladh.kZ lrg jUnrs le; gkFk dh vaxqfy;ksa dks jUns ds uhps ydM+h dh lkbM ij 
nckdj j[krs gSa ftlls jans dk funsZ’ku gksrk gSA dHkh&dHkh vf/kd jUnkbZ dh fn’kk 
esa nks vknfe;ksa }kjk jUnk pykus dk Hkh izca/k gksrk gSA  

 
n½  jUns dk lkbt & jUns dk lkbt lk/kkj.kr;k mlds Cykd dh yEckbZ rFkk pkSM+kbZ 

}kjk iznf’kZr gksrk gS A fofHkUu izdkj dh jUnkbZ ds fy;s vyx&vyx lkbt rFkk 
vkdkj ds jUns iz;ksx fd;s tkrs gSaA 

  
b½  izeq[k izdkj ds jUns &  
 

¼1½  eksVk ;k tSd jUnk & ;g yxHkx 400 feeh yEck rFkk 50 ls 60 feeh CysM 
dh pkSM+kbZ dk gksrk gSA c<+bZ xhjh esa bldk vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk 
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gS A ;g jQ dk;Z rFkk tcM+ksa dks yxHkx lkbt esa ykus ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bu janksa ls vf/kd ls vf/kd ydM+h janh tkrh gS ftlls 
ydM+h dk yxHkx lkbt izkIr gks tk;sA 

fp= & 2-31  tSd jank 
 

¼2½  ea>yk ;k ijh{k.k jUnk & bls TokbUVj jUnk Hkh dgrs gSaA bldk iz;ksx 
tSd jUns ds Ik’pkr~ ydM+h dks fcYdqy lery rFkk lkbt esa ykus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA bldh yEckbZ 500 ls 700 feeh rd rFkk CysM 55 ls 60 
feeh rd pkSM+s gksrs gSaA 

  
¼3½  NksVk ;k ledkjh jUnk & ydM+h dk ,d ledkjh jUnk fp= 2-32 esa 

fn[kk;k x;k gSA ;g 200 ls 250 feeh rd yEcs vkSj de ls de 52 feeh 
pkSM+s CysM okys miyC/k gksrs gSaA NksVs vkdkj dk gksus ds dkj.k blds 
ladh.kZ lrgksa ij Hkyh HkkWfr jankbZ dh tk ldrh gSA ;g mu LFkkuksa ij 
jankbZ djus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS tgkWa tSd jUns }kjk dqN mHkkj NwV 
tkrs gSaA 

fp= & 2-32  ledkjh jank 
  

¼4½  yksgs ds jUns & tSlk fd fp= 2-33 esa fn[kk;k x;k gSA bldk Cykd yksgs 
dk vkSj ryh ;k lsky dkQh fpduk gksrk gSA blesa CysM ds  leatu ds 
fy;s ,d leatu iasp yxk gksrk gS ftldh lgk;rk ls fcuk fudkys gh 
CysM dks dk;Z dh vko’;drkuqlkj leaftr fd;k tk ldrk gS rFkk ydM+h 
dk eksVk ;k iryk fNydk dkVk tk ldrk gSA vxys Hkkx esa ,d ?kq.Mh Hkh 
yxh gksrh gS  ftls ck;sa gkFk ls rFkk nLrs dks nkW;s gkFk ls idM+dj vPNh 
rjg fu;af=r jUnkbZ dh tk ldrh gSA 

fp= & 2-33  yksgs dk tSd jank 
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¼5½  fo’ks"k Ikz;kstu jUns & blds vUrxZr os lHkh jUns vkrs gSa ftudk iz;ksx 
dsoy fo’ks"k izdkj ds dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA ;s jUns dk;Z ds vuqlkj 
viuk egRo j[krs gSaA blfy;s dqN dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS & 

  

(i) irke jUnk & ;g js’kksa dh fn’kk esa ydM+h ds [kkWps ;k irke cukus esa 
dke vkrk gSA bldk CysM ydM+h ;k yksgs ds CykWd esa nksuksa vksj dh 
lkbMksa ls [kqyk jgrk gSA blds CysM 10 feeh ls 50 feeh rd pkSM+s 
miyC/k gksrs gSaA ;g jUnk lk/kkj.kr;k 250 feeh yEck] 40 feeh pkSM+k 
rFkk 100 feeh ÅWpk gksrk gSA  

fp= & 2-34  irku  jank 

(ii) gYk jUnk ;k xzwcj & ;g f[kM+fd;ksa ;k njcktksa ds iYyksa esa fnYys fQV 
djus ds fy;s [kkWps ;k ukyh cukus esa dke vkrk gS bldk eq[; Hkkx 
,d xgjkbZ xst gS ftldh xgjkbZ ,d vWxwBk&isap ls fu;af=r dh tkrh 
gSA CysM 3 ls 16 feeh pkSM+s miyC/k gksrs gSaA 

 

(iii) dEikl jUnk & bldk lksy bLikr dh ,d iRrh dk cuk gksrk gS ftls 
isap }kjk vory ;k mRry vkdkj ds odzksa esa leaftr fd;k tk ldrk 
gSA ;g vusd izdkj ds odzksa ij jUnkbZ esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

(iv) jkmVj & ;g [kkWpksa vkSj ukfy;ksa dks lkQ rFkk lery djus esa dke 
vkrk gSA cgq/kk bldk fuekZ.k c<+bZ Lo;a gh iqjkuh :[kkfu;ksa ds CysM ls 
dj ysrs gSaA 

 

(v) lkWpk jUns & budh drZu /kkj rFkk lksy lh/ks u gksdj fofHkUu 
vkd`fr;ksa ds gksrs gSa ftlls fofHkUu izdkj dh [kks[kyh] xksy rFkk 
[kkWpsnkj jUnkbZ dh tkldrh gSA [kks[kyh jUnkbZ ds fy;s ,d ,slk jUnk 
fp= 2-35 esa fn[kk;k x;k gSA 

fp= & 2-35  lkapk] [kks[kyk jank 
  

 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    18 

(vi) CykWd jUnk & bldk iz;ksx r[rksa vkfn ds fljs jUnus ds fy;s fd;k 
tkrk gSA ;g yksgs dk cuk gksrk gS vkSj drZu/kkj Hkh vU; jUnksa ls 
mYVh fn’kk vFkkZr~ Åij dh vksj fQV dh tkrh gSA CykWd esa CysM dks 
lksy ls yxHkx 20 fMxzh ds dks.k ij yxk;k tkrk gSA ;s 100 feeh ls 
180 feeh yEckbZ rd miyC/k gksrs gSaA 

 

(vii) vj&Nhyd & bldk mi;ksx odzkdkj rFkk vfu;fer lrgksa vkSj rst 
eksM+ ij jUnkbZ djus esa fd;k tkrk gSA ;s dk;Z ds vuqlkj lh/ks rFkk 
ofdzd CysMksa ckys gksrs gSaA fp= 2-36 esa yksgs dk ,d vj&Nhyd 
fn[kk;k x;k gSA dqN esa CysM dks leaftr djus ds fy;s isap dk izca/k 
gksrk gSA 

fp= & 2-36  vj&Nhyd 
 

2-1-4 fNnz.k rFkk cs/ku ds fy;s iz;qDr vkStkj & fNnz ds lkbt] fLFkfr rFkk mi;ksx ij fuHkZj 
djrs gq;s os/ku rFkk fNnz djus esa dke vkus ckys vkStkj fuEu izdkj gSa &  

 
1- vkWxj & ;g vkStkj cM+h dkV dh ydM+h esa Nsn djus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk 

gSA tSls Nr ds <kWps ds lnL;ksa dks cksYVksa }kjk tksM+us ds fy;s Nsn fd;s tkrs gSA 
bLikr dk cuk gqvk ,d vkWxj fp= 2-37 esa blds eq[; vaxksa lfgr fn[kk;k x;k 
gSA ;s vkStkj 400 feeh ;k vf/kd yEckbZ ds gksrs gSa  ftuls 6 feeh ls 50 feeh 
rd O;kl ds Nsn fd;s tk ldrs gSaA  

 
nLrs dks gkFkksa ls idM+dj isap dh uksd dks fNnz fd;s tkus okys fu’kku ij j[krs 
gSaA ydM+h ij dqN nkc yxkrs gq;s nLrs dks iznf{k.k fn’kk esa ?kqekrs gSaA Nsn ls dVh 
ydM+h Hkh ¶ywV ls gksdj ckgj fudy tkrh gSA 

 fp= & 2-37  vkWxj 
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2- lqEck &  gkFk ls Nsn djus dk ;g cgqr gh ljy vkStkj gS fo’ks"kr;k tc isap ;k 
dhy yxkus ds fy;s ydM+h esa Nsn dh vko’;drk gksrh gS A Nsn djus ds fy;s 
CysM ds piVs fljs dks js’kksa ds yEccr~ j[kdj ncko nsrs gq;s iznf{k.k fn’kk esa ?kqekrs 
gSaA dk;Z ds varxZr dHkh&Hkh bldh /kkj dks js’kksa dh fn’kk esa ugha vkus nsrsA lqEcs 
250 feeh ls 500 feeh rd CysM dh yEckbZ okys miyC/k gksrs gSaA  

 fp= & 2-38  lqEck 
 

3- cjeh ;k fxyfeV & fp= 2-39 ds vuqlkj bldk eq[; Hkkx bLikr dh ,d NM+ gS] 
ftldk ,d fljk uksdhyk isapnkj gksrk gSA blds ihNs lfiZy gksrk gS fQj nwljs 
fljs ij ydM+h dk nLrk yxk gksrk gSA  

 fp= & 2-39  cjeh ;k fxyfeV  
 

nLrs dks ,d gkFk ls idM+dj Nsn djus ds LFkku ij isap dks nckrs gq;s iznf{k.k 
fn’kk esa ?kqekrs tkrs gSaA bldk mi;ksx Hkh ydM+h esa NksVs Nsn djus rFkk ydM+h esa 
isap ;k dhy yxkus ls igys Nsn djus esa fd;k tkrk gSA 

  
4- csl rFkk fCkV ;k vuh & dVkbZ ds lHkh vkStkj tks ydM+h esa Nsn djus ds fy;s 

iz;ksx fd;s tkrs gSa lk/kkj.kr;k vuh ;k fcV dgykrs gSaA tc fd /kkrq dh n’kk esa 
,sls gh vkStkj fMªy dgykrs gSaA  

 
¼v½  izeq[k vfu;kWa & fofHkUu izdkj ls Nsn djus ds fy;s vusd izdkj dh vfu;kWa 

czsl esa yxkdj iz;ksx dh tkrh gSA ;s vfu;kWa bLikr dh cuh gksrh gSA eq[; 
izdkj dh izpfyr vfu;kWa fuEu izdkj gS& 

  

(i) dsUnz vuh & fp= 2-40 esa fn[kkbZ xbZ ;g vuh lHkh vfu;ksa ls lLrh gksrh 
gS vkSj iryh dkV dh ydM+h esa Nsn djus ds dke vkrh gSA dsUnz tks 
loZizFke ydM+h esa izos’k djrk g]S Liqj tks dsUnz ds ckn izos’k djrk gS rFkk 
,d o`Rr dkVrk gSA vkSj jkmVj tks lcls ckn esa O;FkZ ydM+h dks fudkyrk 
gSA vuh esa nwljs fljs ij ,d oxkZdkj lykehnkj 'kSad ;k Vsax gksrk gS tks 
fd czsl esa fQV fd;k tkrk gSA blds nksuksa fljksa ds chp xksy 'kSad gksrk gSA  

 
lk/kkj.kr;k ;s 6 feeh ls 50 feeh O;kl ds lkbtksa esa miyC/k gksrh gSA 
blh oxZ dh vPNh vfu;ksa ls 50 feeh xgjs rd Nsn fd;s tk ldrs gSaA 
bl izdkj dh lq/kjh vfu;ksa ds dsUnz isapnkj Hkh cuk;s tkrs gSaA 

 

(ii) ejksM+h vuh & tsfuax izdkj dh ,d ejksM+h vuh fp= 2-41 esa fn[kkbZ x;h 
gSA bldk dsUnz ispnkj rFkk blesa nks jkmVj vkSj nks dkVus dh Liwj gksrh 
gSA jkmVj js’kksa ds yEccr~ vPNh dVkbZ djrs gSaA  nksuksa Liqj lfiZy vkdkj 
esa ,saBh gksrh gSa tks dqN yEckbZ ds Ik’pkr~  de O;kl ds 'kSad esa ifjofrZr 
gks  tkrh gSA ;g 5 feeh ls 38 feeh rd O;kl ds lkbtksa esa feyrh gSA 
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xtst izdkj dh vfu;ksa esa jkmVj ihNs dh vksj eqM+s gksrs gSa rFkk vfUre js’kksa 
ij vPNh izdkj fdz;k djrs gSaA 

 
ejksM+h vfu;kW ,dy ,saBu okyh Hkh gksrh gSA ejksM+h vfu;ksa esa lfiZy ,saBu 
xgjs Nsn djrs le; vuh ds ekxZn’kZu dk vPNk dke djrh gSa  ftlls 
lh/ks& lPps Nsn izkIr gksrs gSaA ;s dsUnz vfu;ksa dh vis{kk   yEch gksrh gSaA  

 

(iii) vkWxj vuh ;k fcV & ;s ejksM+h vuh esa Hkh lfEefyr dh tk ldrh gSaA fp= 
2-42 esa xstst izdkj dh vkWxj vuh fn[kk;h x;h gSa ftlesa nksgjh lfiZy 
,saBsa gksrh gSa vkSj vkxs dh vksj Liqj ugha gksrs rFkk drZu /kkjsa ihNs dh vksj 
ckgj rd eqM+h jgrh gSa ftlls vfUre js’ks dh dVkbZ vPNh izdkj gksrh gSA 
vkWxj vfu;kWa 6 ls 50 feeh O;kl rd ds Nsn djus ds fy;s miyC/k gksrh 
gSa ijUrq Mkcy&vkWxj vuh yxHkx 140 feeh yEckbZ dh gksrh gSA 

 

 
fp= & 2-40 dsUnz vuh   fp= & 2-41  ejksM+h vuh  fp= & 2-42 xstst vkWxj vuh 

 

(iv) Mkcy vuh & ;g lk/kkj.k vfu;kWa ls etcwr rFkk NksVh gksrh gS vkSj 16 
feeh O;kl rd miyC/k gksrh gSaA xstst izdkj dh Mkoy vuh fp= 2-42 esa 
fn[kk;h xbZ gSA 

 

(v) QkLVZuj vuh & blesa isapnkj dsUnz ugha gksrk  oju~ ,d drZu fje gksrk 
gSA fp= 2-43 ds vuqlkj blesa nks yEch drZu /kkjsa rFkk ,d NksVk lk dsUnz 
fcUnq Hkh gksrk gSA ;g fdlh Hkh fn’kk esa pykbZ tk ldrh gS rFkk vkaf’kd 
Nsn cukus ea ogkWa iz;ksx dh tkrh gS tgkWa Nsn ds vk/kkj ij lkQ rFkk 
lery lrg dh vko’;drk gksrh gSA ;s 6 feeh ls 50 feeh rd O;kl 
okyh miyC/k gksrh gSA 
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fp= & 2-43  QkLVZuj vuh 
 

(vi) 'kadq[kuu vuh ;k xqykc cjek & ispksa vkfn ds fljksa dks] Nsn esa ydM+h dh 
lrg ds lkFk ;k Hkhrj /kalkus ds fy;s ;s vfu;kWa iz;ksx dh tkrh gSA fp= 
2-44 esa bl izdkj dh ,d xqykc vuh fn[kkbZ x;h gS tks lHkh esa loksZRre 
gSA bldk eq[; Hkkx 90 fMxzh ij 'kadq vkdkj dk ,d flj gS ftlesa vusd 
drZu /kkjsa gksrh gSaA vU; izdkj dh 'kadq[kuu vfu;kWa Lusy rFkk ¶ysV gSaA 
Lusy esa dsoy ,d cM+h /kkj gksrh gS rFkk ¶ysV piVs vkdkj dh gksrh gSaA  

fp= & 2-44  xqykc 'kadq[kuu vuh 
 

(vii) izlkj vuh & blesa ,d leatu&drZu yxk jgrk gS ftldh f=T;k dk 
leatu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ,d vuh ls gh leatu&drZu dh 
lhek ds vanj fofHkUu O;klksa ds Nsn fd;s tk ldrs gSaA ;g fp= 2-45 esa 
fn[kk;h x;h gS rFkk 25 feeh ls vf/kd O;kl ds Nsn djus ds fy;s vf/kd 
mi;ksxh gSA ;s 12 feeh ls 75 feeh O;kl ds Nsn djus ds dke vkrh gSA 

fp= & 2-45  izlkj vuh 
 

(viii) ejksM+h fMªy & vusd izdkj dh vfu;ksa ds vfrfjDr ejksM+h fMªy Hkh c<+bZ 
xhjh esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA vfu;ksa ds foijhr ejksM+h fMªy ydM+h esa dsoy 
ckgjh nkc ls gh izos’k djrs gSa vkSj ydM+h dks QkM+rs Hkh ugha] D;ksafd buesa 
lykehnkj isap iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA  
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(ix) jhej & ;g ,d yEch rFkk lykehnkj vuh ds leku gksrk gS rFkk Nsnksa dks 
cM+k djus ds dke esa vkrk gS] vkSj /kkrqvksa ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS 
ijUrq ydM+h ij Hkh dHkh&dHkh bldk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA 

  
c½  izeq[k czsl & ;s nLrh cjek] cszl fMªyksa vkSj vfu;ksa dks idM+us rFkk ?kqekus 

ds lk/kkj.k vkStkj gSaA 
 

nks eq[; izdkj ds czslksa dk o.kZu fuEu izdkj gS& 
  

1- lk/kkj.k czsl & ;g fp= 2-46 esa fn[kk;k x;k gSA blesa bLikr dk 
fufdy&ikfy’k fd;k gqvk ,d dzsad gksrk gS ftlds Åij dh vksj dBksj 
ydM+h dh ,d Vksih yxh jgrh gSA Vksih dzsd ij vklkuh ls Lora=rkiwoZd 
?kwe lds blfy;s Vksih ds uhps dzasd ij cky fc;fjax dk izca/k jgrk gSA 
dzsad dks ?kqekus ds fy;s blds chp ,d ydM+h dk nLrk yxk jgrk gSA ;g 
Hkh dzsad ij Lora=rkiwoZd ?kwe ldrk gSA dzsad ds fupys fljs ij ,d pd 
yxk jgrk gS ftlesa dBksj fd;s bLikr ds nks tcM+s gksrs gSaA bu tcM+ksa esa 
gh vuh dks idM+k tkrk gSA vPNs izdkj ds czsl esa nLrs ij Hkh cky fc;fjax 
yxh jgrh gSA vko’;d vuh dks tcM+ksa esa idM+us ds ckn bls Nsn ds 
fu’kku ij j[krs gSaA fQj ck;sa gkFk ls Vksih dks idM+dj czsl dks ydM+h dh 
lrg ij nckrs gSa vkSj nk;sa gkFk ls nLrs dks idM+dj dzsad dks ?kqek;k tkrk 
gS ftlls vuh ydM+h esa ?kwerh gqbZ Nsn djrh tkrh gSA czsl dk lkbt dzsd 

ds ?kqeko o`Rr ds O;kl }kjk iznf’kZr gksrk gS vFkkZr~ x ds nqxus ds cjkcjA ;s 
200 feeh ls 350 feeh lkbt rd ds miyC/k gksrs gSA  

fp= & 2-46  lk/kkj.k czsl 
 

2- jspsV czsl & bldh fdz;k rFkk cukoV lk/kkj.k czsl ds leku gksrh g]S ijUrq 
fp= 2-47 ds vuqlkj blesa ,d jspsV yxh jgrh gSA jspsV ds gksus ij ;fn dzsad 
dks foijhr fn’kk esa ?kqek;k tk;s rks pdz rFkk mlesa yxh vuh ugha ?kwersA bl 
izdkj dk xq.k mu ifjfLFkfr;ksa ¼dksuksa vkfn esa Nsn djus½ ds fy;s mi;ksxh fl) 
gksrk gS tgkWa dzsad dks iwjk ?kqekus ds fy;s LFkku ugha gksrkA vr% dzsad dks FkksM+k 
?kqekdj okfil ykrs gSaA ¼okil vkus ij vuh ugha ?kwerh vkSj mlh LFkku ij 
fLFkj jgrh gSa½A fQj igys dh fn’kk esa dzsd dks ?kqek;k tkrk gS vkSj vuh ?kwerh 
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gSA bl izdkj ckj&ckj djus ls vuh }kjk :d&:d dj Nsn djus dh fdz;k 
gksrh gSA 

fp= & 2-47  jspsV czsl 
 

5- nLrh  fMªy & bldk mi;ksx ydM+h rFkk /kkrq ls NksVs Nsn djus esa gksrk 
gSA  dHkh&dHkh bUgsa fMªy csl Hkh dgk tkrk gSA fp= 2-48 esa ,d nLrh 
fMªy fn[kk;k x;k gSA ,d cM+k fx;j ifg;k pd dks rst ?kqekus ds fy;s] 
,d pkyd fifu;u dks pykrk gSA fx;j ifg;s ds Bhd rFkk lh/k esa pyus 
ds fy;s dHkh&dHkh ,d fcpyh ¼vkbMyj½  fifu;u Hkh yxh gksrh gSA fx;j 
ifg;s dks ?kqekus ds fy;s blds dsUnz ij rFkk ifjf/k ls tqM+h ,d nLrsnkj 
dzsad iRrh Hkh yxh jgrh gSA pd esa rhu lykehnkj tcM+ksa }kjk fMªy dks 
idM+k tkrk gSA Åijh fljs ij rFkk fx;j&ifg;s ds dsUnz ij ¼ijUrq nwljh 
vksj½ Hkh dBksj ydM+h ds nLrs yxs jgrs gSaA 

 
 pd esa 6 feeh O;kl rd ds fMªy idM+s tk ldrs gSaA ijUrq blds lq/kjs gq;s 

fMtkbu cszLV fMªy esa 12 feeh O;kl rd ds fMªy idM+s tk ldrs gSaA 

fp= 2-48 nLrh fMªy  
 

2-1-5 Bksdus ;k izgkj djus okys vkStkj & c<+bZ xhjh esa :[kkfu;kWa ls dk;Z ds vUrxZr izgkj 
djus] ydM+h ;k yksgs dh dhysa Bksadus rFkk tksM+ Bksdus vkfn ds fy;s iz;qDr vkStkjksa dks 
Bksdus ;k izgkj djus okys vkStkj dgrs gSaA 
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¼1½  eqWxjh ;k eSysV & fp= 2-49 esa yxkrkj vuqizLFk dkV dh ,d eqaxjh fn[kkbZ x;h 

gSA bldk eq[; Hkkx ,d flj gksrk gSA tks dBksj ydM+h dk cuk;k tkrk gSA  
D;ksafd flj ls gh izgkj fd;k tkrk gS blfy;s blds izgkj ry lery j[ks tkrs gSa 
vkSj yEckbZ esa gRFks dh vksj lykehnkj gksrs gSaA  

  
 eqaxjh vk;rkdkj ds vfrfjDr xksydkV ds fljs okyh Hkh gksrh gSA bldk eq[; 

mi;ksx :[kkuh ds ydM+h ds nLrs ij gYdk izgkj djus esa rFkk tksM+ Bksdus esa 
fd;k tkrk gSA lkekU;r;k flj 100 feeh pkSM+k gksrk gSA ;g eaqxjh uDdk’kh ds 
dk;Z esa vlqfo/kktud gSA  

 fp= 2-49 eqWxjh 
¼2½  gFkkSM+s & c<+bZ lk/kkj.kr;k fuEu izdkj ds gFkkSM+ksa dk iz;ksx djrs gSa& 
 

(i) u[k ;k iatk gFkkSM+k & c<+bZ vf/kdrj blh gFkkSM+s dks ilan djrs gSa] D;ksafd ydM+h 
esa yxh dhy okgj fudkyus ds fy;s blesa ,d iatk Hkh cuk gksrk gSA bldk flj 
<yokWa bLikr dk cuk gksrk gSA 

   
 gFkkSM+s dk lkbt muds flj ds Hkkj }kjk iznf’kZr gksrk gSA lk/kkj.kr;k ;s uEcj & 

1] 400 xzke ¼4 U;wVu½ ls uEcj & 4] 800 xzke ¼8 U;wVu½ rd gksrs gSaA 

fp=&2-50 iatk gFkkSM+k 

(ii) okfjaxVu gFkkSM+k & fp= 2-51 ds vuqlkj blesa <yokW yksgk bLikr dk ,d flj 
gksrk gSA flj dk ,d fljs dk ry FkksM+k lk mHkjk gqvk gksrk gS ftlls lkekU; 
dk;Z fd;k tkrk gS rFkk nwljs fljs ij dzkl fiu cuk gksrk gS tks NksVh dhyksa dks 
Bksdus ds dke vkrk gSA okfjaaxVu gFkkSM+s 200 xzke ¼2 U;wVu½ ls 550 xzke ¼5-5 
U;wVu½ rd gksrs gSaA U;wure Hkkj okys gFkkSM+s dks 00 uEcj dk rFkk vf/kdre okys 
dks 6 uEcj dk dgk tkrk gSA  

fp=&2-51  okfjaxVu gFkkSM+k 
 

2-1-6 c<+bZxhjh ds fofHkUu vkStkj & blls igys fofHkUu oxksZa esa o.kZu fd;s x;s vkStkjksa ds 
vfrfjDr vkSj Hkh vusd vkStkj c<+bZxhjh esa lkekU; :Ik ls lgk;d gksrs gSaA buesa ls izeq[k 
fuEu izdkj gS& 
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1- isapdl & bldk iz;ksx isapksa dks vUnj dlus rFkk ckgj fudkyus esa fd;k tkrk gSA 
dk;Z dh vko’;drk ds vk/kkj ij ;s vusd vkdkjksa rFkk lkbtksa esa miyC/k gksrs gSaA 
fp= 2-52 esa ,d ljy isapdl rFkk blds Hkkx fn[kk;s x;s gSaA ;s 50 ls 450 feeh 
CysM dh yEckbZ esa miyC/k gksrs gSaA 

fp= & 2-52  ljy isapdl 
 
2- pkslk ;k jsLi & pkslk ,d :{k] jsrh gh gksrh gSA pkslk lkekU;r% c<+bZxhjh esa 

ydM+h dks dkVus rFkk lrg dks lkQ djus ds dke vkrk gSA blls lrg fcYdqy 
fpduh ugha cukbZ tk ldrh gSA  

 
fp= 2-53 dh rjg pksls esa ,d CysM gksrk gS ftldh nksuksa lrg ij mHkjs fcUnqvksa 
ds leku nkWrs cus jgrs gSaA CysM ds ,d fljs ij Vsax cuk gksrk gSA ftl ij ydM+h 
dk nLrk yxk jgrk gSA 

fp= & 2-53  pkSlk 
  
3- [kqjpuh & ;g ydM+h dh lrg ij cgqr NksVh drjuksa dks [kqjpus ds dke vkrh gSA 

[kqjpuh bLikr dk dBksj fd;k gqvk rFkk ikuh p<+k gqvk ,d iryk vk;rkdkj 
VqdM+k gksrk gS] ftlds fdukjs dks jxM+dj rst /kkj cuh gksrh gSA  bl /kkj dks cV 
dgrs gSaA  

 
4- jsxeky ;k dkWp dkxt & ;g dkxt dh lrg ij dkWp ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ;k 

d.kksa dks fpidkdj cuk;k tkrk gSA dkWp ds d.kksa ds fdukjksa }kjk ydM+h dh lrg 
ij lw{e dVkbZ gksrh gSA ;g ydM+h dh lrg ij lw{e dVkbZ djds fpduk cukus 
ds dke vkrk gSA d.kksa ds lkbtksa ds vk/kkj ij ;s vusd uEcjksa esa miyC/k gksrs gSA 
tSls 0]1] ,Q 2] ,e 2 rFkk ,l 2 vkfn A 

  
5- clwyk & ;g ydM+h dks eksVs&eksVs fNydksa ds :Ik esa dkVus ds dke vkrh gS tc 

fd NksVs LFkkuksa  ij vf/kd eksVkbZ dh vko’;drk gksrh gSA fp= 2-54 ds vuqlkj 
bldk eq[; Hkkx bLikr dk ,d flj gS ftlesa ydM+h dk nLrk yxk jgrk gSA flj 
ij nLrs ds yEc:Ik lh/kh /kkj cuh gksrh gS tks dVkbZ dk dke djrh gSA 

fp=&2-54 clwyk 
 
6- laM+lh ;k tEcwj & ;g fp= 2-55 eas fn[kk;k x;k gS rFkk QksftZr bLikr dk cuk 

gksrk gSA blesa nks tcM+s gksrs gSa tks dhysa ;k Vsd vkfn [khapdj ckgj fudkyus ds 
dke vkrs gSaA fiNys Hkkx esa nks Hkqtk;sa gksrh gSaA ,d Hkqtk ds fljs ij xksyh cuh 
gksrh gS tks dk;Z ds le; tEcwj dks gkFk ls fQlyus ls jksdrh gS rFkk nwljh ds 
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fljs ij ,d iatk cuk jgrk gSA bl iats esa gh dhy QWlkdj yhoj fl)kar ls ckgj 
fudkyh tkrh gSA  

fp= & 2-55 laMlh 
 
7- lku iRFkj & lku iRFkjksa dk mi;ksx :[kkfu;ksa] jUns ds CysMksa] clwyk rFkk [kqjpuh 

dh /kkj rst djus esa fd;k tkrk gSA ;g izkd`frd rFkk d`f=e gksrs gSaA okf’kVk rFkk 
vjdulkl izeq[k izkd`frd lku iRFkj gSaA d`f=e :Ik esa lku iRFkj ,Y;wfefu;e 
vkDlkbM] flfydkWu dkckZbM rFkk ,ejh vkfn ls cuk;s tkrs gSaA buesa izeq[k 
dkcksZjaMe] ,ykWDlkbM rFkk fdzLVksyhu gSA d`f=e lku iRFkj vf/kd iz;ksx fd;s 
tkrs gSa D;ksafd ;s fofHkUu dksfV;ksa esa miyC/k gksrs gSa tSls :{k] e/;e rFkk eghu ;k 
lw{eA 

 
2-2 lk/kkj.k Mªkbax & c<+bZ }kjk cuk;s tkus okys fofHkUu izdkj dh fMtkbuksa ds QuhZpj] 

f[kM+fd;kWa] njckts bR;kfn ds fy;s vko’;d Mªkbax miyC/k djokbZ tkrh gS ftlds vk/kkj 
ij og ydM+h dk dk;Z djrk gSA  

 

f[kM+fd;ksa dh eki o Mªkbax  = yEckbZ x pkSM+kbZ x eksVkbZ  
njcktksa dh eki o Mªkbax  = yEckbZ x pkSM+kbZ x eksVkbZ 

*** 
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v/;k; & 3 
 

dkisZUVjh ds dk;Z esa iz;qDr gksus okyh ydM+h o vU; lkexzh  
 

3-1  fVEcj ds fofHkUu Hkkxksa dh tkudkjh rFkk mudk dkisZUVjh esa mi;ksx &  
 
3-1-1 ydM+h & taxy esa [kM+s o`{kksa ;k mUgsa dkVdj izkIr fd;s x;s ydM+h ds VqdM+ksa dks fVEcj 

dgrs gSaA budk Hkou fuekZ.k ;k vU; bathfu;fjax fuekZ.k dk;ksZa esa iz;ksx gksrk gSA ;g 
etcwr rFkk /kkrq dh vis{kk Hkkj esa gYdh gksrh gSA fofHkUu vkdkjksa ds fy;s bl ij fdz;k 
djuk Hkh vklku gSA fVEcj c`{kksa dks dkVdj rFkk mi;qDr fof/k }kjk mipkfjr djds 
fofHkUu lkbtksa esa rS;kj djds j[kh tkrh gSA ;s lkbt bathfu;jh dh vko’;drk ij 
vk/kkfjr gksrs gSaA 

  
izd`fr esa nks izdkj ds isM+ gksrs gSaA 
 
1- dsoy ÅWpkbZ esa c<+us okys ¼,aMktul½ tSls ukfj;y dk isM+] [ktwj dk isM+ vkfnA 
2- ÅWpkbZ ds lkFk eksVkbZ esa c<+us ckys tSls lkxqu dk isM+] vke dk isM+] uhe dk isM+ 

vkfnA 
  

igys izdkj ds isM+ksa ls tks ydM+h feyrh gS og fcfYMax ds fy;s mi;ksxh ugha gksrh A nwljs 
izdkj ls isM+ksa ls feyus okyh ydM+h fcfYMax ds dke vk ldrh gSA isM+ksa ls feyus okyh 
ydM+h dh mi;ksfxrk fu/kkZfjr djus ds ydM+h ds fuEufyf[kr Nsnksa dk fujh{k.k djuk 
vko’;d gksxkA  
 
1- ihFk 
2- gkVZcqM 
3- lkWicqM ¼dPPkh ydM+h½  
4- ckdZ  
5- esM;qyjh jst  
6- vU;qvy fjaXl  

 
 
 
fp= 3-1 ds vuqlkj 

1- ihFk & ydM+h ds chpksachp dk u
2- gkVZcqM & ihFk dks ?ksjusokyk xg

isM+ tSls tSls iqjkuk gksrk gS ;g 
3- lWicqM & gkVZcqM dks ?ksjus okyk 
4- ckdZ & ydM+h dks ?ksjus okyk lc
5- esM;qyjh jst & ;g [kM+s Iysu g

djrs gSaA  
6- ,uqvy fjaXl & gj lky ,d] b

ft;k g]S bldk vankt yxrk gSA 
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         fp= 3-1   

 
je HkkxA 
js jax dk Hkkx] ;g ydM+h dk etcwr Hkkx gksrk gSA 
vf/kdkf/kd etcwr gksdj vkdkj esa c<+rk gSA  
gYds jax dk vkSj etcwrh esa de gksrk gSA 
ls ckgjh laj{kd vkoj.k ¼[kky½@ fNydk  
ksrs gSaA ;g isM+ksa dk vUu ckgj dh rjQ ykus dk dke 

l fgLlkc ls curh gSA bu ijrksa ls] isM+ fdrus fnu 
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3-1-2 ydM+h ds fofHkUu izdkj ,oa mudh igpku rFkk mi;ksx & o`{kksa ls izkIr ydM+h dh igpku 
rFkk mi;ksx vkfn fuEu izdkj gS& 
  
1- vke & ;g Hkwjs jax dh rFkk detksj vkSj ueh ls 'kh?kz ,saBus okyh ydM+h gSA ;g 

lLrh rFkk izpqj ek=k esa miyC/k gksrh gSA bl ij nhed tYnh yxrh gS vkSj ueh 
ls bldk {k; 'kh?kz gksrk gSA bl ij ikWfy’k Hkh vPNh ugha gks ikrh A blds js’ks cM+s 
rFkk Vs<+s gksrs gSaA bldk ?kuRo yxHkx 650 fdxzk@?ku lseh ,oa lEihMu lkeF;Z 
yxHkx 7-5 ,e ih , gksrh gSA ;g lkekU;r% iSfdax ckWDl] lLrk QuhZpj rFkk 
foHkktd vkfn cukus esa iz;ksx dh tkrh gSA 

  
2- lkxkSu & ;g Hkwjs jax dh eqyk;e rFkk gYdh ijUrq etcwr vkSj fVdkÅ ydM+h gSA 

bl ij ljyrk ls dk;Z fd;k tk ldrk gSA blds js’ks lh/ks gksrs gSa rFkk rkth dVh 
ydM+h lqxU/ke; gksrh gSA ;g cgqr de fldqM+rh gSA lkxkSu e/; Hkkjr rFkk oekZ esa 
vf/kd ik;h tkrh gSA e/; Hkkjr esa iSnk gkus okyh lkxkSu dks lkekU;r% lh ih 
lkxkSu ds uke ls iqdkjrs gSaA bldk ?kuRo 675 fdxzk@?ku eh ,oa lEihMu lkeF;Z 
yxHkx 9-5 ,e ih , gksrh gSA tqM+kbZ dk;ksZa esa njcktksa ds iYys] QuhZpj rFkk 
ltkoVh lkeku ckukus esa bldk vf/kd mi;ksx gksrk gSA 

  
3- nsonkj & ;g gYds ihys jax dh lh/ks js’kksa okyh] eqyk;e gYdh rFkk lqxa/ke; 

ydM+h gSA bl ij ikWfy’k vPNh gksrh gSA ;g fVdkÅ gS rFkk bl ij dk;Z Hkh 
lqfo/kkiwoZd gksrk gSA bl ij nhed ugha yxrh gSA ;g tqM+kbZ dk;ksZa ds fy;s 
loksZRre gS rFkk mRrjh ,oa e/; Hkkjr esa izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSA bldk ?kuRo 
yxHkx 540 fdxzk@?ku eh ,oa laihMu lkeF;Z yxHkx 8 ,e ih , gksrh gSA bl 
mi;ksx est] dqlhZ rFkk vU; QuhZpj jsyos Lyhij jsyxkM+h ds fMCcs] iSVuZ] ckWDl] 
[ksy ds lkeku rFkk gYdh vkSj fVdkÅ oLrq;sa cukus esa gksrk gSA 

 
4- phM & ;g gYds jax dh rFkk xkaBnkj ydM+h gSA bl ij dk;Z dfBurk ls gksrk gSA 

;g Hkkj esa gYdh gS ijUrq vf/kd xkaBs gksus ds dkj.k vPNs fuekZ.k dk;ksZa ds fy;s 
iz;ksx ugh dh tkrh A bldk ?kuRo 575 fdxzk- izfr ?ku ehVj ,oa lEihMu lkeFkZ 
yxHkx 7 ,e ih , gksrh gSA bldk vf/kdrj mi;ksx iSfdax ckWDl vkfn cukus esa 
gksrk gSA 

 
5- 'kh’ke & ;g xgjs Hkwjs jax dh fVdkÅ] etcwr rFkk lqanj ydM+h gSA bl ij ikWfy’k 

Hkh vPNh izdkj gksrh gS rFkk tqM+kbZ dk;ksZa ds fy;s loksZRre gSA bldk ?kuRo yxHkx 
710 fdxzk izfr ?ku ehVj ,oa laihMu lkeF;Z yxHkx 9 ,e ih , gksrh gSA bldk 
mi;ksx njcktksa ds iYys] ifg;s] ik;s] gy rFkk ukosa vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA 

  
6- uhe & ;g gYds ihys jax dh fVdkÅ rFk etcwr ydM+h gSA bl ij nhed de 

yxrh gSA bldk mi;ksx njckts] Nr rFkk xkfM+;ksa ds ifg;s vkfn cukus esa gksrk 
gSA ;g iwjs Hkkjr esa ik;h tkrh gSA  

  
7- tkequ & ;g mRrjh Hkkjr esa ik;h tkrh gS rFkk Hkwjs jax dh vkSj detksj gksrh gSA 

;g ikuh esa dkQh le; rd [kjkc ugha gksrhA bldk mi;ksx mu oLrqvksa ds fuekZ.k 
esa gksrk gS ftu ij ikuh iM+rs jgus dh vf/kd laHkkouk jgrh gS tSls pkS[kV njokts 
rFkk f[kM+fd;kWa vkfnA  
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8- lky ;k lk[kw & ;g xgjs Hkwjs jax dh dBksj etcwr rFkk fVdkÅ ydM+h gSA bl 

ij nhed tYnh ugha yxrh A bl ydM+h ij ikWfy’k vPNh ugha gksrh rFkk dk;Z Hkh 
dfBurk ls gksrk gSA ;g mRrjh Hkkjr] fcgkj] vklke] e/; rFkk nf{k.kh Hkkjr esa 
ik;h tkrh gSA bldk ?kuRo 820 fdxzk izfr ?ku eh- ,oa laihMu lkeF;Z yxHkx 12 
,e ih , gksrh gSA lky dk mi;skx lkekU;r% pkS[kV] 'kgrhj] pkjikbZ dh ifV~V;kW] 
ukosa] iqyksa ds <kWps rFkk jsyos Lyhij cukus esa gksrk gSA 

  
9- rqu & ;g yky jax dh eqyk;e rFkk lh/ks js’kksa okyh ydM+h gSA bl ij ikWfy’k 

vPNh p<+rh gS rFkk dk;Z Hkh vklkuh ls gksrk gSA lkekU;r% bldk mi;ksx ckWDl] 
fdokM+] QuhZpj] f[kykSus rFkk uDdk’kh dh oLrq;sa cukus esa fd;k tkrk gSA 

 
10- gYnw & ;g ihys jax dh] lVs js’kksa okyh rFkk etcwr ydM+h gSA bl ij ikWfy’k 

vPNh p<+rh gS A blds QVus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA bldk mi;ksx 
lkekU;r% NksVh oLrq;sa] tSls Vªs] LVwy] cqMu&VkbZi] iSVuZ rFkk daf?k;kWa vkfn cukus esa 
gksrk gS A  

 
11- flfjl & ;g xgjs jax dh] etcwr rFkk dBksj ydM+h gSA bl ij nhed yxus dh 

laHkkouk jgrh gS ijUrq ikWfy’k vPNh p<+rh gSA ;g Hkkjr] feJ] b.Mksusf’k;k rFkk 
phu vkfn ns’kksa esa ik;h tkrh gSA bldk mi;ksx lqUnj QuhZpj] dScusV njoktksa ds 
iSuy rFkk vyekfj;kWa vkfn cukus esa gksrk gSA  

 
3-1-2-1 vPNk QuhZpj cukus ea iz;qDr ydM+h ds xq.k & vPNk QuhZpj cukus ds fy;s iz;qDr 

ydM+h esa fuEu xq.k gksus pkfg;sA 

• ydM+h lh/ks rFkk irys js’kksa okyh gksuh pkfg;sA 

• Hkkj esa gYdh gksuh pkfg;sA 

• ;g fVdkÅ gksuh pkfg;sA 

• ;g nhed u yxus okyh gksuh pkfg;sA 

• blesa U;wure xkWBs gksuh pkfg;sA 

• ;g ueh ls U;wure izHkkfor gksus okyh gksuh pkfg;sA 

• bl ydM+h ij ljyrk ls dk;Z fd;k tk ldsA 

• bl ij vPNh ikWfy’k dh tk ldsA 
 
vPNs QuhZpj gsrq iz;qDr ydM+h ds izeq[k mnkgj.k lkxkSu] 'kh’ke] rqu rFkk flfjl vkfn 
gSaA 

 
3-1-2-2 ydM+h izdk"B ;k fVEcj :ikUrj.k & ydM+h ds yV~Bks dks phj dj vusd vkS|ksfxd] 

vko’;drkvksa ds vuqlkj fofHkUu O;kikfjd vkdkjksa esa ykus dh fdz;k dks fVEcj 
:ikUrj.k dgrs gSaA  
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v½  ydM+h ds O;kikfjd vkdkj &  

fp= 3-2   
fp= 3-2 ds vuqlkj 

  

(1) yV~Bk & ;g o`{k ds rus dk fdlh Hkh eki dk csyukdkj lk Hkkx gksrk gSA  

(2) 'kgrhj ;k cYyh& og yV~Bk] ftls pkjksa vksj ls dkVdj yxHkx 75 feeh x 75 
feeh oxkZdkj vuqizLFk dkV dk cuk fn;k x;k gks] 'kgrhj ;k cYyh dgykrk gSA  

(3) LrEHk & ;s oxkZdkj ;k o`Rrkdkj vuqizLFk dkV okys gksrs gS ftudh Hkqtk ;k O;kl 
175 feeh ls 300 feeh rd gksrh gSA 

(4) dqank & ;g yxHkx 250 feeh x 100 feeh vk;rkdkj vuqizLFk dkV okyk gksrk gSA  

(5) r[rk & ;g yxHkx 300 feeh pkSM+k rFkk 50 ls 100 feeh eksVh vk;rkdkj vuqizLFk 
dkV okyk vkSj 2-5 ehVj ls 6-5 ehVj rd yEck gksrk gSA  

(6) Qyd ;k iVjk & ;g Hkh r[rksa dh rjg gh gksrk gS ftldh pkSM+kbZ 125 feeh ls 
vf/kd rFkk eksVkbZ 50 feeh ls de gksrh gSA 

(7) cRrk ;k iV~Vh& ;g og Qyd gS ftldh pkSM+kbZ 180 feeh ls de rFkk eksVkbZ 30 
feeh ls 50 feeh rd gksrh gSA  

(8) midM+h & ydM+h ds os VqdM+s tks mi;qZDr esa ls fdlh esa Hkh u vkrs gksa midM+h 

dgykrs gSaA bldh vuqizLFk dkV oxkZdkj ;k vk;rkdkj yxHkx 50 feeh x 50 
feeh ;k vf/kd gks ldrh gSA 
  
mi;qZDr O;kikfjd vkdkj lkekU;r% 500 feeh ls vf/kd rFkk 100 feeh ds vUrj ls 
fofHkUu yEckbZ;ksa esa miyC/k gksrs gSaA 

 
3-1-3 dkjisaUVjh esa ydM+h dk mi;ksx & 
  
3-1-3-1 bathfu;fjax dk;ksZa ds fy;s ydM+h & Ik`Foh ds yxHkx 1@5 Hkkx esa taxy gS ftuesa 

fofHkUu izdkj ds o`{kksa ls ydM+h izkIr dh tkrh gSA bl ydM+h dk iz;ksx vuds mi;ksxh 
dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA fdlh Hkh o`{k dks rhu Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS & 

• tM+sa  

• ruk rFkk  

• 'kh"kZ A  
 

tM+sa o`{k dks Hkwfe esa ckW/krh rFkk ueh igqWapkrh gSa] 'kh"kZ esa 'kk[kk;sa Vgfu;kWa ,oa ifRr;kWa 
lfEefyr gSaA  ruk 'kh"kZ rFkk tM+ksa ds chp dk Hkkx gksrk gS tks fd tM+ksa ls 'kh"kZ rd 
ueh igqWapkus dk dk;Z djrk gS rFkk 'kh"kZ dks lgkjrk Hkh gSA bathfufjax fuekZ.k dk;ksZa ds 
fy;s ydM+h bl rus ls gh izkIr dh tkrh gSA 
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bathfu;fjax esa ydM+h ds mi;ksx ds dkj.k & 
 

Hkou fuekZ.k rFkk vU; bathfu;jh dk;ksZa esa nwljs inkFkksZa dh vis{kk ydM+h dk iz;ksx 
fuEufyf[kr eq[; xq.kksa ds dkj.k gksrk gS & 

 

• ;g nwljs inkFkksZa dh vis{kk vf/kd lkeF;Z okyh rFkk Hkkj esa gYdh vkSj LFkk;h gksrh 
gSA 

• bls vis{kkd`r ljyrk ls okafNr vkdkj rFkk :Ik esa cnyk tk ldrk gSA  

• ydM+h ds cus Hkkxksa dks vkil esa tksM+uk Hkh vklku gSA 

• blesa yphykiu rFkk vkdfLed izokr lgus dh Ik;kZIr lkeF;Z gksrh gSA  

• ydM+h vius lerksy bLikr ls Hkh dkQh izcy gksrh gSA 
 
ydM+h ds mi;ksx & jsy ds Lyhij] uko] njokts] f[kM+fd;kWa] QuhZpj] 'kgrhj] <kWaps rFkk 
Hkou fuekZ.k vkSj ltkoV ds vU; lkeku cukus esa ydM+h dk Ik;kZIr mi;ksx gksrk gSA 

 
 yV~Bk rFkk bekjrh ydM+h ;k fVEcj & 
 

(1) yV~Bk & o`{k dks fxjkus ds Ik’pkr~ mldh 'kk[kkvksa vkfn dks dkV nsus ij cps 
yxHkx csyukdkj Hkkx dks ;k bls Hkh dkVdj izkIr fd;s x;s cM+s&cM+s csyukdkj 
Hkkx dks pkSjl djus ds Ik’pkr~ izkIr gq;s ydM+h ds VqdM+s dks yV~Bk dgrs gSaA  

(2) bekjrh ydM+h ;k fVEcj & taxy esa [kM+s o`{kksa ;k mUgsa dkVdj izkIr fd;s x;s 
ydM+h ds VqdM+ksa ;k pkSjl fd;s x;s ydM+h ds VqdM+ksa dks fVEcj dgrs gSaA ijUrq 
lk/kkj.kr;k og ydM+h tks Hkou fuekZ.k ;k vU; bathfu;fjax fuekZ.k dk;ksZa esa iz;ksx 
dh tk lds] bekjrh ydM+h ;k fVEcj dgykrh gSA ;g ydM+h ofgZtkr o`{kksa ls 
izkIr gksrh gSA 

  
3-1-3-2 vkS|ksfxd mi;ksx & vkS|ksfxd mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fVEcj dks nks Hkkxksa esa ckWVk 

tkrk gS& 
  

(1) ueZ ydM+h & 'kadq&o`{kksa ls izkIr gksrh gSA blesa jsftu inkFkZ gksrs gSa rFkk okf"kZd 
oy; Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA ;g gYds jax dh] lqxaf/kr fu;fer xBu okyh gksrh gS 
vkSj Hkkj esa Hkh gYdh gksrh gSA blds js’ks lh/ks gksrs gSa blfy;s ueZ ydM+h esa lh/ks 
v{kh; cyksa dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA js’kksa ds yEc:Ik fn’kk esa cyksa ds 
fy;s ;g ydM+h nqcZy gksrh gSs] vr% vklkuh ls yEckbZ dh fn’kk esa phjh tk ldrh 
gSA jsftu inkFkksZa ds dkj.k ;g 'kh?kz vkx idM+rh gSA blfy;s bls fuEu rkilg oxZ 
esa j[kk tkrk gSA dSy] nsonkj] phM+] rqu ,sl rFkk lsey vkfn blds vPNs mnkgj.k 
gSaA 

 

(2) dBksj ydM+h & ;g pkSM+h iRrksa okys o`{kksa ls izkIr gksrh gS A blesa jsftu inkFkZ ugha 
gksrs ijUrq vEy dh ek=k vf/kd gksrh gSA blds okf"kZd oy; cgqr ikl&ikl gksrs 
gSa ijUrq Li"V ugha gksrsA ;g Hkkjh rFkk xgjs jax dh gksrh gSA blds js’ks ,d nwljs 
ij vkPNkfnr gksrs gSa blfy;s ;g ydM+h v{kh; rFkk vuqizLFk nksuksa fn’kkvksa esa cyksa 
iz;ksx ds fy;s dkQh etcwr gksrh gSA jsftu inkFkksZa dh vuqifLFkfr ds dkj.k ;g 
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ydM+h 'kh?kz vkx ugha idM+rh] blfy;s ;g mPp rki lgoxZ esa vkrh gS tSls 
'kh’ke] lky] lkxkSu] ccwy] vkcuwl rFkk egkxuh vkfn A 

 
3-1-3-3 ydM+h ds izeq[k mi;ksx  
 

inkFkZ mi;ksx 

fVEcj 
vke 
 
 

lkxkSu 
 
 

nsonkj 
 
 

phM+ 
 

'kh’ke 
 
 

uhe 
 

tkequ 
 

lky ;k 
lk[kw 
 

rqu 
 

gYnw 
 

flfjl 
 

dSYk 
 

egksxuh 
 

ccwy 
 

IykbZoqM 

 
lLrs rFkk fuEu dksfV ds njckts] f[kM+fd;kWa] QuhZpj ,oa lkeku cUn djus dh isfV;kW 
vkfnA 
 
mPp dksfV dk QuhZpj] njckts] f[kM+fd;kW] pkS[kV] dSafp;kWa] jsfM;ks rFkk Vh-ch- dSfcusV 
,oa vU; ltkoVh lkeku vkfnA  
 
est] dqlhZ] vU; QuhZpj] njckts& f[kM+fd;kW] jsyos Lyhij] jsyxkM+h ds fMCcs] iSVuZ] 
ckDl] dScusV] MªkbaxcksMZ] [ksy dk lkeu rFkk vU; gYdh ,oa fVdkÅ oLrq;s vkfnA  
 
fuEu dksfV dh oLrq;sa ,oa lkeku cUn djus dh isfV;kW vkfnA 
 
mPp dksfV dk QuhZpj] njoktksa ds iYys] cSyxkM+h ds ifg;s] jsyos Lyhij] dk;Z cSap] 
vkStkjksa ds nLrs] gy] ukosa rFkk LFkw.ksa vkfnA 
 
njokts] Nr rFkk xkfM+;ksa ds ifg;s vkfnA 
 
pkS[kV] njokts rFkk f[kM+fd;kWa vkfnA 
 
pkS[kV] njokts] f[kM+fd;kWa] 'kgrhj] pkjikbZ dh ifV~V;kWa] ukosa] iqy] jsyos Lyhij rFkk 
LFkw.ksa  vkfnA 
 
ckWDl] fdokM+] QuhZpj] f[kykSus rFkk uDdk’kh dh oLrq;sa vkfnA 
 
Vªs] LVwy] cqMu&VkbZi] iSVuZ rFkk daf?k;ka vkfnA 
 
lqUnj] QuhZpj] dScusV] njcktksa ds iYys rFkk vyekfj;ksa vkfnA 
 
QuhZpj] njokts] f[kM+fd;kWa] ?kjus] jsyos cRrs Lyhij vkfnA 
 
QuhZpj] dSfcusV] ltkoVh lkeku] lhf<+;ksa dh jsfyax vkfnA 
 
d`f"k vkStkj] gy] cSyxkfM+;ksa ds ifg;s] vkStkjksa ds nLrs vkfnA 
 
QuhZpj] 'kks&dsl] foHkktu&nhokjsa] clksa vkfn ds <kWps] dScusV  
baUthfu;jh&ekWMy vkfn A    
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3-2 mipkfjr rFkk vuqipkfjr ydM+h ds Lyhij ,oa muds fNnz Mkyuk & 
  
3-2-1 ydM+h ds Lyhijksa dk fooj.k &  
 

ydM+h ds Lyhijksa dk eki  
 

xst eki lseh esa eki QqV bap izfr Lyhij cs;fjax {ks= 

ch-th- 275 x 25 x13 9’ x 10’’ x 5’’ 5-00 oxZ QqV 

,e-th- 180 x 20 x11-5 6’ x  8’’ x 4½ ’’ 3-33 oxZ QqV 

,u-th- 150 x 18 x11-5 5’ x  7’’ x 4½ ’’ 2-25 oxZ QqV 

 
uksV & iqyksa] dkWVksa vkSj dzkflax ds fy;s ydM+h ds Lyhij dqN eksVs gksrs gSaA mudk lkbt 

25 lseh x 15 lseh ;k 25 lseh x 18 lseh gksrk gSA 
 

3-2-2 fVdkÅ vkSj xSj fVdkÅ izdkj ds Lyhij & ydM+h ds Lyhij lk/kkj.kr% nks izdkj ds gksrs 
gSaA 
 
1- fVdkÅ ;k etcwr ydM+h ds Lyhij % bu Lyhijksa ds fy;s fdlh mipkj dh vko’;drk 

ugha gksrh vkSj fcuk fdlh mipkj ds bUgsa VªSd esa lh/ks fcNk;k tk ldrk gSA ;s Lyhij 
bekjrh ydM+h ls cuk;s tkrs gSa tSls lkxoku] lky] ugksj] 'kh’ke] vatu] dksax] caxkbZ] 
y[kwp] feyk vkSj dzqy vkfnA 

 
2- xSj fVdkÅ ;k detksj ydM+h ds Lyhij % jsyos VªSd esa fcNkus ls igys bu Lyhijksa dk 

mipkj djuk iM+rk gSA ;s Lyhij phM] nsonkj] dSy] xqatu vkSj tkequ dh ydM+h ds 
cuk;s tkrs gSaA 

 
;fn xSj fVdkÅ izdkj ds ;k detksj ydM+h ds Lyhijksa dks fcuk mipkj ds lh/ks VªSd esa 
fcNk fn;k tk;s rks os cgqr tYn gh lM+ tk;saxsA fdUrq ;fn ,sls Lyhijksa dks iz;ksx ls igys 
mipkj dj fn;k tk;s rks os vf/kd le; rd pyrs gSa vkSj fVdkÅ Lyhijksa ds leku gh 
mudh vk;q gks ldrh gSA ydM+h ds Lyhijksa dh vk;q yxHkx bruh gksrh gSA 
 

Lyhij dh Vkbi cM+h ykbu ehVj ykbu 

fVdkÅ 19 o"kZ 31 o"kZ 

xSj fVdkÅ 12-5 o"kZ 15-5 o"kZ 

 
3-2-3 mipkfjr vkSj vuqipkfjr Lyhij & ydfM+;ksa dh ewy mRifRr ;k iSnk;’k ds vk/kkj ij ;k 

ftl ydM+h ls rS;kj fd;s tkrs gSa mlds vk/kkj ij ydM+h ds Lyhijksa dks dHkh&dHkh l[r 
ydM+h ds Lyhij ;k eqyk;e ydM+h ds Lyhij ds :Ik esa ckaVk tkrk gSA ekSVs rkSj ij pkSM+h 
iRrh okys isM+ksa dh ydM+h ls cus Lyhijksa dks l[r Lyhij’ vkSj yEch iRrh ckys isM+ksa dh 
ydM+h ls cus Lyhijksa dks ‘eqyk;e Lyhij’ ekuk tkrk gSA jsyiFk esa iz;ksx djus ls igys 
dqN l[r ydM+h ds Lyhijksa dks Hkh mipkj djuk iM+rk gSA ljyrk ds fy;s ydM+h ds 
Lyhijksa dks nks Vkbi esa ckWVk tk ldrk gSA 
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1- ;w ;k vuqipkfjr Lyhij & mu Lyhijksa dks dgk tk;sxk tks LoHkkor% fVdkÅ ydM+h ls 
rS;kj fd;s tkrs gSaA 

 
2- Vh ;k mipkfjr Lyhij & mu Lyhijksa dks dgk tk;sxk tks fVdkÅ ds vykok vkSj 

fdlh ydM+h ls rS;kj fd;s tkrs gSaA 
 
3-2-4 ydM+h ds Lyhijksa dh izkfIr & 
  

Ik;kZoj.k dks vPNk j[kus ds fy;s Hkkjrh; jsyksa us vc bu Lyhijksa dh izkfIr can dj nh gSA 
Hkkjrh; jsyksa ij ydM+h ds Lyhij ou foHkkx ls izkIr fd;s tkrs jgs gSaA Lyhijksa dks [kjhnus 
ls igys mudk iwjk fujh{k.k fd;k tkrk gS rkfd ;g iDdk gks tk;s fd Lohdkj fd;s x;s 
Lyhij vPNh fdLe ds gSa rFkk [kjkch jfgr gSaA Lyhijksa esa ik;h tkus okyh izeq[k [kjkfc;kWa 
;s gSa % dsUnzh; Hkkx dk eqyk;e gksuk] xkaB] ncko o njkj dk gksuk] QVs gq;s fljs dk gksuk] 
Vs<+s&es<+s ;k frjNs nkuksa dk gksukA 
 
Ik;kZoj.k ds fglkc ls isM+ksa dks dkVuk vkSj muls ydM+h ds Lyhij cukuk cgqr vPNk ugha 
ekuk tkrkA 
   

3-2-5 ydM+h ds Lyhijksa dk idkuk & ueh dks de djus ds fy;s ydM+h ds Lyhijksa dks idk;k 
tkrk gS rkfd mipkj dk vlj jgs vkSj ;s Lyhij T;knk mi;ksxh gks ldsaA Hkkjrh; ekud 
lafgrk ds vuqlkj nkc mipkj }kjk fof/k mipkj fd;s tkus okys Lyhijksa esa ueh 25 izfr’kr 
ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA Lyhijksa dks fuEufyf[kr rjdhcksa }kjk idk;k tk ldrk gS &  

 
1- cukoVh <ax ls HkfV~V;ksa esa idkuk & ;g bekjrh ydM+h dh ,d fu;fer rjdhc gSA 

blesa rkidze vkSj ueh dks oSlk gh j[kk tkrk gS tks gok }kjk idkus dh fdz;k esa gksrk 
gSA 

  
2- cksYVu izfdz;k ls idkuk & bl izfdz;k esa xeZ fiztjosfVo }kjk ueh dks nwj fd;k tkrk 

gSA  
 

3- gok ls idkuk & ;g rjdhc O;kid :Ik ls Hkkjr esa ydM+h ds Lyhijksa dks idkus ds 
fy;s viuk;h tkrh gSA Lyhijksa dk fVEcj ;kMZ’ esa bl izdkj ls pV~Vk yxk;k tkrk gS 
fd muds chp iwjh rjg ls gok xqtj ldsA Lyhijksa dk fuEufyf[kr <ax ls pV~Vk 
yxk;k tkrk gS % 

 
fp= & 3-3  ydM+h ds Lyhijksa dk pV~Vk&,d vkSj ukS dk rjhdk 
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1- ,d vkSj ukS dk rjhdk  
2- can fdzc okyk rjhdk  
3- [kqyh fdzc okyk rjhdk 

 
Lyhijksa dk pV~Vk yxkus ds fy;s T;knkrj ,d vkSj ukS dk rjhdk fp= 3-3 esa iznf’kZr 
Hkkjrh; jsyksa ij viuk;k tkrk gSA bl rjhds ds }kjk bekjrh ydM+h dks gok ls iwjh rjg 
ls idkus ds fy;s 6 eghus yxrs gSsaA 

 
3-2-6 Lyhijksa dk mipkj & 
 

taxyksa esa ;k mipkj dkj[kkuksa esa lM+u dks jksdus ds fy;s isVsaV dsfedyksa  tSls& , ,l lh 
;w 60 izfr’kr }kjk Lyhijksa dk jksx fujks/kh mipkj fd;k tkrk gSA ml rjg dk mipkj 
vPNk jgrk gS D;ksafd taxy esa fMiks ls mipkj dkj[kkuksa rd Lyhijksa dks Hkstus esa dkQh 
le; yxrk gSA  
 
xSj&fVdkÅ Lyhijksa dks idkus ds fy;s Hkkjrh; jsyksa ij pkj LFkkuksa esa mipkj dkj[kkus 
[kksys x;s gSaA ;s gSa mRrj jsyos esa f<yokW] iwoksZRrj lhek jsyos esa ugjdfV;k] iwoksZRrj jsyos esa 
dyVjcd xat] nf{k.k jsyos esa vksykokdksVA  

 
bu dkj[kkuksa esa nkc mipkj izfdz;k }kjk dke gksrk gS vkSj fiztjosfVo ;k fdz;kstksV 
fuEufyf[kr rjhdksa }kjk nkc ls ydM+h esa Mky fn;k tkrk gSA 
  
¼1½  iw.kZ lsy chFksy fof/k & bl fof/k esa yxHkx rhu lkS ls pkj lkS Lyhij flfy.Mj esa 

Mky fn;s tkrs gSaA iEi }kjk ikjs dk oSD;we 22 bap ls 24 bap rd 20 ls 30 feuV 
rd j[kk tkrk gSA flfy.Mj esa xeZ fdz;kstksV vkW;y 180 fMxzh QkjsugkbV rkidze 
150 ls 180 ikSaM ncko ds lkFk Mkyk tkrk gSA ;g ncko 50 ls 70 feuV dh vof/k 
ds fy;s rc rd j[kk tkrk gS tc rd Lyhij t:jr ds vuqlkj rsy ugha lks[k 
ysrsA blds Ik’pkr~ ncko de dj fn;k tkrk gS vkSj flfy.Mj ls fdz;kstksV vk;y 
fudky fn;k tkrk gSA ydM+h dks vfrfjDr fiztjosfVo ls eqDr djus ds fy;s ikjk 
dk 22 bap vafre oSD;we fd;k tkrk gSA iwjh izfdz;k esa yxHkx 2 ls 3 ?kaVs yxrs 
gSaA bl izfdz;k dk iz;ksx dSy] nsonkj] phM+ bR;kfn ydM+h ds Lyhijksa ds fy;s 
mi;qDr gSaA 
 
;g fof/k bl le; fofHkUu izdkj ds Lyhijksa ds fy;s vksykokdksV] dyVjcd xat 
vkSj <yokW dkj[kkuksa ds iz;ksx esa yk;h tkrh gSA  

 
¼2½  [kkyh lsy&:fiax fof/k & bl fof/k esa flfy.Mj esa yns ydM+h ds Lyhij igys 20 

ls 30 feuV rd 50 ls 75 ikSaM @ oxZ bap ds izkjafEHkd gok ds ncko esa j[ks tkrs 
gSaA blds Ik’pkr~ ncko de fd;s fcuk xeZ fdz;kstksV vkW;y 180 fMxzh ls 210 fMxzh 
QkjsugkbV ds rkidze ij flys.Mj esa Mky fn;k tkrk gSA rc ncko 150 ikSa.M ls 
180 ikSaM @ oxZ bap ds ewY; rd c<+k;k tkrk gS vkSj 20 ls 30 feuV rd rc 
rd j[kk tkrk gS tc rd fd Bhd ek=k esa fdz;kslksV vkW;y iwjh rjg ls lw[k ugha 
tkrk gSA var esa ncko fjyht dj fn;k tkrk gS vkSj vfrfjDr fiztjosfVo dks 
fudky nsus ds fy;s var esa ikjs dk 22 fMxzh oSD;we cuk fn;k tkrk gSA mipkj dh 
iwoZ izfdz;k esa izfr pktZ esa yxHkx 2 ls 3 ?kaVs le; yxrk gSA ;g izfdz;k 
lkekU;r% Nsn okyh bekjrh ydM+h ds mipkj ds fy;s iz;ksx esa yk;h tkrh gS vkSj 
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blfy;s f<yokWa vkSj dyVjcd xat fMiks esa phM+ Lyhijksa ds fy;s bLrseky dh 
tkrh gSA  

 
¼3½  [kkyh lSy&ykWojh fof/k & bl fof/k esa Lyhijksa dks flfyaMj esa j[k nsrs gSa vkSj 

bldks fdz;kstksV ds rsy ls Hkj fn;k tkrk gSA ncko 180 ikSaM izfr oxZ bap cuk 
nsrs gSa ftlls rsy Lyhijksa esa ?kql tk;sA blds ckn rsy dks fudky nsrs gS vkSj 
Qkbuy oSD;we 22 bap ¼ikjs dk½ dj nsrs gSa tks 45 feuV rd jgrk gSA blls 
flfy.Mj esa Hkjh gq;h gok ckgj fudyus yxrh gS tks Qkyrw rsy dsk fudky nsrh 
gSA ;g fof/k ugjdfV;k Lyhij fMiks esa dPps o u;s ydM+h ds Lyhijksa ds dke esa 
yh tk jgh gSA 

  
3-2-7 ydM+h ds Lyhijksa dks fcNkuk & budsk fcNkus esa cgqr lko/kkuh dh t:jr gSA vuqipkfjr 

Lyhijksa dks bl rjg ls fcNkuk pkfg;s fd dPph ydM+h ¼laicqM½ okyk fgLlk Åij gks 
ftlls dhM+s&edkSM+s] QQwWn vkfn ugha [kk ldsaA mipkfjr Lyhijksa esa fLFkfr nwljh izdkj dh 
gksrh gSA bu Lyhijksa esa dPPkh ydM+h okyk fgLlk uhps dh rjQ gksuk pkfg;s ftlls T;knk 
fdz;kstksV okyk fgLlk uhps gks vkSj mldsk dhM+s edksM+s] Qqawn vkfn ugh [kk ldsA  
 
ydM+h ds Lyhijksa dks fcNkus ls igys dqN vU; ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg;s os ;s gSa % 
  

(i) Lyhij ds fljksa dh ckbafMax & Lyhij ds fljksa dks QVus ls cpkus ds fy;s budh 
,.M ckbafMax dj nsuh pkfg;sA ,slk djus ds fy;s Lyhij ds fljksa dks ,d izsl esa 
nckuk pkfg;s rkfd Lyhij esa mHkjh lHkh njkjsa ,oa fLifyV~l can gks tk;saA blds 
ckn Lyhij ds fljkas dks gwi vk;ju ;k fDyi ls cka/k nsuk pkfg;sA fLVªfiax e’khu 
}kjk bl dke dks tYnh ls ,oa Bhd rjg ls dj ldrs gSaA 

 

(ii) Lyhij dk Nhyuk ;k ,M~ftax & 
 

• tc Lyhij dks fcuk fc;fjax IysV ds iz;ksx djuk gks rks Lyhij gks rks Lyhij 
dks 1%20 dk <yku nsrs gq;s Nhyuk iM+rk gSA bls ,M~fatx dgrs gSaA Nhys gq;s 
LFkku ij fi?kyk rkjdksy yxk nsuk pkfg;sA   

• blh rjg tc Lyhij ds lkFk ps;j ;k fc;fjax IysV dk mi;ksx fd;k tk;s rks 
mudks lgh <ax ls cSBkus ds fy;s Lyhij dk Bhd izdkj ls jans ls Iysfuax dj 
nsuk pkfg;s vkSj mlds mijkar fi?kyk gqvk rkjdksy yxk nsuk pkfg;sA  

• mipkfjr Lyhijksa dks mipkj ds igys Nhy ysuk pkfg;sA  

• ikbaV~l ,oa dzkflax ij mi;ksx esa yk;s x;s Lyhijksa dks ugha Nhyuk pkfg;sA  
  

(iii) Lyhijksa esa lwjk[k djuk & Lyhijksa esa lwjk[k djrs le; cesZ dh uksd dks ckj&ckj 
rsy esa Mqckuk pkfg;s rkfd lwjk[k vklkuh ls fd;k tk ldsA lqjk[k djus ds fy;s 
lgh VsEiysV o lgh lkbt ds cesaZ dk iz;ksx djuk pkfg;sA  
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Lyhij dk Vkbi cesZ dk lkbt 

 IysV Ldzw 20 feeh ds 
fy;s 

jsy Ldzw 20 
feeh ds fy;s 

Vh&dSfVxjh ¼lh ,l vkbZ eku 925 rd½ 
phM+] nsonkj] gydw] fgaxksyh] fQj 

16 feeh 18 feeh 

;w&dSfVxjh ¼lh ,l vkbZ eku 925 ds Åij½ 
leky+] ukgksj]] lky] tqfVyh] fdaMy] iwu] 

xqjtu] gyksax] dksdw A 

18 feeh 20 feeh 

 
;g /;ku jgs fd Vh&dSfVxjh Lyhij esa mipkj ls igys gh fljksa dh ckbafMax] ,Mftax vkSj 
lqjk[k dj ysuk pkfg;s vkSj ;w&dSfVxjh Lyhij esa lqjk[k djus ds ckn fi?kyk gqvk rkjdksy 
yxk nsuk pkfg;sA  

 
3-2-8 dEiksftV Lyhij b.MsDl & ;g baMsDl ydM+h ds Lyhij dh l[rh vkSj rkdr dk |ksrd 

gSA lh ,l vkbZ fofHkUu Lyhijksa ds fy;s bl izdkj gSaA 
 

Lyhij Vkbi de ls de lh ,l vkbZ 

jsyiFk Lyhij 
dzkflax Lyhij 
iqy Lyhij 

783 
1352 
1455 

 
3-3 ydM+h dk idkuk ,oa mldk mipkj  
 
3-3-1 fVEcj mipkj ;k la’kks"k.k & o`{k ls dkVh x;h ydM+h esa mlds  'kq"d Hkkj ls nqxuh rd 

ueh gksrh gSA ijUrq izk;ksfxd :Ik esa  ;g ueh yxHkx 8 ls 18 izfr’kr rd gh vko’;d 
gksrh gSA vr% ydM+h esa vfrfjDr ueh dks vko’;drkuqlkj de fd;k tkrk gS] bl fdz;k 
dks gh fVEcj mipkj ;k la’kks"k.k dgrs gSaA bl mipkj ds QyLo:Ik ydM+h esa tks Hkh nks"k 
mRiUu gks tkrs gSa mUgsa deZ’kkyk esa fuekZ.k dk;Z ds vUrxZr nwj dj fy;k tkrk gSA 

 
fVEcj mipkj dh vko’;drk & tc o`{k dks fxjk dj yB~Bksa esa dkVk tkrk gS rks buesa 
dkQh ueh gksrh gSA ydM+h dks fofHkUu dk;ksZa esa iz;skx djus ls igys bldh dqN ueh dks 
lq[kkuk vko’;d gSA ydM+h vknzZrkxzkgh gksrh gS vFkkZr~ ;g ueh dks lks[krh gS rFkk fQj 
mls [kks Hkh ldrh gSA blfy;s cjlkr esa ueh ls izHkkfor gksdj njoktk vVdrk gSA ijUrq 
'kq"d eksle esa fQj vius vki Lora= gks tkrk gSA ydM+h ifjLFkku fLFkfr;ska ds vuqlkj ueh 
'kksf"kr djrh gSA blfy;s ifjLFkku dh vis{kk vf/kd ;k de ueh gksus ij ydM+h esa fofHkUu 
izdkj ds nks"k mRiUu gks tkrs gSaA tSls ,saBu] fo:Ik.k foikV vkfnA  vr% fVEcj dk mipkj 
vko’;d  gSA  

 
3-3-2 fVEcj dk mipkj & fVEcj dk mipkj nks izeq[k Hkkxksa esa ckWVk x;k gS 
 

1- izkd`frd mipkj & bl mipkj esa izkd`frd lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

• ok;q mipkj ;k la’ks"k.k  & bl fof/k esa ydM+h dks {kSfrt fLFkfr esa /kwi rFkk o"kkZ ls 
cpkdj ,d Nk;knkj LFkku esa pV~Vs ds :Ik esa j[kk tkrk gSA pV~Vk bl izdkj 
cuk;k tkrk gS fd blds chp izkd`frd ok;q ds vkus tkus ds Ik;kZIr LFkku jgsA 
pV~Vs ds LFkku dk Q’kZ Hkh lw[kk rFkk lery j[kk tkrk gSA bl izdkj ok;q eaMy 
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ds rkieku ij ydM+h dk ty Hkki cudj ok;q ds lkFk fudy tkrk gSA bl fof/k 
esa dkQh le; yxrk gS A izzfr 25 feeh ydM+h dh eksVkbZ ds fy;s yxHkx ,d o"kZ 
dk le; vko’;d gksrk gSA ijUrq ;g fof/k cgqr lLrh gS vkSj blds }kjk mipkfjr 
ydM+h loksZRre rFkk izcy gksrh gS ,oa ydM+h esa ueh 20 izfr’kr jg tkrh gS vkSj 
vf/kd ueh de djus ds fy;s bl ydM+h dks HkV~Vk mipkfjr fd;k tkrk gSA  

 

• tyh; mipkj & bl fof/k ds vUrxZr ydM+h ds yB~Bksa dks unh ;k leqnz vkfn ds 
izokfgr ty esa 2 ls 3 lIrkg rd j[krs gSaA bl izdkj ty izokg ds lkFk ydM+h 
dk jl Hkh cg tkrk gSA fQj bu yB~Bksa dks ty ls fudkydj ok;q mipkfjr fd;k 
tkrk gSA ok;q mipkj esa bu yV~Bksa dks {kSfrt fLFkfr esa /kwi rFkk o"kkZ ls cpkdj 
,d Nk;knkj LFkku esa pV~Vs ds :Ik esa j[kk tkrk gS ftlls buds vanj dh vknzZrk 
ckgj fudy tkrh gSA ijUrq ydM+h ds lkjs jl ds fudy tkus ls ;g detksj gks 
tkrh gSA  

 
2- HkV~Vk mipkj & bl mipkj esa le; de yxrk gS ijUrq [kpkZ vf/kd gksrk gSA blds 

varxZr izeq[k fof/k HkV~Vk mipkj gS ftlesa HkV~Vs ds vanj ok;q mipkj dh HkkWfr 
ydfM+;ksa dk pV~Vk cukdj mlesa Hkki izokfgr dh tkrh gSA QyLo:Ik ydM+h dh ueh 
de gksus yxrh gSA izkjaHk esa ydM+h lw[kus ds fdz;k /khjs /khjs rFkk ckn esa rhcz gks tkrh 
gSA HkV~Vs ds vanj rkieku rFkk vknz~rk vko’;drkuqlkj ?kVkrs c<+krs jgrs gSaA Hkki ds 
LFkku ij dHkh dHkh xeZ ok;q Hkh izokfgr dh tkrh gSA bl fof/k esa yxHkx 2 ls 10 
lIrkg rd yxrs gSa vkSj ueh yxHkx 10 izfr’kr rd jg tkrh gSA ijUrq ydM+h nqoZy 
gks tkrh gS vkSj bldh izR;kLFkrk Hkh de gks tkrh Gsa 

 
3- dsehdy lh>fuax& [kkl izdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx djds lh>fuax dh izfdz;k esa 

rsth ykbZ tk ldrh gSA bu jlk;uksa dk ?kksy cukdj ydM+h dks mlesa Mqcksdj j[kk 
tkrk gS ;k bu jlk;uksa ds batsD’ku fn;s tkrs gSA 

 
3-3-3  ydM+h ds nks"k & 
 

(i) odzrk & 0-7 lseh izfr ehVj rd vuqer dh tkrh gSA  
 

(ii) xkWB ¼ukWV½ & 'kk[kk ds ewy ds ydM+h esa jgus dks ukWV dgrs gSaA ukWV dh mifLFkfr 
esa ydM+h detksj gks tkrh gSA blfy;s ydM+h esa ukWV dk jguk mfpr ugha gSA ukWV 
nks izdkj dh gksrh gSA v½ ykbo ukWV  c½ MsM ukWVA 

 
MsV ukWV 2 lseh O;kl rd vkSj ykbo ukWV 5 lseh O;kl rd vuqer dh ldrh gSA   

 

(iii) fiFk & ydM+h ds fdlh Hkh fdukjs ls 2-5 lseh ds vanj fiFk dk gksuk mfpr ugh 
gSA fiFk 3 feeh ls vf/kd xgjh u gks vkSj xgjkbZ esa 2 feeh ls vf/kd u gksA 

 

(iv) lWi cqM & fdlh Hkh ydM+h esa 25 izfr’kr ls vf/kd u gksA 
  

(v) osu & dVs ydM+h esa ewy ydM+h dk xksykdj Hkkx jg tkrk gSA bls osu dgrs gSaA 
{ks=Qy esa ;g 10 izfr’kr ls vf/kd ugha vkSj yEckbZ esa 12 lseh izfr ehVj ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg;sA 
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(vi) Vsij& ydM+h ds ,d rjQ ds fljs ij pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ /khjs&/khjs de gksus dks 
Vsij dgrs gSaA ;g pkSM+kbZ esa 3 feeh  vkSj eksVkbZ esa 2 feeh ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg;sA 

 

(vii) dzWDl & xgjkbZ esa 1-3 lseh vkSj yEckbZ esa 6 lseh izfrehVj ls vf/kd ugha gksuk 
pkfg;sA 

  

(viii) balsDV gksy & ,d lseh dh xgjkbZ rd izR;sd 60 lseh dh yEckbZ esa ,d ls vf/kd 
ugha gksuk pkfg;sA 

 

(ix) okiZ & dVs gq;s Iysu ls ckgj vkuk ¼Qwyuk½ ;g okrkoj.k dh izfdz;k ls gksrk gSA 
 

(x) fV~oLV & blesa ydM+h ejksM+ tkrh gSA 
 

3-3-3-1 ydM+h esa u"V gksus dh izfdz;k & 
 

• nhed & tehu ;k eslujh ds laidZ esa ydM+h esa nhed yxrh gSA 

• ejhu cksjj & ydM+h ds [kkjs ikuh ds laidZ esa jgus ij ejhu cksjj yxrs gSaA  

• jkWV & [kqyh gok ds vHkko esa ydM+h esa jkWV yxrh gSA  

• Qaxl & vfu;fer :Ik ls p<+us okyh ouLifrA 
 
3-3-3-2 ydM+h dks lqjf{kr j[kus ds fy;s & 
  

• dksbZ Hkh isaV djus ls igys lh>fuax djuh t:jh gSA  

• Mkej tehu ;k eslujh ds laidZ esa vkus okys Hkkxksa esa ydM+h esa yxk;k tkrk gSA  

• fdz;klksV jsyos ds Lyhij vkfn esa yxk;k tkrk gSA 

• ydM+h dks {kj.k ls cpkus ds fy;s mi;qDr jlk;fud inkFkksZa dk iz;ksx Hkh fd;k 
tkrk gSA  

• Qzsp ikWfy’k cuh gqbZ ikWfy’k gksrh gS tks ydM+h ds QuhZpj vkfn ij mi;ksx dh 
tkrh gSA 

 
3-3-3-3 fofHkUu ydfM+;ksa esa mfpr vknZzrk & 
 

dz-la- dke dk izdkj vknZzrkeku 
 

  o"kkZ 50 lseh ls  
de 

50 lseh ls 
100 lseh 

100 lseh ls 
200 lseh 

200 ls 
vf/kd 

1- Nr o vU; c<+bZ dke 12 14 17 20 

2- Qazse] thus] QuhZpj 10 12 14 16 

3- Q’kZ 8 10 10 12 
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3-4 fofHkUu izdkj ds okgd ,oa ydM+h ds dk;ksZa esa iz;qDr gksus okys xksan rS;kj djuk  
  
3-4-1  fofHkUu izdkj ds okgd ¼ljsl½ & lkekU;r % fuEu izdkj ds ljsl  dke esa yk;s tkrs gSaA  

 

(i) tkro ljsl ¼,uhey Xyw½ & ;g Ik’kqvksa dh gfM+M;ksa] [kqjks] lhaxksa rFkk [kky ls 
cuk;k tkrk gS ;g dsd ds :Ik esa feyrk gS rFkk ikuh esa xeZ djds ysbZ ds :Ik esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bls lrg ij xeZ gh iz;ksx djuk pkfg;sA cM+s dk;ksZa esa 
dHkh&dHkh tkWc dks xeZ dj fy;k tkrk gSA ;g vis{kkd`r lLrk gksrk gS vkSj 
vkerkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq ;g okVjizwQ ugha gksrk A  

 

(ii) dslhu ljsl & ;g ljsl eykbZ mrjs nw/k dks {kkj esa feykdj cuk;k tkrk gS rFkk 
ikuh esa ?kqyu’khy gksrk gSA cktkj esa ;g pw.kZ ds :Ik esa miyC/k gksrk gSA iz;ksx 
djus ds fy;s pw.kZ dks B.Ms ikuh essa feykrs gSa vkSj yxHkx 20 feuV esa xk<+h ysbZ 
tSlk rS;kj gks tkrk gSA bls /kkrq crZu esa feykuk pkfg;sA dBksj ydM+h ij ljsl 
ds /kCcs curs gSa blfy;s dqN n’kkvksa esa bls iz;ksx ugha fd;k tk ldrk A 

 

(iii) flUFksfVd jsftu Xyw & blesa ;wfj;k QkesZYMhgkbM dBksjrk c<+kus ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gS rFkk pw.kZ :Ik esa feyrk gSA ;g ghV jsftLVsaV rFkk f>jhZ Hkjus okys 
vkSj tylg Hkh gksrs gSaA bl izdkj ds ljsl tydk;ksZa ds fy;s Hkh mi;qDr  gkrs gSaA 

 

(iv) ikWyhfcuk;y ,lhVsV ljsl & ;s rqjar mi;ksx esa ykus ds fy;s feyrs gSa rFkk lQsn 
jax ds dzhe tSls gksrs gSaA buls /kCcs Hkh ugha yxrs ijarq ;g okVjizwQ ugha gksrsA ;s 
ydM+h] peM+k] dkxt rFkk diM+s ij iz;ksx fd;s tkrs gSaA  

 vU; izdkj ds ljsl] ouLifr ljsl] eNyh ljsl] :f?kj ,Y;wfeu ljsl rFkk Li’kZ 
lhesaV vkfn gSaA dqN ljsl ydM+h ds lkFk lhlk vkSj IykfLVd Hkh tksM+us ds dke 
vkrs gSaA 
  

3-4-2 ljsl iz;ksx dh fof/k & blds varxZr fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s & 
  

• fofHkUu LFkkuksa ij tkWo dks idM+us ds fy;s vko’;d f’kdats lsV dj ysus pkfg;sA  

• NM+ f’kdatksa ds lkFk ydM+h ds NksVs VqdM+s iz;ksx djus pkfg;s  ftlls tkWc ij tcM+s 
ds fu’kku u iM+saA  

• ljsl }kjk tksM+h tkus okyh lrg ds lery gksus dk iw.kZ ijh{k.k dj ysuk pkfg;sA  

• tksM+h tkus okyh lrgksa dks ikl ikl j[kdj czq’k dh lgk;rk ls lcesa leku :Ik ls 
ljsl yxkuk pkfg;sA 

• Bhd izdkj ls nksuksa lrgksa dks feykdj f’kdatksa esa dl nsuk pkfg;s pkSM+h lrgksa dh n’kk 
esa dbZ LFkkuksa ij nLrh isap f’kdats rFkk lh&f’kdats  Ikz;ksx fd;s tkus pkfg;sA 

• tkWo rFkk f’kdats ds tcM+s ds chp dkxt mi;ksx djuk pkfg;s ftlls f’kdatk tkWo ds 
lkFk u tqM+s A 

• dBksj gksus ls igys gh [kqjpuh ;k :[kkuh dh lgk;rk ls vfrfjDr ljsl dks gVk nsuk 
pkfg;sA 
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3-5 dkjisaVjh dk;Z esa iz;ksx dh tkus okyh vU; lkexzh &  
 
3-5-1 Mkcy fiu ;k ydM+h dh dhysa & ;s ydM+h dh lk/kkj.k csyukdkj dhyksa ds leku gksrh gSa 

ftuds fljs dqN lykehnkj dj fn;s tkrs gSa ftlls ;s Nsnksa esa vklkuh ls fQV gks ldsaA 
fp= 3-4 esa nks izdkj dh Mkcy fiusa fn[kkbZ x;h gSaA lk/kkj.k osyukdkj fiu yEckbZ esa ,d 
LFkku ij dqN piVh dh tkrh gSa ftlls vfrfjDr ljs’k cg ldsA [kkWpsnkj fo’ks"k Mkcy 
fiu dk mi;ksx vPNs ljsflr tksM+ ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 
lk/kkj.kr;k MkWcy fiusa 50 ls 75 feeh yEch rFkk 6 ls 19 feeh rd O;kl dh gksrh gSaA  

fp= & 3-4 MkWcy fiusa 
 

3-5-2 Ldzw & ydM+h ds dk;Z esa isapksa dk iz;ksx r[rksa vkfn dks tksM+us rFkk dqaMs vkfn yxkus ds 
fy;s fd;k tkrk gSA fp= 3-5 esa eq[; izdkj ds isap n’kkZ;s x;s gSaA  

fp= & 3-5 isap 
 
isapksa ls tksM+ cukus esa loZizFke mi;qDr vkdkj dk Nsn nksuksa Hkkxksa dks feykdj fd;k tkrk 
gSA fQj Bhd izdkj ds ispdl ls mUgsa dl fn;k tkrk gSA buds iz;ksx ls fuEufyf[kr 
ykHk gksrs gSaA 

• ;s tksM+ksa dk etcwrh ls idM+rs gSaA 

• buls cuk tksM+ ns[kus esa lqanj rFkk lkQ yxrk gSA  

• buds iz;ksx ls inkFkZ de [kjkc gksrk gSA  

• tksM+s x;s Hkkxksa esa ls isap ckgj fudkydj ejEer vkfn ds  

• fy;s vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA  
 

3-5-3 dCts & ;s fuEu izdkj ds gksrs gSaa&  

• cV fgUt  

• ikfyZ;kesaVjh fgUt  

• flaxy ,fDVax Lisflax fgat  

• Mcy ,fDVax Lisflax fgat 

• jkbftax fgat  

• cSd ¶ySd fgat  
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3-5-4 fofHkUu fQfVaXl &  
 

• csjy cksYV] VkWoj cksYV ¶y’k cksYV  

• ,yMªki cksYV  

• ysp  

• eksfVal cksYV  

• di cksMZ ykWd yhoj gsaMy  

• yhoj gsaMy 

• yhoj gsaMy fLizax yksMsM  

• Mksj gsaMy  
***
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v/;k; & 4 
 

Vªl vkSj Nr & ydM+h dk dk;Z 
 

4-1  fofHkUu izdkj ds Vªl vkSj muds fofHkUu Hkkxksa ds uke  
 
4-1-1  e/; Fkwuh dSaph & fp= & 4-1 esa e/; Fkwuh dSaph dk fp= fn[kk;k x;k gS ;g dSaph 6 ls 9 

ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;qDr gSA bl dSaph ds fuEu vo;o gksrs gSaA  
 

• dSaph ds e/; esa yxk;k x;k Å/okZ/kj vo;o e/; Fkwuh dgykrk gSA 

• nks eq[; jS¶Vjl  

• ,d cU/kd /kju  

• nks Vsd  

• iqfyZu  

• lk/kkj.k jS¶Vj  

• dwV iV~Vh  
  
dSafp;ksa dks 3 ehVj ds varjky ij j[kdj mUgsa iqfyZu }kjk tksM+ fn;k tkrk gSA iqfyZu 
frjNs jS¶Vjksa ds vfHkyEc j[kh tkrh gS rFkk xqVdksa o [kkWpk tksM+ }kjk jS¶Vjksa ls tksM+h 
tkrh gSA iqfyZuksa ds Åij lk/kkj.k jS¶Vj j[ks tkrs gSa ftuds Åij vkoj.k lkexzh fcNkbZ 
tkrh gSA jS¶Vjksa ds fupys fljksa ds uhps nhokj IysV yxkbZ tkrh gSA 

fp= & 4-1  e/; Fkwuh dSaph 

 
DETAILS AT B   DETAILS AT C 

fp= & 4-2 ¼A,B,C½ e/; Fkwuh dSaph ds fofHkUu tksM+ 
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4-1-2  ik’oZ Fkwuh dSaph &  
 
fp= & 4-3 esa ik’oZ Fkwuh dSaph vFkok eknk LrEHk dSaph fn[kkbZ xbZ gSA ;g dSaph 9 ls 14 
ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA blds fuEu Hkkx gksrs gSasA 
 

• nks eq[; jS¶Vj  

• nks ik’oZ Fkwuh vFkok eknk LrEHk  

• ,d eku /kju  

• nks frjNh Vsd  

• ,d rku nsgy  

fp= & 4-3 ik’oZ Fkwuh dSaph 
 
ik’oZ Fkwuh dSaph o e/; Fkwuh dSaph esa varj dsoy bruk gS fd ik’oZ Fkwuh dSaph esa ,d dh 
vis{kk nks Å/okZ/kj vo;o gksrs gSa ftUgsa eknk LrEHk ds uke ls tkuk tkrk gSA 
  
ik’oZ Fkwuh rFkk e/; Fkwuh dSafp;ksa ds fofHkUu vo;oksa dk eki fuEu lw=ksa ls Kkr dh tk 
ldrh gS & 

 

(i)    e/; Fkwuh dSaph dh eksVkbZ lseh esa  = ikV ehVj esa / 2                      
   

(ii) ik’oZ Fkwuh dSaph dh eksVkbZ lseh esa  =   ikV ehVj esa / 2.5                       
                                    

(iii) eq[; jS¶Vj ds ifjPNsn dk {ks=Qy oxZ lseh = 15 x ikV ehVj esa  
 

(iv) e/; Fkwuh] ik’oZ Fkwuh] Vsd vkfn dk ifjPNsn oxkZdkj gksuk pkfg;sA 
 

(v) ca/kd dh xgjkbZ lseh esa dSaph dh eksVkbZ dk 5 ls 6-5 xquk gksuh pkfg;sA 
 

(vi) rku /kju dh xgjkbZ ca/kd dh xgjkbZ dk 3@4 gksuh pkfg;sA  
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      fp= & 4-4 A vkSj B     fp= & 4-4 C  fefJr uj dSaph 
    ik’oZ Fkwuh ds fofHkUu tksM+  

    
4-2  fofHkUu izdkj dh Nrsa  
 
4-2-1  Nr & fdlh Hkou vFkok blh izdkj dh vU; lajpuk ds f’k[kj ij fdlh lkexzh dk 

vkoj.k cukuk Nr dgykrk gSA Nr Hkouksa dks ok;qeaMyh; izHkkoksa tSls o"kkZ] ok;q] cQZ vkfn 
ls lqjf{kr j[krh gSA Nr dh fdLe dk p;u LFkkuh; tyok;q rFkk miyC/k lkexzh ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Nr dk p;u ml ij yxs Hkkx] ikV dh yEckbZ] 
Ik;kZIr izdk’k dh miyfC/k rFkk Å"ekjks/ku vkfn ls Hkh izHkkfor gksrk gSA   
 
Nr izk;% fuEu izdkj dh cukbZ tkrh gSA  

    

(i) <kyw Nr  

(ii) lery Nr  

(iii) dks’kh; Nr  

(iv) xqEcn  
 

4-2-2  ifjHkk"kk;sa vFkok rduhdh 'kCn &  
 

1- dwV & fdlh <kyw Nr dk 'kh"kZ ;k f’k[kj js[kk dwV dgykrh gSA 
2- dwV iV~Vh & fdlh <kyw Nr ds f’k[kj ij {kSfrt yxk;k x;k ydM+h dk vo;o dwV 

iV~Vh dgykrk gSA lk/kkj.k jS¶Vj blh ls tksM+s tkrs gSaA 
3- iqV~Bk & <kyw Nr dh 180 fMxzh ls vf/kd dks.k okyh nks lrgksa dks feykus okyk 

mPpre Hkkx iqV~Bk dgykrk gSA  
4- iV~Bsnkj fljk& Nr ds fljs ij cuk <kyw f=Hkqtkdkj Hkkx iV~Bsnkj fljk dgykrk gSA  
5- iqV~Bk dM+h& <kyw Nr ds f’k[kj ls nhokj ds fljs rd yxkbZ tkus okyh dM+h iqV~Bk 

dM+h dgykrh gSA ;s dM+h iqV~Bk vkoj.k dks laHkkyrh gS rFkk ifyZu o tSd dM+h dks Hkh 
lgkjk nsrh gSA 

6- lk/kkj.k jS¶Vj & dwV ls vksyrh vFkok Dyhd rd frjNs yxk;s tkus okys ydM+h ds 
vo;o lk/kkj.k jS¶Vj dgykrs gSaA bu ij gh ydM+h ds r[rs ;k iV~Vh yxkbZ tkrh gSA 
buds chp dk varjky 30 ls 45 lseh gksrk gSA  

7- vksyrh vFkok Dyhd & <kyw Nr dh lrg ds fupys fljs vksyrh dgykrs gSaA  
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8- vksyrh r[rs & lk/kkj.k jS¶Vj dks tksM+us ds fy;s vksyrh ds lkFk&lkFk yxk;s tkus 
okys ydM+h ds r[rs vksyrh r[rs dgykrs gSaA  ;s r[rs izk;% 15 lseh pkSM+s rFkk 2-5 
lseh eksVs gksrs gSaA  
 

 f=vadh ;k xsoy& <kyw Nr ds fdukjs okyh nhokj dk f=Hkqtkdkj Hkkx f=vadh 
dgykrk gSA f=vadh Hkkx esa nks <kyw lrgksa ds chp ,d dwV gksrk gSA ;g Hkkx 
fdukjs okyh nhokjksa dks Nr rd c<+kus ij curk gSA  

 
 mikar & <kyw Nr dh Vkby vkfn ds f=vadh Hkkx ls vkxs iz{ksi djus okys fljs 

mikar dgykrs gSaA 
 

 f=vadh ik’oZ Qyd & mikar cukus okys lk/kkj.k jS¶Vj dks laHkkyus okys ydM+h ds 
r[rs f=vadh ik’oZ Qyd dgykrs gSaA 

 
 ?kkVh& <kyw Nr dh nks frjNh lrgksa ds feyus ds LFkku ij cuh ukyh ?kkVh 

dgykrh gSA 
 

 tSd jS¶Vj& iqV~Bk ;k ?kkVh ls vksyrh rd yxk;s tkus okyh dM+h tSd jS¶Vj 
dgykrh A   

 
 ?kkVh jS¶Vj& <ky ij ?kkVh ukyh dks laHkkyus ds fy;s yxkbZ tkus  okyh dM+h  

?kkVh jS¶Vj dgykrh A   
 

 iqfyZu & lk/kkj.k jS¶Vj dks Vsd nsus ds fy;s iz;ksx fd;s x;s NksVs ydM+h vFkok 
yksgs ds VqdM+s iqfyZu dgykrs gSaA 

 
 xqVdk ;k DyhV& iqfyZu dks Vsd nsus ds fy;s ydM+h vFkok yksgs ds NksVs VqdM+s 

xqVdk dgykrs gSaA bUgsa dSaph ds  jS¶Vj ls tksM+ fn;k tkrk gSA  
 

 dSaph& f=Hkqtkdkj Hkkxksa dk <kWapk dSaph dgykrk gSA 
 

 VsEiysV& Nr dk Hkkj vf/kd {ks=Qy ij forfjr djus ds fy;s ca/kd /kju ds fljs 
ds uhps nhokj ij yxk;k tkus okyk iRFkj vFkok dadzhV dk VqdM+k VsEiysV 
dgykrk gSA  

 
 Nr dh <ky& <kyw Nr dh lrgksa dk {kSfrt ls <ky Nr dk <ky dgykrk gSA  

 
 Nr dk mBku & nhokj IysV o Nr dwV ds chp dh m/okZ/kj nwjh Nr dk mBku 

dgykrk gSA <kyw Nr yksgs vFkok ydM+h dh cukbZ tk ldrh gSA  
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fp= & 4-5  <kyw Nr ds fofHkUu Hkkx 

 
4-2-3     ydM+h dh <kyw Nr &  
  

(i) ,d ik’oZ <kyw Nr & bl izdkj dh Nr fdlh Hkou ds cjkens vkfn ds vkoj.k ds 
fy;s cukbZ tkrh gSA <kyw Nrksa esa ;g lcls ljy Nr gSA blesa jS¶Vj dsoy ,d 
gh vksj cuk;s tkrs gSaA ,d vksj ;s  jS¶Vj nhokj IysV ij fVds gksrs gSaA ;g nhokj 
IysV] bZaV vFkok yksgs ds VksMksa ij fVdh jgrh gSA nwljh vksj  jS¶Vj dk fljk nhokj 
IysV vFkok Å/okZ/kj ydM+h ds LrEHk ls uV o cksYV dh lgk;rk ls tksM+ fn;k 
tkrk gSA LrEHk IysV ydM+h dh gh gksrh gS tks nhokj ds lekukUrj e/;orhZ  LrEHkksa 
ij fVdh jgrh gSaA bu frjNs jS¶Vjksa ij 15 lseh ds varjky ij ydM+h dh QfV~V;kWa 
dhyksa ls tksM+ nh tkrh gSaA bUgha QfV~V;ksa ij Nr dh vkoj.k lkexzh tksM+h tkrh 
gSA bl izdkj dh Nr 2-5 ehVj rd pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA bl Nr dh 
mi;ksfxrk ds fy;s ;gkWa vko’;d gS fd 'kVj o nhokj ds tksM+ Vid vFkok fjlko 
jfgr cuk;sa tk;saA  
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 fp= & 4-6 <kyw Nr 

(ii) nqikjoh Nr & fp= 4-7 esa fn[kk;s vuqlkj nqikjoh Nr nks jS¶Vjksa ds Åijh fljs 
f’k[kj ij dwV iV~Vh ls tksM+s tkrs gSaA jS¶Vjksa  ds fupys fljs ydM+h dh nhokj 
IysV ls tksM+s tkrs gSaA jS¶Vjksa dks mfpr vUrjky ij yxkdj mu ij mfpr ifjPNsn 
dh ydM+h dh QfV~V;kWa dhyksa ls tksM+ nh tkrh gSaA Nr vkoj.k bUgha QfV~V;ksa ls 
tksM+k tkrk gSA nqikjoh Nr dsoy 3-5 ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;ksxh gSA vf/kd 
pkSM+s ikVksa esa jS¶Vjksa ds {kSfrt nkc ds dkj.k fpukbZ nhokjksa ds ckgj dh vksj Qsyus 
dk Hk; jgrk gSA  

fp= & 4-7 nqikjoh Nr <kyw Nr 
(iii) rku nkj nqikjoh Nr & fp= 4-8  esa fn[kk;s vuqlkj ;g Nr Hkh nqikjoh Nr dh 

HkkWfr gh gksrh gSA buesa vUrj dsoy bruk gS fd rkunkj nqikjoh Nr esa jS¶Vjksa dks 
Qsyus ls jksdus ds fy;s buds fupys fljksa ij ,d vo;o yxk fn;k tkrk gS] ftls 
ca/kd dgk tkrk gSA bl izdkj dh Nr 5 ehVj rd pkSM+kbZ okys ikVksa ds fy;s 
mi;ksxh gSA  

fp= & 4-8  rku nkj nqikjoh Nr 
(iv) dkWyj Nr & fp= 4-9 esa fn[kk;s vuqlkj ;g Nr Hkh rkunkj nqikjoh Nr dh HkkWfr 

gh gksrh gSA buesa vUrj dsoy bruk gh gS fd ca/kd NM+ jS¶Vjksa ds fupys fljksa dh 
vis{kk  mBku ds 1@3 Hkkx ls 1@2 Hkkx ij yxkbZ tkrh gSA ;g ca/kd NM+ dkWyj 
/kju dgykrh gSA ;g Nr 4 ls 5-5 ehVj pkSM+s ikVksa ds fy;s mi;qDr gSA 

fp= & 4-9 dkWyj Nr 
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4-2-4  lery Nr &  
 
lery Nrksa ls ty fudklh ,d cM+h leL;k gSA bl izdkj dh Nr dsoy de o"kkZ vFkok 
oQZ u fxjus okys {ks=ksa es cukbZ tkrh gS A bl dkj.k ydM+h dh vis{kkd`r vf/kd <kyw 
cukbZ tkrh gSA lery Nr izk;% f}rh; ry Q’kZ dh HkkWfr gh gksrh gS vUrj dsoy bruk 
gSA fd lery Nrksa esa f}rh; ry Q’kksZa dh vis{kk <ky vf/kd gksrk gSA  
 
bu Nrksa dk <ky izk;% 10 fMxzh ls de gksrk gSA 'ks"k o.kZu yxHkx f}rh; ry Q’kZ tSlk 
gh gSA ydM+h dh lery Nr cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA  

 
(i) Nr dk <ky 50 ls 1 ls de ugha gksuk pkfg;sA blls rh[kk <ky vokaNuh; gSA  

(ii) Nr dk <ky ty fudkl ukys dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA  

(iii) r[rs <ky ds lekukUrj yxk;s tkus pkfg;sA  

(iv) Nr dh vk;q c<+kus rFkk lhyu jksdus ds fy;s lhyu jksd  
ijr yxkuh pkfg;sA 
  

4-2-4-1 lery Nr ds ykHk & 
  

1- lery Nr [kqyh Nr dh HkkWfr lksus rFkk [ksyus ds fy;s iz;ksx dh tk ldrh gSA  
2- lery Nrksa dks vfXu izfrjks/kh cukuk ljy gSA  
3- ;s rki jks/kh Hkh vf/kd gksrh gSA  
4- buesa f=dksfu;kWa Hkkxksa ds cUn djus dh leL;k ugha jgrh gSA  
5- vk/kqfud ;qx esa lery Nrsa cukuk vis{kkd`r ljy gSA  
6- cgqry Hkou cukus ds fy;s lery Nr loksZRre gSA  
7- <kyw Nr esa vis{kkd`r vkoj.k lkexzh ds {ks=Qy dh vko’;drk gksrh gSA  
 

4-2-4-2 nks"k & 
  

1- lery Nr e/;orhZ dkWye ,oa /kju fcuk cM+s ikVksa ds fy;s ugha cukbZ tk ldrh gSA  
2- lery Nr dk vpy Hkkj vf/kd gksus ds dkj.k fuekZ.k O;; vf/kd gksrk gSA  
3- lery Nr ok;qeaMy esa [kqyh gksus ds dkj.k rki ifjorZu ls njkjsa mRiUu gksus dh 

laHkkouk cuh jgrh gSa A 
4- lery Nrksa esa ikuh fjlus dk ekxZ Kkr djuk dfBu gSA  
5- bldh izkjfEHkd ykxr vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA 
6- lery Nr dh dk;Z izxfr vis{kkd`r de gksrh gSA  

 
4-3-  Nr vkoj.k & vPNh Nr vkoj.k lkexzh esa ok;qe.Myh; izHkkoksa tSls rki esa ifjorZu] o"kkZ 

vkfn dks lgu djus dh lkeF;Z gksuh pkfg;sA vkoj.k lkexzh dk p;u fuEu ?kVdksa ls 
izHkkfor gksrk gSA  

(i) izkjafEHkd ykxr  

(ii) vuqj{k.k O;;  

(iii) fLFkjrk  

(iv) lqUnjrk 

(v) lkexzh dh miyfC/k  

(vi) vfXu izfrjks/kdrk  
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(vii) Nr dh <ky  

(viii) Å"ek jks/ku vkfn A  
 
4-3-1 tLrh yksgk pknjksa dh Nr& bl izdkj dh Nr dkj[kkuksa] dk;Z’kkykvsa vkfn esa iz;ksx dh 

tkrh gS bl izdkj dh Nrksa dh Nky 4 ls 1 ;k 15 fMxzh j[kk tkrk gSA tLrh yksgs dh 
pknjsa iqfyZu ls tLrh yksgs ds gqd o oksYV] dhy o isap vkfn ls tksM+h tkrh gSaA buesa 
iz;ksx fd;s tkus okys ok’kj odzkdkj gksrs gSaA iqfyZu dk varjky 2 ls 2-5 ehVj gksrk gSA 
bu pknjksa esa fNnz ygfj;s ds f’k[kj ij gh fy;s tkrs gSaA blls fNnzksa ls ikuh Vidus dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA ok’kj Hkh ikuh Vidus dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA  
 
tLrh yksgk pknjksa dk fljksa ij p<+ko 15 lseh rFkk ik’oZ p<+ko 1 1@2 ls 2 ygfj;k 
vFkok 7-5 ls 15 lseh ds cjkcj gksuk pkfg;sA 
 
bu Nrksa ls edku cgqr xeZ gks tkrs gSaA Nrksa ls xehZ uhps tkus ls jksdus ds fy;s ygfj;ksa 

ds f’k[kj ij 45 ls 50 lseh ds varjky ij 4 x 4 lseh ifjPNsn dh ydM+h dh QfV~V;kWa 
fcNkdj muds Åij Vkby yxkbZ tk ldrh gSA bu QfV~;ksa ds chp esa Hkh pknjsa iqfyZu ls 
7-5 lseh yEcs ispksa }kjk tdM+ nh tkrh gS A 
 
ykHk & 
1- lk/kkj.k ;s pknjsa 22 xst dh gksrh gSA bl dkj.k budk vkSj cgqr de gksrk gSA  
2- ;s pknjsa vfXu lg rFkk fVdkÅ gksrh gSA  
3- budk vuqj{k.k O;; de gksrk gSA 
4- pknjksa esa ygfj;s cukus ls mudh lkeF;Z c<+ tkrh gS rFkk ikuh fudkyus esa lgk;d 

gksrs gSaA  
5- tLrk ijr yxkus ls bu ij ok;qe.Myh; izHkko ugha gksrkA 

 
nks"k & budh izkjfEHkd ykxr vf/kd gksrh  gSA bu pknjksa dh Å"ek laokgdrk de gksus ds 

dkj.k Hkou xfeZ;ksa esa xeZ rFkk lfnZ;ksa esa BaMs jgrs gSaAbu pknjksa dh Nr ns[kus esa 
lqUnj ugha gksrh A 

 
4-3-2 vU; Nr vkoj.k &  
 

v- NIij & Hkkjro"kZ esa bl izdkj dk Nr vkoj.k izkphu dky ls gh iz;ksx fd;k tk 
jgk gSA xkWo esa ljd.Mk Hkkjh ek=k esa miyC/k gksus ds dkj.k bl izdkj dk Nr 
vkoj.k vf/kd cuk;k tkrk gSA NIij dk <kWpk cukus ds fy;s 2-5 lseh O;kl ds 
ckWl jS¶Vj dh Hkkafr iz;ksx fd;s tkrs gSaA ckWlksa dks yxHkx 30 lseh ds vUrjky ij 
j[kk tkrk gSA bu ckWlksa ds vfHkyEc phjs gq;s ckWl dh [kjiPph cka/kdj mlds Åij 
ljd.Ms rFkk Qwl ewWt dh jLlh ls ckW/k fn;k tkrk gSA o"kkZ o xehZ dks jksdus ds 
fy;s NIij  dh U;wure eksVkbZ 15 lseh gksuh pkfg;sA o"kkZ ty fudklh ds fy;s 
NIIkj 40 fMxzh ls 45 fMxzh ds <ky ij j[kktkrk gSA NIij dh ,d bdkbZ dk 

{ks=Qy 1-5 x 1-2 oxZ ehVj ls 2-0 x 1-5 oxZ ehVj rd gksrk gSA  
 
ykHk &  
 1- bldh izkjafEHkd ykxr de gksrh gSA   
 2- bldk fuekZ.k ljy gS rFkk dq’ky dkjhxjksa dh vko’;drk  
    ugha gksrh gSA  
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nks"k &  
1- bldh  vk;q nks ls rhu o"kkZ gksrh gSA  
2- ;g vfXu lg ugha gksrkA 
3- blesa dhM+s edksM+s vkfn tho mRiUu gks tkrs gSaA 
4- fpfM+;k vkfn ?kksalyk cuk ysrh gSaA 

 
c- ydM+h dh ifV~V;ksa dk vkoj.k& bl izdkj dk Nr vkoj.k vktdy dsoy igkM+h {ks=ksa esa 

gh iz;ksx fd;k tkrk gS tgkWa vPNh fdLe dh ydM+h de ykxr ij Ik;kZIr ek=k esa miyC/k 
gks tkrh gSA  

fp= & 4-10 ydM+h dh ifV~V;ksa dk vkoj.k 
 
vkoj.k ifV~V;kW vPNh izdkj idkbZ xbZ ydM+h ls cukbZ tkuh pkfg;sA bUgsa LysV dh Hkkafr 
gh <kaps ij yxk;k tkrk gSA bu ifV~V;ksa dh yEckbZ 30 ls 40 lseh rFkk pkSM+kbZ 6 ls 25 
lseh gksrh gSA eksVkbZ yxHkx 0-9 ls 1-0 lseh gksrh gSA ifV~V;ksa dk jS¶Vj ls tksM+ fp= 4-10 
esa fn[kk;k x;k gSA 
  

l- Vkby & feV~Vh dh Vkby bZVksa dh HkkWfr gh cukbZ tkrh gS  rFkk idkus ds Ik’pkr~ gh bUgsa 
Nr vkoj.k ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa Vkby vkoj.k dk iz;ksx izkphu 
dky ls gh fd;k tk jgk gSA  

 
Vkby yxkus ds fy;s <kWpk cukuk & <kyw Nr ds lk/kkj.k jS¶Vj 22 ls 30 lseh ds varjky 

ij yxkdj muds Åij vfHkyEc fn’kk esa 6 lseh varjky ij ydM+h dh 4 x 2 lseh eki 
dh QfV~V;kWa dhyksa ls yxk nh tkrh gSaA QfV~V;ksa dk varjky Vkbyksa dh eki ds vuqlkj 
cnyk tk ldrk gSA o"kkZ ty ds Vidus dks jksdus dh n`f"V ls Vkbyksa esa mfpr p<+ko j[kk 
tkrk gSA p<+ko 7-5 lseh ls 10 lseh gksuk pkfg;sA dwV] iqV~Bk o ?kkVh esa fo’ks"k izdkj dh 
Vkby yxk;h tkrh gSA bu LFkkuksa ds fy;s mi;qDr fof’k"V Vkby yxk;h tkrh gSA lk/kkj.k 
jS¶Vj dk <ky 40 fMxzh ls 35 fMxzh rd gksuk pkfg;sA  
 

1- lk/kkj.k Vkby & bl Vkby dh eki 25 x 15 lseh ls 28x 18 lseh gksrh gSA budh 
eksVkbZ 9 ls 15 feeh gksrh gSA Vkbyksa dks ca/ku nsus ds fy;s fp=& 4-11 esa fn[kk;s 
vuqlkj yxHkx 9 feeh dk iz{ksi gksrk gSA bl izdkj dh Vkbyksa dk p<+ko izk;% 6 lseh 
gksrk gSA  
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fp= & 4-11 fofHkUu LFkkuksa ij Vkby yxkus dh fof/k 

 
2- piVh [kijSy & bl izdkj dh Vkby Hkkjr esa izkphu dky ls gh iz;ksx dh tk jgh gSA 

bldh yEckbZ 33 ls 37 lseh rFkk pkSM+kbZ 22 ls 27 lseh gksrh gSA bldh cukoV fp= 

4-12 esa fn[kkbZ xbZ gSA piVh [kijSy ds fy;s ydM+h QfV~V;ksa dk ifjPNsn 4x1 lseh 
gksrk gSA bl izdkj dh Vkbyksa dk p<+ko  7-5 ls 10 lseh gksrk gSA Nr eqM+h gqbZ Vkbyksa 
}kjk <kih tkrh gSA fp= 4-13 esa dwV rFkk jS¶Vj ij Vkby tksM+ fn[kk;s x;s gSaA  
 
bl izdkj dh Vkby iz;ksx djus ls vkoj.k lkexzh dh de vko’;drk gksrh gS] ftlls 
Nr dk Hkkj Hkh de gksrk gSA Nr dk Hkkj de gksus ls uho Hkh de xgjh rFkk gYdh 
cukbZ tk ldrh gSA Hkkj esa  deh Vkbyksa ds p<+ko ds dkj.k gksrh gS bu Vkbyksa esa 
p<+ko Åijh Vkby dk mlds uhps okyh Vkby ij gh jgrk gSA  
 
ukyh [kijSy o EkWxykSj Vkbyksa dh Nr Hkh piVh [kijSy dh HkkWfr gh cukbZ tkrh gSA  

fp= & 4-12 piVh [kijSy 

fp= & 4-13 dwV rFkk jS¶Vj ij Vkby tksM 
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3- bykgkckn Vkby& bl izdkj dh Nr esa lk/kkj.k jS¶Vj ij Å/okZ/kj QfV~V;ksa dks Vsd 

nsus ds fy;s 5 x 21@2 lseh ifjPNsn dh {kSfrt QfV~V;kWa yxkbZ tkrh gSA blesa Åijh 
rFk fupyh Vkby gksrh gSA fupyh Vkby piVh gksrh gSA fp=   4-14 esa fn[kk;s vuqlkj 
bldh yEckbZ 37-5 lseh gksrh gSA budh pkSM+kbZ pkSM+s fljs ij 26 lseh rFkk Hkhrjh vFkok 
fupys fljs ij 24 lseh gksrh gSA  
 
Åijh Vkby dk ifjPNsn v/kZxksy gksrk gSA fp= 4-14 esa fn[kk;s vuqlj bldk f’k[kj 
ij O;kl 12 lseh rFkk fupys fljs ij 16 lseh gksrk gSA bl izdkj dh Nr dk <ky 
yxHkx 35 fMxzh gksrk gSA fp= 4-14 esa Vkby yxkus dh fof/k fn[kkbZ x;h gSA bl 
izdkj dh Nr ns[kus esa lqUnj fn[kkbZ nsrh gSA 

fp= & 4-14 bykgkckn Vkby 
 

n- LysV & ;g ryNVh vFkok volknh pV~Vku gS vf/kd nkc o vU; ok;qeaMyh; izHkkoksa ds 
dkj.k blds okLrfod xq.k u"V gks x;s gksrs gSa rc iryh irksZa esa fpj tkus ds dkj.k u;s 
xq.k mRiUu gks x;s gSaA LysV izk;% Hkwjs jax dh gksrh gSA vPNh LysV ds fuEu xq.k gksus 
pkfg;sA 

 
1- LysV ds lery Hkkxksa dh cukoV rFkk jax leku gksuk pkfg;sA  
2- blesa lQsn jax ds /kCcs ugha gksus pkfg;sA  
3- Ik`Foh ij Qsadus ij ljyrk ls ugha VwVuh pkfg;sA  
4- LysV ds nks VqdM+ksa dks vkil esa Vdjkus ij /kkrq tSlh /ofu fudyuk pkfg;sA  
5- ;g vikjxE; gksuh pkfg;sA  
 

LysV dh lkekU; eki 60 x 35 lseh ls 25 x 12 lseh gksrh gSaA bldh eksVkbZ 1-5 ls 5 
lseh rd gksrh gSA  
 
LysV Nr vkoj.k ds fy;s cgqr mi;ksxh lkexzh gSa ijUrq Hkkjr esa igkM+h {ks=ksa ds vfrfjDr 
bldk pyu ugha gSA  
 

<kWps ij LysV yxkuk & ydM+h jS¶Vjksa ij 5-0 x 2-0 lseh ifjPNsn dh QfV~V;k yxkdj 
muds Åij LysV yxk nh tkrh gSAA ;g fof/k cgqr larks"k tud ugha gSA nwljh fof/k esa 
jS¶Vj ij ydM+h ds r[rs tM+dj mlds Åij LysV yxk nh tkrh gSA LysV dks r[rksa 
vFkok QfV~V;ksa ls tdM+us ds fy;s tLrh yksgk] rkWok vFkok tLrs dh dhyksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
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4-3-3 ,LcsLVkWl lhesaV dh pknj & lhesaUV esa 15 izfr’kr ,sLcsLVkWl  lhesaV dh pknj lery 

feykdj ,sLcsLVkWl lhesaV inkFkZ cuk;k tkrk gSA ,sLcsLVkWl lhesaV dh pknj lery vFkok 
ygfj;snkj cukbZ tk ldrh gSA bu pknjksa dh yEckbZ 1-25 ehVj ls 3 ehVj rFkk pkSM+kbZ   
0-75 ehVj gksrh gSA bu pknjksa dh eksVkbZ izk;% 6 ,e,e gksrh gSA fljksa ij pknjksa dk p<+ko 
15 lseh rFkk ik’oZ p<+ko 5 ls 12 lseh rd gksrk gSA iqfyZu dk vUrjky 1-0 ls 1-50 ehVj 
gksrk gSA izk;% ;g vUrjky  1-25 ehVj gksrk gSA bl izdkj dh Nr dkj[kkuksa] dk;Z 
'kkykvksa] xSjkt] n¶rj rFkk fuokl Hkouksa esa Hkh iz;ksx dh tk ldrh gSA 

 
4-3-3-1 ,-lh- pknj yxkuk &  
 

1- pknj yxkrs le; bldh fpduh lrg Åij j[kh tkuh pkfg;sA f’k[kj vafdr fljk 
dwV dh vksj gksuk pkfg;sA 

 
2- izk;% fljksa ij pknjksa dk p<+ko 15 lseh gksuk pkfg;sA ijUrq iqfyZu ds vUrjky ds 

vuqlkj bls ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA  
 
3- cM+k lkbt o VªsQksMZ pknjksa esa ik’oZ dze’k% vk/kk o ,d ygfj;k j[kk tkrk gSA  
 
4- pknj ckW/kus ds fy;s fNnz lnSo ygfj;k f’k[kj ij cuk;k tkuk pkfg;sA  
 
5- fNnz dkWcys ds O;kl ls 3 ,e,e vf/kd gksuk pkfg;sA  
 
6- dkcys ¼uV½ ds Åijh fljs ij th vkbZ ds piVs ok’kj ds uhps Mkej dk ok’kj Hkh 

yxkuk pkfg;sA 10&12 pknj fcNkus ds Ik’pkr~ muds dkcys dlus pkfg;sA  
 
7- fdlh Hkh pknj dks dksbZ Hkkx 30 lseh ls vf/kd fcuk Vsd iz{ksi ugha djuk pkfg;sA  
 
8- fp= 4-15 esa ,lhlhV ckW/kus ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu uV o oksYV~l 

fn[kk;s x;s gSaA  
 

9- fp=&4-16 A esa , lh pknj dk iqfYkZu ij fljk p<+ko rFkk B o C esa dze’k% cM+s 
vkdkj vkSj VªsQksMZ pknjksa dk lkbM ls p<+ko fn[kk;k x;k gSA  

 
10- fp= 4-17] 4-18] 4-19 esa , lh 'khV o bLikr dSaph ds fofHkUu tksM+ fn[kk;s x;s gSaA 
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fp= & 4-15       fp= & 4-16   

   
fp= & 4-17      fp= & 4-18 

 fp= & 4-19 
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4-3-3-2 ,-lh- pknj dh Nr ds ykHk & 
  

1- ;g pknj gYdh gksus ds dkj.k ydM+h <kWps ds vo;oksa ds ifjPNsn Hkh de dj ykxr esa 
deh dh tk ldrh gSA 

 
2- ;s Nr ferO;;h fl) gqbZ gSaA 
 
3- ,lh pknjsa tyjks/kh] vfXu’kg rFkk fVdkÅ gksrh gSaA  
 
4- bu ij cpko isaV djus dh vko’;drk ugha gksrh A 
 
5- buesa dhM+k ugha yxrk gSA  
 
6- bu pknjksa dh <kWps ls tqM+kbZ ykxr vis{kkd`r de gksrh gSA  

 
nks"k &  
 
1- BaMs Hkkxksa es ok;q dh ok"Ik pknjksa ds fupys Hkkx ij ikuh ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrh 

gSA bl ikuh ds uhps Vidus dk Hk; jgrk gSA 
  
2-  bu pknjksa dh Å"ek laokgdrk de gksus ds dkj.k Hkou xfeZ;ksa esa xeZ rFkk lfnZ;ksa esa 

BaMs jgrs gSaA 
 
3-  bu pknjksa dh Nr ns[kus esa laqnj ugha yxrh gSA 
 

***
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v/;k; & 5 
 

dkjisaVjh VªsM ds fofHkUu dk;Z 
 

5-1  dkVuk@vkjh ls dkVuk@jUnk djuk  
 
5-1-1  drZu rFkk Nhyu & dkVuk ¼drZu½ rFkk Nhyu egRoiw.kZ fdz;k;sa gSa D;ksafd buds }kjk gh 

c<+bZxhjh ds dk;Z dk Ik;kZIr Hkkx iw.kZ gksrk gSA drZu ds varxZr ydMh ds O;kikfjd vkdkj 
ds VqdM+ksa esa ls vko’;d vkdkj dk VqdM+k dkVk tkrk gSA mlesa ls Hkh dqN vkokaNuh; 
inkFkZ dkVk tkrk gS] rFkk dqN irys fNydksa ds :Ik esa vyx dj fn;k tkrk gS bls 
Nhyuk dgrs gSaA c<+bZxhjh esa fufeZr oLrqvksa dh mRrerk Ik;kZIr :Ik ls dk;Z fuLiknu ds 
varxZr iz;ksx fd;s x;s drZu rFkk Nhyus okys vkStkjksa ds rst /kkj ij fuHkZj djrh gSA vr% 
bu vkStkjksa dks lnSo rst /kkj okyk vkSj lkQ j[kuk pkfg;sA /kkj dks tax ;k xksjpk vkfn 
ls cpkuk pkfg;sA  
 

5-1-2  vkjh ls dkVuk& ydM+h dks dkVus ds fy;s vkjh dk mi;ksx djrs gSa rFkk ;g izfdz;k vkjh 
ls dkVuk dgykrh gS] dkVus ds Ik’pkr~ tks ydM+h izkIr gksrh gS]  og vU; vkStkjksa ds 
iz;ksx mijkar mi;ksx esa ykbZ tkrh gS] ftlls mls vko’;d vkdkj fn;k tk ldsA  
 

5-1-3  jUnk djuk & jUnus ds fy;s ydM+h ds VqdM+s dks loZizFke csap vkfn ij bl izdkj vVdk;k 
;k tdM+k tkrk gS fd jUnkbZ js’kksa dh fn’kk esa gh gksA fQj jans dks nLrs ls idM+dj lksy 
¼ryh½ dks ydM+h ij j[kdj vkxs ihNs fd;k tkrk gSA fNykbZ ds vUrxZr vkjaHk esa de nkc 
rFkk ckn esa vf/kd nkc ls jank pyk;k tkrk gSA jans ij nkc ds le; larqyu j[kus ds 
fy;s blds vxys Hkkx dks nwljs gkFk ls idM+uk pkfg;sA ladh.kZ lrg janrs le; gkFk dh 
maxfy;ksa dks jans ds uhps ydM+h dh lkbM ij nckdj j[krs gSa] ftlls jans dk funsZ’ku gksrk 
gSA dHkh dHkh vf/kd jankbZ dh n’kk esa nks vknfe;ksa }kjk jank pykus dk Hkh izca/k fd;k 
tkrk gSA  
 

5-2 fMªfyax @ vkxfjax ¼Nsn djuk ½  
 
5-2-1  fNnz.k rFkk cs/ku djuk & ydM+h esa xksy Nsn ¼can ;k vkj ikj½ djus dh fdz;k dks cs/ku 

dgrs gSaA ;s Nsn lh/ks rFkk frjNs Hkh gks ldrs gSaA lk/kkj.kr;k /kkrq esa Nsn djus dh fdz;k 
dks fMªfyax rFkk ydM+h esa blh fdz;k dk cs/ku dgk tkrk gSA ftlls ydM+h rFkk /kkrq esa 
bl fdz;k ds fy;s fHkUurk j[kh tk ldsA  

 
fNnz.k dh mi;ksfxrk &  
 

ydM+h esa lk/kkj.kr;k fuEu ckrksa ds fy;s Nsn fd;s tkrs gSa&  
 

1- isap rFkk oksYV yxkus ds fy;s A 
2- Mkoy ;k ydM+h dh dhy yxkus ds fy;s  
3- vanj dh vksj vkjh ls dVkbZ djus ds fy;s rFkk  
4- ltkoVh dk;ksZa ds fy;s A 
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5-2-2  vkWxfjax& cM+h dkV dh ydM+h esa Nsn djus ds fy;s vkWxj uke ds vkStkj dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS rFkk blds }kjk dh x;h fdz;k dks vkWxfjax dgrs gSaA bldk mi;ksx Nr ds <kWps 
¼:Q Vªl½ ds lnL;ksa dks cksYVksa }kjk tksM+us ds fy;s Nsn fd;k tkrk gSA ;s vkStkj 400 
,e,e ;k vf/kd yEckbZ ds gksrs gSaA ftuls 6 ,e ,e ls 50 ,e,e rd O;kl ds Nsn fd;s 
tk ldrs gSaA  
 
nLrs dks gkFkksa ls idM+dj isap dh uksad dks fNnz fd;s tkus okys fu’kku ij j[krs gSaA 
ydM+h ij dqN nkc yxkrs gq;s nLrs dks iznf{k.k ¼DykWd okbt½ fn’kk esa ?kqekrs gSaA 
QyLo:Ik vkStkj ydM+h esa Nsn djrs gq;s /khjs /khjs vkxs c<+rk tkrk gSA  

 
5-3 dkjisaVjh esa iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu tksM+ & c<bZ dk;Z esa tksM+ dk rkRi;Z nks ;k 

vf/kd ,d lh lrgksa ds lVs gq;s feyki ls gksrk gSA lHkh izdkj ds tksM+ksa dk /;s; etcwr 
tksM+ cukuk gSA ftlds varxZr O;FkZ esa gh ydM+h dkV dj fdlh Hkkx dks vuko’;d :Ik 
ls detksj u fd;k x;k gksA  

 
5-3-1  c<+bZxhjh esa iz;qDr tksM+& c<+bZxhjh esa iz;qDr tksM+ksa ds vUrxZr cM+s vkdkj ds Hkkxksa dks 

tksM+k tkrk gSA ;s vf/kdrj ydM+h ds ?kjksa rFkk vU; ckgj ds fuekZ.k dk;ksZa esa iz;ksx fd;s 
tkrs gSa] tSls Q’kZ] Nrksa rFkk iqyksa ds <kWaps vkfn A  lk/kkj.kr;k ;s dhyksa] ispksa] cksYVksa vkSj 
ifV~V;ksa dh lgk;rk ls cuk;s tkrs gSaA eq[;r% nks izdkj dh fdz;k ls tksM+ksa dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS%  1- tksM+uk  2- iykluk  
 
bl vk/kkj ij c<+bZxhjh esa ydM+h ds lHkh Hkkxksa dk la;kstu nks oxksZa esa ckWVk tkrk gS&  
1- tksM+  
2- iykl 

 

 
v- oxZ tksM+                     c- ljy tksM+ 

 
l- frjNk tksM+               n- ekbVj tksM+ 

 
fp= 5-1  c<+bZxhjh tksM+ 
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1- tksM+ & blds varxZr ydM+h ds nks Hkkxksa dk la;kstu fdlh dks.k ij fd;k tkrk gSA blesa 

fofHkUu tksM+ vxz izdkj gSa&  
 

(i) oxZ tksM+ & blesa nks Hkkx ijLij yEc tqM+s gksrs gSa vkSj ,d Hkkx dks nwljs Hkkx dh 
lrg ij lgkjk tkrk gSA fp= 5-1 v ds vuqlkj nksuksa Hkkxksa esa fod.kZr;k ?kqlrh gqbZ 
dhysa yxkbZ tkrh gSaA ;g tksM+ laihMu izfrcy gh lgu dj ldrk gS]  blfy;s ogkWa 
iz;ksx fd;k tkrk gS ogkWa [kEHkksa ij nsgy lk fly vkfn j[kh tkrh gSA  

 

(ii) ljy tksM+ & fp= 5-1 ¼c½ ds vuqlkj blesa ,d Hkkx dks nwljs Hkkx ij p<+k;k ;k ySi 
djds fdlh Hkh dks.k ij j[kk tkrk gS] vkSj dhyksa ls tksM+ iw.kZ fd;k tkrk gSA ;g tksM+ 
laihMu rFkk ruko nksuksa izdkj ds gh izfrcyksa dks lgu dj ldrk gS ijUrq vf/kd 
etcwr ugha gksrk A ;g 'kh?kz fuekZ.k ds le; iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

(iii) frjNk tksM+ & fp= 5-1 l ds vuqlkj blesa nks Hkkxksa dks 90 fMxzh ds vfrfjDr fdlh 
Hkh dks.k ij tksM+k tkrk gSA ,d Hkkx dks dks.k ij dkVdj nwljs Hkkx dh lrg ij 
dhyksa ls tksM+rs gSaA  

 

(iv) ekbVj tksM+ & blesa nks Hkkxksa dks dkVdj 90 fMxzh dk vU; dks.k ij tksM+k tkrk gS] 
rFkk dksus cukus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA nksuksa Hkkx cjkcj dks.kksa ij dkVs tkus 
pkfg;sA ;g vf/kdrj iqyksa vkfn ds <kWpksa esa iz;ksx gksrk gS rFkk fp= 5-1 n esa fn[kk;k 
x;k gSA  

 
2- iykl & blds varxZr ydM+h ds nks Hkkx bl izdkj tksM+s tkrs gSa fd os ,d gh jank esa gks tk;sa 

vkSj yEckbZ c<+ tk;sA vko’;drkuqlkj dqN iyklksa esa nks Hkkxksa dks ydM+h ;k /kkrq dh ifV~V;ksa 
}kjk vkSj dqN dks lh/ks gh dhyksa ;k cksYVksa dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gSA lHkh izdkj ds 
iykl fp= 5-2 esa fn[kk;s x;s gSa&  
dk;Z ds vuqlkj iykl fuEu izdkj ds gksrs gSa&  
 

(i) laihMu ds fy;s iykl  

fp= 5-2 v (I) , (II), (III) 
 

(ii) ruko ds fy;s iykl  

fp= 5-2 c (I) , (II), (III) 
 

(iii) ueu ds fy;s iykl  

fp= 5-2 l (I) , (II)  
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cV iykl    cV iykl   v/kZ iykl 

(v) 
laihMu ds fy;s iykl 

 
ySi iykl   oxZ iykl  

(c) 
ruko ds fy;s iykl  

 
(l) 

ueu ds fy;s iykl 
fp= 5-2  iykl 

 
5-3-2  tqM+kbZ esa iz;qDr tksM+ & bu tksM+ksa dk etcwrh ds vfrfjDr lqUnj izrhr gksuk Hkh vko’;d 

gSA vr% tksM+us ls igys ydM+h ds Hkkxksa dks Bhd izdkj lkbt ds vuqlkj dkVuk rFkk 
;FkkZFkrk ls lery djuk vfuok;Z gS] ftlds fy;s dk"Bdkj dk;Z esa n{k rFkk dq’ky gksuk 
pkfg;sA  

 
tksM+ ds fy;s ydM+h rS;kj djuk & fdlh tksM+ fuekZ.k ds fy;s ydM+h ds VqdM+s dks 
vko’;d vkdkj ls dqN cM+k lk/kkj.kr;k 13 feeh yEckbZ esa] 6 feeh pkSM+kbZ rFkk 3 feeh 
eksVkbZ esa vf/kd ysuk pkfg;sA  
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loZ izFke pkSM+h lrgksa dks jans dh lgk;rk ls lery cukuk pkfg;sA lery dj ysus ds 
Ik’pkr~ igpku ds fy;s bl ij isafly ls fu’kku yxk nsuk pkfg;sA fQj blds lkFk okyh 
lrg dks blls 90 fMxzh ij jan dj lery djrs gSaA blds Ik’pkr~ fpUgu&xst ls 
vko’;d pkSM+kbZ rFkk eksVkbZ ds fy;s js[kk;sa [khpdj VqdM+s dh 'ks"k lrgksa dks jans dh 
lgk;rk ls lery djrs gq;s pkSM+kbZ rFkk eksVkbZ esa lkbt dk VqdM+k izkIr fd;k tkrk gSA  

 
vc fljksa dks pkSjl djus ds fy;s ,d fljs ij 6 feeh NksM+dj ijh{k.k oxZ ds CysM pkSM+s 
lery ij dksj ds yEc:Ik j[kdj fpUgu pkdw ls fu’kku cuk nsrs gSaA fQj bl fu’kku ls 
VqdM+s dh vko’;d yEckbZ ekidj nwljs fljs ij Hkh blh izdkj fu’kku yxk fn;k tkrk gSA 
bu fu’kkuksa ls ckgj O;FkZ ydM+h dh rjQ vkjh j[kdj fuf’pr yEckbZ dkV yh tkrh gSA 
fQj fljksa dks jUns dh lgk;rk ls lko/kkuhiwoZd ydM+h dk VqdM+k j[kdj lery dj fy;k 
tkrk gSA  
 
ydM+h ls cuh dksbZ Hkh oLrq tksM+ij nqcZy gksrh gS vr% tksM+ksa dks etcwr ;k n`<+ cukus ds 
fy;s lk/kkj.kr;k ydM+h dh dhyksa] ispksa rFkk ljsl vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA  
 
tksM+ksa dk oxhZdj.k & tksM+ ds vo;oksa ¼Hkkxksa½ ds vkil esa la;kstu ds vk/kkj ij lHkh tksM+ksa 
dks fuEu izdkj oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

  
1- cV tksM+ & bu tksM+ksa esa ,d Hkkx dk fljk ;k lrg] nwljs Hkkx ds fljs ls tksM+h tkrh gSA bu 

tksM+ksa ds fy;s vko’;d vkStkj lkekU;r% jUnk] vkjh] iSekuk rFkk ijh{k.k oxZ vkfn gSA c<+bZxhjh 
esa iz;qDr ,sls tksM+ fp= 5-3 esa fn[kk;s x;s gSaA tqM+kbZ esa cV tksM+ fuEu izdkj ds gksrs gSaA  

 

(i) lh/kk ;k ljy&fdukj tksM+ & blesa nksuksa Hkkxksa ds fdukjksa dks ,d lkFk okbl esa 
ckW/kdj lery fd;k tkrk gS] fQj fdukjksa ij ljsl yxkdj vkSj vkil esa feykdj 
f’kdats esa dl fn;k tkrk gSA ljsl lw[kus ij etcwr tksM+ izkIr gksrk gSA fp= 5-3 ¼v½ 
esa nksuksa Hkkx fn[kk;s x;s gSaA ;g tksM+ vf/kdrj pkSM+kbZ c<+kus ds fy;s est rFkk MsLd 
vkfn dh iwjh lrg cukus ds dke vkrk gSA  

 

(ii) Mkcy fiu tksM+ & ;g mi;qZDr tSlk gh gS ijUrq blesa Mkcy fiusa  ¼ydM+h dh dhysa½ 
iz;ksx dh tkrh gS] tks nksuksa Hkkxksa esa lh/k esa cuk;s x;s Nsnksa esa l[rh ls fQV dh tkrh 
gSA blds nksuksa Hkkx fp= 5-3 ¼c½ esa fn[kk;s x;s gSaA ;g tksM+ yxHkx 22 feeh ls 
vf/kd eksVh ydM+h ds fy;s cuk;k tkrk gSA  

 
¼v½     ¼c½   

lh/kk ;k ljy fdukj tksM+   Mkcy fiu tksM+  
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f’kfFky thHk tksM+   nks thHkh tksM+ 
¼l½ 

thHk ;k [kkWpk tksM+ 

 
             thHk o [kkWapk  MkWoy fiu 

¼n½     ¼d½ 
dyeh tksM+    cV irke tksM+ 

fp= 5-3 cV tksM+ 
 

nksuksa Hkkxksa dks feykdj Nsn dh xgjkbZ Mkcy fiu dh yEckbZ ls dqN vf/kd j[kh tkrh gSA 
vklkuh ls fQV gksus ds fy;s Mkcy ds fljksa ij fdukjs lykeh nkj dj fn;s tkrs gSaA 
ljsflr tksM+ ds fy;s Mkcy fiu yEckbZ esa ,d LFkku ij piVh dj nh tkrh gS] ftlls 
vfrfjDRk ljsl cg ldsA lkekU; vkStkjksa ds vfrfjDr ,d fpUgu&xst MkWcy Nsnksa ds 
leku nwjh ij fu’kku yxkus ds fy;s rFkk Nsn djus ds fy;s ,d vuh rFkk czsl dh Hkh 
vko’;drk iM+rh gSA pkSM+kbZ c<+kus ds vfrfjDr ;s tksM+] est rFkk dqlhZ vkfn ds ik;s cukus 
esa Hkh iz;ksx fd;s tkrs gSaA  

  

(iii) thHk vkSj [kkWpk tksM+ & bu tksM+ksa esa ,d Hkkx esa yEck [kkapk rFkk nwljs Hkkx esa yEch 
thHk cukbZ tkrh gSA ;g thHk [kkWps esa fQV gks tkrk gSA dHkh&dHkh nksuksa Hkkxksa esa 
leku [kkWps cuk fn;s tkrs gSa vkSj vyx ls ,d thHk ¼f’kfFky thHk½ nksuksa [kkWpksa esa fQV 
djds tksM+ cuk;k tkrk gSA lk/kkj.kr;k ;s tksM+ ljsflr cuk;s tkrs gSaA fp= 5-3 ¼l½ 
eas thHk rFkk [kkWpk vkSj vyx ls thHk dk tksM+ fn[kk;k x;k gSA vyx ls cuh thHk 
okys tksM+ vktdy vf/kd iz;ksx  fd;s tkrs gSa ftuesa ueZ ydM+h ds nks VqdM+ksa dks 
dBksj ydM+h dh thHk }kjk tksM+k tkrk gSA  

 
lkekU; vkStkjksa ds vfrfjDr [kkWpk cukus ds fy;s gy jans ;k esfyax jUns dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA  

 
[kkWps rFkk thHk ds dkj.k ljsl ds fy;s vfrfjDr lrg miyC/k gks tkrh gS ftlls 
tksM+ vis{kkd`r etcwr gks tkrk gSA ;g tksM+ lk/kkj.kr;k yEcs r[rksa] foHkktd nhokjksa] 
Q’kZ rFkk Mªkbax cksMksZa vkfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr nks thHk ckys oV 
tksM+ Hkh cuk;s tkrs gSaA  
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(iv) dyeh&tksM+ & blesa nks Hkkxksa dks ijLij 90 fMxzh ;k vU; dks.kksa ij tksM+k tkrk gS] 
fp= 5-3 ¼n½ nsf[k;sA izR;sd Hkkx dks tksM+ ds vk/ks dks.k ij tksM+k x;k gSA cV oxZ esa 
;g tksM+ Mkcy fiuksa ;k thHk o [kkWps dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gSA ;g lk/kkj.kr;k 
rLohjksa ds Qzse cukus ds dke vkrk gSA blds vfrfjDr bl tksM+ dk iz;ksx NksVs&NksVs 
Hkkxksa dks tksM+dj pkj ls vf/kd Hkqtkvksa dh vkd`fr;kWa ¼lecgqHkqt½ cukus ds fy;s Hkh 
fd;k tkrk gSA ;s tksM+ ljsflr Hkh gksrs gSaA lkekU; vkStkjksa ds vfrfjDr Vsuu vkjh 
rFkk vko’;d dks.k ij dVkbZ ds fy;s ekbVj ckWDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

(v) cV irke tksM+ & ;g fp= 5-3 ¼d½ esa fn[kk;k x;k gS ;g 90 fMxzh dk dksuk cukus ds 
fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d Hkkx esa fdukjs ij cus irke esa nwljs Hkkx dh fdukj 
fQV gks tkrh gSA   

 
2- p<+ko ;k ySi tksM+ & bl tksM+ ds vUrxZr tksM+s tkus okys nks Hkkx ,d nwljs ij p<+s jgrs gSaA 

;g lk/kkj.kr;k mu oLrqvksa esa iz;ksx fd;s tkrs gSa] tgkWa etcwr tksM+ dh vko’;drk gksrh gSA 
;s f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa dh pkS[kVksa vkSj MsLd rFkk njkt vkfn esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA 
c<+bZxhjh esa p<+ko tksM+ fp= 5-4 esa fn[kk;s x;s gSaA ljsl rFkk isapksa vkfn dh lgk;rk ls ;s vkSj 
Hkh etcwr cuk;s tkrs gSaA lkekU;r% iz;ksx fd;s tkus okys vkStkj] ijh{k.k oxZ] fpUgu xst] 
Vsuu vkjh] okbl rFkk :[kkuh gSA 

  
ysi oxZ ds vUrxZr fuEu izdkj ds tksM+ lfEefyr gSa&  

 

(i) dksuk p<+ko tksM+ &  ;g fp= 5-4 ¼v½ esa fn[kk;k x;k gSA v)Z p<+ko tksM+ esa 
fpUgu&xst dks VqdM+ksa dh vk/kh eksVkbZ ij lsV djds nksuksa Hkkxksa dh lkbMksa rFkk fljksa 
ij fu’kku yxk;s tkrs gSaA blls igys ftruh nwj rd VqdM+ksa dks p<+kuk gksrk gS mlds 
fu’kku Hkh pkSM+kbZ okyh lrg ij yxk;s tkrs gSaA fu’kku yxkrs le; ;g /;ku j[kuk 
pkfg;s fd xst }kjk fpfUgr eksVkbZ ,d VqdM+s ij dkVh tk;s rFkk nwljs VqdM+s esa 'ks"k 
jgsA  

 

 
¼v½ dksuk p<+ko tksM+   ¼c½ dzkl p<+ko tksM+ 

 
¼l½ Vh tksM+     ¼n½ McVsy p<+ko tksM+ 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    64 

 
¼d½ csoy p<+ko tksM+  ¼[k½ irke p<+ko tksM+ 

fp= 5-4 & p<+ko tksM+ 
 

VqdM+s dks okbl esa ckW/kdj] fdukjs ls vkjaHk djds ,d lkbM dh rjQ fQj nwljh 
lkbM dh rjQ ls vkjh ls dVkbZ djuh pkfg;s ftlls chp esa f=Hkqtkdkj Hkkx 'ks"k jg 
tk;sA fQj bl f=Hkqtkdkj Hkkx dks da/ks ds fu’kku ds lekukUrj dkVuk pkfg;sA ;gh 
fdz;k nwljs VqdM+s ij Hkh djuh pkfg;sA ;g tksM+ pkS[kVksa ;k Qzseksa ds dksuk vkfn ij 
iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

(ii) dzkl p<+ko tksM+ & bls dzkl&v)Z tksM+ Hkh dgrs gSa rFkk fp= 5-4 ¼c½ dh rjg cuk;k 
tkrk gSA nksuksa VqdM+ksa ij igys fpUgu pkdw rFkk ijh{k.k oxZ dh lgk;rk ls p<+ko 
pkSM+kbZ ds fu’kku yxk;s tkrs gSa ftUgsa lkbMksa dh rjQ Hkh c<+k;k tkrk gSA fQj fpUgu 
xst ls lkbMksa ij eksVkbZ ds fu’kku yxkrs gSaA igys js’kksa ds yEccr~ pkSM+kbZ ds lekUrj 
ls ,d lkbM rd nksuksa fpUgksa ij vkjh ls dVkbZ dh tkrh gSA fQj nksuksa lkbMksa esa xst 
ykbu ij :[kkuh ls dVkbZ dh vkrh gSA ;gh fdz;k nwljs VqdM+s ij Hkh nksgjkbZ tkrh 
gSA bl tksM+ dk iz;ksx xkfM+;ksa rFkk njoktksa vkfn ds Qzseksa esa fd;k tkrk gSA  

 

(iii) Vh&p<+ko tksM+ & bls Vh&v/ktksM+ Hkh dgrs gSaA fp= 5-4 ¼l½ ds vuqlkj bldk ,d 

Hkkx (i) dh rjg rFkk nwljk (ii) dh rjg cuk;k tkrk gSA  
 

(iv) McVsy p<+ko tksM+ &  fp= 5-4 ¼n½ ds vuqlkj bl tksM+ ds ,d Hkkx B ij vk/kh 
eksVkbZ esa McVsy rFkk nwljs Hkkx ij vk/kh eksVkbZ esa igys dh eki dk McVsy [kkWpk 
cuk;k tkrk gSA bl tksM+ esa ruko lgu djus dh Hkh lkeF;Z gksrh gS rFkk jsy ds fMCcksa 
vkSj tgktksa ds Qzse vkfn cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls McVsy v/ktksM+ Hkh dgrs 
gSaA  

 

(v) csosy v/k&tksM+ & ;g Vh p<+ko tksM+ dh HkkWfr gksrk gS ijUrq blds Hkkx vkil esa 90 
fMxzh ds vfrfjDr vU; fdlh dks.k ij gksrs gSaA ;g fp= 5-4 ¼d½ esa fn[kk;k x;k gSA 
bls csosy v/k&tksM+ Hkh dgrs gSaA  

 

(vi) irke tksM+ & ;g fp= 5-4 ¼[k½ esa fn[kk;k x;k gSA blesa irke jUns dh lgk;rk ls 
nksuksa Hkkxksa esa leku irke] js’kksa dh fn’kk esa cuk;s tkrs gSaA irkeksa dh xgjkbZ bl izdkj 
j[kh tkrh gS fd bUgsa ,d nwljs ij c<+kdj j[kus ls nksuksa Hkkx lery gks tk;saA ;s 
tksM+ r[rksa dh pkSM+kbZ c<+kus rFkk est vkfn dh Åijh lrg vkSj Nr dk;Z esa iz;ksx 
fd;s tkrs gSaA blesa lkekU; vkStkjksa ds vfrfjDr ,d irke jUns dk Hkh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 
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3- lky rFkk pwy tksM+ & tqM+kbZ esa fdlh vU; tksM+ dh vis{kk lky rFkk pwy tksM+ vf/kd 

iz;ksx fd;k tkrk gSA fp= 5-5 v ds vuqlkj ,d VqdM+sa esa ,d vk;rkdkj [kkWpk cuk;k 
tkrk gS ftls lky dgrs gSa rFkk nwljs VqdM+s esa [kkWps ds vkdkj dk rFkk blesa fQV gksus 
okyk mHkjk gqvk Hkkx cuk;k tkrk gS] ftls pwy dgrs gSaA pwy dh  eksVkbZ] ydM+h dh 
eksVkbZ dh yxHkx 1-3 xquh gksrh gSA bu tksM+ksa esa lkekU;r% dke vkus okys vkStkj okbl] 
Vsuu vkjh] lky :[kkuh] eSysV] lky xst rFkk czsl vkSj fcV ;k vuh gSA  

 
lky rFkk pwy cukuk& loZizFke lky&xst dh fiuksa dh ydM+h dh eksVkbZ ds e/; esa lsV 
djds pwy ds fy;s fu’kku yxk;s tkrs gSaA fQj Vsuu vkjh ls dU/ks rd xst fpUgksa ij 
dkfV;sA da/kksa ij Hkh Vsuu vkjh ls dVkbZ djds pwy cukb;sA  
lky ds fy;s nwljs VqdM+s dh nksuksa foijhr lrgksa ij igys lsV dh xbZ lky xst ls fu’kku 
yxkb;sA fQj nksuksa vksj ls lky dh pkSM+kbZ ds cjkcj chpksa&chp esa Nsn dhft;sA izR;sd 
vksj ls yxHkx vk/kh xgjkbZ esa Nsn djuk pkfg;sA cM+s lky dh n’kk esa vf/kdrj blh 
izdkj ds dbZ Nsn djds lky cukbZ tkrh gSA vc lky dh pkSM+kbZ ds yxHkx ;k cjkcj 
lky&:[kkuh rFkk eSysV ls lky cukus ds fy;s dVkbZ dh tkrh gSA ;g dVkbZ Nsn ls 
vkjaHk djds lky ds fljs dh vksj dh tkrh gSA var esa fljs ij dVkbZ djrs le; :[kkuh 
dks m/okZ/kj rFkk CysM dh lery lrg fdukjs dh vksj j[kh tkrh gSA lky&:[kkuh ls 
dVkbZ Hkh vk/kh&vk/kh nksuksa vksj ls dh tkrh gSA dkVus ds Ik’pkr~ lky dh ;FkkFkZrk dk 
ijh{k.k] ijh{k.k oxZ ls djrs gSaA  
 
lky rFkk pwy tksM+ ds oxZ esa fuEu izdkj ds tksM+ lfEefyr gSa& 
  

(i) vkj&ikj lky rFkk pwy tksM+ & blesa pwy] lky ds vanj] ydM+h ds vkj ikj iwjh 
xgjkbZ rd gksrh gSA fp= 5-5 v ds vuqlkj lky cukus ds fy;s nksuksa vksj fu’kku 
yxk;s tkrs gSa rFkk dVkbZ dh tkrh gSA 

  

(ii) cUn lky rFkk pwy tksM+& fp= 5-5 c ds vuqlkj blesa pwy lky ds vanj ydM+h ds 
vkj&ikj ugha gksrh oju~  dqN xgjkbZ rd gksrh gSA vr% lky ydM+h ds ,d vksj gh 
dqN xgjkbZ rd cukbZ tkrh gS ftlesa bruh gh yEch pwy fQV dh tkrh gSA bl tksM+ 
dk iz;ksx Nr&<kWpksa vkfn esa fd;k tkrk gSA vkj&ikj lky dh vis{kk ;g tksM+ etcwr 
gksrk gSA  

 

(iii) cxyh lky rFkk pwy tksM+& ;g Qzse ds dksuksa ij vf/kd 'kfDr ds fy;s iz;ksx fd;k 
tkrk gSA blesa pwy dh yxHkx 1@3 pkSM+kbZ de dj nh tkrh gS] fp= 5-5 l ds 
vuqlkjA bl pwy dks fQV djus ds fy;s blh vkdkj dh lky cukbZ tkrh gSA  

 

(iv) [kkWpsnkj lky ;k pwy tksM+ & fp= 5-5 n ds vuqlkj fnYys vkfn fQV djus ds fy;s 
bl tksM+ esa lky ij [kkWpk Hkh cuk;k tkrk gSA ftlds gy jUns dh vko’;drk gksrh 
gSA dHkh&dHkh [kkWps ds LFkku ij irke Hkh cuk;k tkrk gS] bl n’kk esa ;g irkeh lky 
rFkk pwy tksM+ dgykrk gSA 
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mi;ksfxrk ds vuqlkj vU; izdkj ds lky rFkk pwy tksM+ vxz izdkj gSa& 
 

• ,drjQk lky ,oa pwy tksM+ & blesa pwy ,d vksj dkVh tkrh gSA fp= 5-5 dA 
 

• nksgjk lky rFkk pwy tksM+ & fp= 5-5 [k ds vuqlkj blesa nks pwy gksrh gSaA ;g tksM+ eksVs 
VqdM+ksa esa cuk;k tkrk gSA  

 

• foHkkftr lky rFkk pwy tksM+ & fp= 5-5 x ds vuqlkj blesa pwy nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gSa 
rFkk vf/kd cM+h ydM+h ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA ;fn pwy nks ls vf/kd Hkkxksa esa cu xbZ gks 
rks blls fiu tksM+ curk gS vkSj vf/kd pkSM+s VqdM+ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 
fp= 5-5 lky ,oa pwy tksM+ 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    67 

 

• nqthHkh tksM+ & fl)kar :Ik esa ;g tksM+ Qzseksa vkfn esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj lky 
rFkk pwy tksM+ ds cnys esa yxk;k tkrk gSA ijUrq lkeF;Z esa ;g lky rFkk pwy tksM+ ls 
nqcZy gksrk gSA blfy;s nqthHkh tksM+ dks ogha cukrs gSa tgkWa lky rFkk pwy tksM+ de ;k 
ugha gksrk gSA lk/kkj.kr;k ;g Nr ds <kWpksa rFkk frikbZ] est vkSj 'kh’ks ds Qzse cukus esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU; :Ik ls iz;ksx fd;s tkus okys vkStkj] Vsuu vkjh] lky 
:[kkuh] ijh{k.k oxZ rFkk okbl vkfn gSaA  
 
fofHkUu izdkj ds nqthHkh tksM+ fuEu izdkj gSa &  

 

(i) dksuk nqthHkh tksM+ & ;g fp= 5-6 v esa fn[kk;k x;k gSA bls [kqyk lky rFkk pwy 
tksM+ Hkh dgrs gSaA ;g Qzseksa vkfn ds dksuksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d Hkkx pwy dh 
rjg rFkk nwljs Hkkx ds fdukjs ij nks thHkksa esa f>jh cuh gksrh gSA thHkksa esa pwy yxkdj 
90 fMxzh ij fQV dj fn;k tkrk gSA  

 

(ii) Vh&nqthHkh tksM+ & ;g fp= 5-6 c esa fn[kk;k x;k gSA ,d Hkkx esa nks thHkksa ds chp 
f>jh dVh jgrh gS rFkk nwljs Hkkx ds chp esa [kkWps cus jgrs gSaA  

 

(iii) dyeh nqthHkh tksM+ & ;g fp= 5-6 l esa fn[kk;k x;k gS rFkk Qzse vkfn ds dksuksa ij 
dke vkrk gSA blesa nksuksa Hkkxksa ds fljksa ij dks.k esa dVkbZ dh tkrh gSA  

 

(iv) cUn nqthHkh tksM+ & ;g fp= 5-6 n esa fn[kk;k x;k gSA  
 

(v) McVsy nqthHkh tksM+ & ;g fp= 5-6 d esa fn[kk;k x;k gSA blesa f>jh rFkk pwy nksuksa 
MCkVsy vkdkj dh cuh gksrh gSA ;g lk/kkj.k nqthHkh tksM+ ls vf/kd etcwr gksrk gSA  

 
dksuk nqthHkh tksM+      Vh&tksM+      dyeh nqthHkh tksM+ 
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cUn nqthHkh tksM+           McVsy nqthHkh tksM+ 

fp= & 5-6 

• McVsy tksM+ & blds }kjk ydM+h ds nks Hkkxksa dks fdukjksa ij lk/kkj.kr;k 90 fMxzh ij 
tksM+k tkrk gSA ;g ydM+h ds lHkh tksM+ksa esa vf/kdre etcwr gS] rFkk njktksa vkSj 
etcwr cDlksa vkfn ds cukus esa vf/kdrj iz;ksx fd;k tkrk gS tgkWa n`<+ tksM+ksa dh 
vko’;drk gksrh gSA McVsy tksM+ksa dks cukus ds fy;s lkekU; :Ik ls iz;ksx fd;s tkus 
okys vkStkj Vsuu vkjh] McVsy :[kkuh] /kuq vkjh] fpUgu pkdw] ijh{k.k oxZ] cscsy oxZ] 
okbl rFkk eSysV vkfnA  

 
McVsy rFkk fiu& fp= 5-7 ds vuqlkj os mHkkj ftudh lrg lykehnkj gksrh gS McVsy 
;k Vsy dgykrs gSa vkSj ftu mHkkjksa ds fljs lykehnkj gksrs gSa] fiu dgykrs gSaA tksM+s 
tkus ij ,d Hkkx ds mHkkj nwljs Hkkx ij cus [kkWpksa esa fQV gks tkrs gSaA fp= esa fn[kk;s 
x;s vuqlkj McVsy dk dks.k yxHkx 80 fMxzh j[kuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k McVsy] fiu 
dh vis{kk cM+h cukbZ tkrh gSA ijUrq vf/kdre lkeF;Z ds tksM+ esa nksuksa cjkcj gksrh gSA 

fp= 5-7 McVsy tksM+ 
 

McVsy tksM+ rS;kj djuk &  ydM+h ds VqdM+ksa dks rS;kj djus ds Ik’pkr~ lcls igyk 

dk;Z McVsy ds fy;s A ij fu’kku yxkuk gSA McVsy dks.k ds fu’kku ;k rks csosy oxZ 

ls ;k VsEiysV dh lgk;rk ls yxk;s tkrs gSaA fQj nwljs VqdM+s B dh eksVkbZ t ds 
cjkcj] McVsy dh xgjkbZ ds fy;s Hkh ijh{k.k oxZ rFkk fpUgu pkdw ls xst js[kk yxkbZ 
tkrh gSA 
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vc A ij fdukjs ls vkjaHk djds uhps dh xst js[kk rd vkjh ls lkWdsV Hkkxksa dh 
dVkbZ dh tkrh gSaA ;g dVkbZ js’kksa dh gh fn’kk esa gksrh gSA fQj nksuksa fdukjksa ij js’kksa 
ds yEc:Ik dkVdj da/ks cuk;s tkrs gSaA lkWdsV dk dkQh Hkkx /kuq&vkjh ls dkVdj 
fudky fn;k tkrk gS rFkk 'ks"k Hkkx McVsy :[kkuh dh lgk;rk ls lkQ djrs gSaA bl 

izdkj A Hkkx iw.kZ gks tkrk gSA  
 

vc A esa cuh McVsy dks B  ds fljs ij j[kdj bUgsa B ij fpUgu pkdw ;k isafUly ls 
Nki fy;k tkrk gSA fQj igys dh HkkWfr xst js[kk [khapdj vkjh rFkk :[kkuh  ls 
dVkbZ dh tkrh gSA :[kkuh ls vk/kh&vk/kh dVkbZ nksuksa vksj ls djuh pkfg;sA  

 
v      c 

p<+ko ;k vk/kk can tksM+         ekbVj xqIr tksM+ 
fp= 5-8 McVsy tksM+ 

 

dHkh dHkh B Hkkx igys rS;kj fd;k tkrk gS rFkk A ij Nki mrkj dj ckn esa iw.kZ 
fd;k tkrk gSA ijUrq igyh fof/k vPNh gksrh gS tcfd vusd tksM+ cukus gksrs gSa] D;ksafd 
blesa dbZ VqdM+ksa ij ,d lkFk dVkbZ dh tk ldrh gSa  

 
izeq[k McVsy tksM+ fuEu izdkj ds gksrs gSa& 

  

• vkj&ikj ;k lk/kkj.k McVsy tksM+ & ;g fp= 5-6 esa fn[kk;k x;k gSA  

• ,dy McVsy tksM+ & blesa dsoy ,d gh MCkVsy gksrk gSA  

• flLVuZ McVsy tksM+ & ;g vf/kdre lkeF;Z dk tksM+ gksrk gS] D;ksafd blesa fiu 
rFkk McVsy ek/; pkSM+kbZ js[kk ij cjkcj gksrs gSaA  

• p<+ko ;k vk/kk cUn McVsy tksM+ & ;g fp= 5-8 v esa fn[kk;k x;k gSA blesa ,d 

vksj ls fljs ds js’ks ugha fn[kk;h nsrs ¼ A ij ns[kus ls½A fiuksa dks A dh lrg ij 
yxHkx 6 feeh tksM+dj cuk;k tkrk gSA ;g tksM+ njoktksa vkfn ds lkeus ds Hkkx 

¼A½ ij cuk;k tkrk gSA tgkWa fljksa ds js’ks fn[kkbZ nsuk lqanj ugha yxrk A  

• ekbVj xqIr tksM+ & ;g fp= 5-8 c esa fn[kk;k x;k gSA blesa fdlh Hkh vksj ls fljs 
ds js’ks ugha fn[kkbZ nsrsA tksM+s tkus ij ;g ekbVj tksM+ gh yxrk gS D;ksafd nksuksa 
VqdM+ksa ij cph ydM+h ij frjNh ekbVj dVkbZ dh tkrh gSA ;g lcls dfBu tksM+ 
gS rFkk mPp dksfV dh oLrqvksa tSls jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ds fy;s dsl cukus esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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• nksgjk p<+ko McVsy tksM+ & ;g tksM+ ekbVj xqIr tksM+ ds leku gh gS ijUrq 
McVsy cukus ds Ik’pkr~ cph ydM+h ds Hkkx ij frjNh ds LFkku ij lh/kh dVkbZ dh 
tkrh gSA ;g tksM+ Hkh iw.kZr;k <dk jgrk gSA  

 
5-3-3 tqM+kbZ ds vUrxZr rFkk Ik’pkr~ mits lkekU; nks"k & lqfo/kk ds fy;s tqM+kbZ esa mits 

lkekU; nks"kksa dk fuEu oxksZa esa v/;;u djsaxs& 
  

¼v½  xyr vkStkjksa ds iz;ksx ds dkj.k nks"k & fofHkUu nks"kksa rFkk mipkjksa dks] cqf)laxr cukus ds 
fy;s ge vkStkjksa ds vk/kkj ij] fuEu izdkj crkrs gSa&  

 

(i) cM+h yEckbZ dks ;fn NksVs iSekus ls dbZ Hkkxksa esa ekik tk;s rks xyr eki dh 
laHkkouk jgrh gSA bldk foijhr Hkh lR; gS tcfd NksVh yEckbZ dks cM+s iSekus ls 
ekik tkrk gSA QyLo:Ik xyr eki dk tksM+ curk gSA  

(ii) lrg dh lerk dk ijh{k.k djus ds fy;s ijh{k.k oxZ ds LFkku ij csoy oxZ dk 
iz;ksx fd;k tk;s rks laHko gS fd csosy oxZ dk isap <hyk gks vkSj ijh{k.k ds varxZr 
mldk dks.k cny tk;s vkSj vlery lrg Hkh ijh{k.k ij lery yxsA blfy;s 
bl n’kk esa ijh{k.k oxZ dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA  

(iii) ydM+h dks vf/kd {ks=Qy ij idM+us  ds fy;s nLrh isap ds LFkku ij G& f’kdats 
dk iz;ksx djus ij idM+ etcwr ugha jgrh ftlds izHkko ls vU; fdz;k;sa Hkh Bhd 
gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA  

(iv) js’kksa dh fn’kk esa cM+h rFkk lk/kkj.k dVkbZ ds fy;s fji vkjh ds LFkku ij fof’k"V 
iz;kstu vkfj;ksa ds iz;ksx ls v’kq) rFkk Vs<+h dVkbZ dh laHkkouk jgrh gS ftlls 
tksM+ ds Hkkx v’kq) eki ds gks ldrs gSaA blfy;s bu ifjfLFkfr;ksa esa fji vkjh dk 
gh iz;ksx djuk pkfg;sA  

(v) McVsy ;k Vsuu dkVus ds fy;s cM+h fji vkjh ds iz;ksx ls vko’;drk ls vf/kd 
dVkbZ gks ldrh gS ftlls tksM+ esa lqanjrk ugha vk ikrhA vr% NksVh Vsuu vkjh dk 
gh iz;ksx djuk pkfg;sA  

(vi) lk/kkj.k :[kkuh ds LFkku ij xksyph ds iz;ksx ls Nhyus rFkk [kkWapk cukus  dh 
fdz;k mfpr izdkj u gksus ls xyr [kkWps vkfn curs gSa ftlls tksM+ ds vo;o Bhd 
fQV ugha gksrsa A 

(vii) NksVs jans ls cM+h rFkk vf/kd lery lrgksa dks vlery  fd;k tk;s rks Bhd izdkj 
lery lrg izkIr ugha gksrh] ftlls vlery Hkkxksa dk tksM+ izkIr gksrk gSA  

(viii) NksVs Nsn djus ds fy;s ;fn vkWXkj dk iz;ksx fd;k tk;sxk rks vf/kd cy yxkus ls 
ydM+h dk Hkkx dV ldrk gS vkSj Nsn Hkh vko’;drkuqlkj ugha gksrkA QyLo:Ik 
Nsn esa fQV dh tkus okyh fiu ;k isap Vs<+s rFkk ckgj fudy ldrs gSa vkSj tksM+ 
dks Hkn~nk rFkk detksj cukrs gSaA vr% bu LFkkuksa ij fcV rFkk czsl dk gh iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg;sA 

(ix) ueZ ydM+h ij lw{e fNykbZ ds fy;s :[kkfu;ksa ;k xksyfp;ksa ds iz;ksx esa gkFk ls gh 
larqfyr izgkj djuk pkfg;sA ;fn bu fLFkfr;ksa esa eSysV dk iz;ksx fd;k tk;sxk rks 
vko’;drk ls vf/kd dVkbZ gks ldrh gS vkSj tksM+ <hyk curk gS vkSj bldh eki 
Hkh xyr gks ldrh gSA 
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¼c½  xyr lafdz;kvksa ds dkj.k nks"k &xyr lafdz;kvksa ds dkj.k mits eq[; nks"k rFkk muds 

mipkj  lafdz;kvksa ds vk/kkj ij fuEu izdkj gSa&  
 

(1) iSekus ls eki dk fu’kku yxkrs le; ;g vko’;d gS fd ;k rks vka[k fu’kku ij 
yEccr~ gks ;k ftl lery ij fu’kku yxkuk gks og iSekus ds fu’kku dks Nwrk gksA 
vU;Fkk xyr ifjek.k dk fu’kku yxsxk ftlls v’kq) eki dk Bhd ls fQV u gksus 
okyk tksM+ izkIr gksxkA 

(2) fpUgu xst ls fu’kku yxkrs le; ;g vko’;d gS fd bldk Li’khZ Ik`"B ydM+h dh 
lkbM dh lrg dks iw.kZ :Ik ls lnSo Nwrk jgsA vU;Fkk xyr fu’kku yxsxk vkSj 
laEcfU/kr fdz;k;s Hkh xyr eki dh gksxh  ftlls tksM+ dh eki rFkk Hkkxksa dh 
fQfVax vkfn Bhd izdkj ugha gksxhA  

(3) tksM+ esa feyus okyh lrgksa ds lery gksus dh tkWp ijh{k.k oxZ ls Hkyh izdkj 
djuh pkfg;sA vU;Fkk lrgksa esa f>jh jg tk;sxh ftlls v’kq) rFkk nqcZy vkSj 
dq:Ik tksM+ izkIr gksxkA  

(4) cU/ku vkStkjksa ls ;fn ydM+h dks dldj ugha idM+k tk;sxk rks lacaf/kr fdz;kvksa ds 
Bhd u gksus ds dkj.k vusd izdkj ds nks"k mRiUu gks tk;saxs] tSls vkjh ls Vs<+h 
dVkbZ dk gksuk] :[kkuh vkfn ls xyr [kkWps cukuk] xyr Nsn gksuk vkSj mlesa 
Mkcy fiu ;k isap dk Bhd izdkj fQV u gksuk vkfnA  

(5) okbl ;k NM+ f’kdats ls idM+rs le; O;FkZ ydM+h ds VqdM+s tcM+ksa ds lkFk vo’; 
iz;ksx djus pkfg;s ftlls tksM+ ds Hkkxksa ij fu’kku vkfn ugha cusaxs vkSj tksM 
detksj ugha gksaxsA  

(6) cM+s r[rksa dks ljsl ls tksM+dj mUgsa NM+ f’kdats ls dlrs le; dbZ LFkkuksa ij G- 
f’kdatk o nLrh isap u iz;ksx djus ls r[rs Vs<+s gks ldrs gSaA  

(7) :[kkuh ls vkj&ikj [kkWpk cukrs le; ,d vksj ls gh dVkbZ djrs tkus ls var esa 
nwljh lrg ij vko’;drk ls vf/kd dVkbZ gks ldrh gS ftlls ydM+h dk dqN 
Hkkx lrg ij fNy tkrk gS vkSj tksM+ dks dq:Ik rFkk detksj cukrk gSA blfy;s 
bl fLFkfr esa nksuks vksj dVkbZ vfuok;Z gSA  

(8) :[kkuh ls fu’kku ij dVkbZ ds le; CysM dh lery lrg [kkWps dh vksj u 
j[kdj ydM+h dh vksj j[kuh pkfg;s vkSj bl n’kk esa :[kkuh ydM+h ij yEc gks] 
vU;Fkk fu’kku ij lh/kh lrg ds LFkku ij frjNh lrg izkIr gksxh ftlls Vsuu 
vkfn Bhd ls fQV ugha gksaxsA 

(9) fu’kku ds O;FkZ ydM+h okys Hkkx dh vksj gh vkjh j[kdj dVkbZ djuh pkfg;sA 
vU;Fkk de lkbt dk Hkkx dVsxk vkSj tksM+ Bhd izdkj ugha cusxkA  

(10) fljksa ij js’kksa ds yEc:Ik jUnkbZ ds le; O;FkZ ydM+h dk VqdM+k u iz;ksx djus ls 
vUr dh fdukj ds js’ks m[kM+ ldrs gSa ftlls dq:Ik rFkk <hyk tksM+ izkIr gksxkA  

(11) [kkWpksa rFkk ukfy;ksa dh n’kk esa jkÅVj ls Bhd izdkj lQkbZ u djus ls thHk vkfn 
Bhd ugha gksrh ftlls <hyk] detksj rFkk f>jh okyk tksM+ izkIr gksxkA  

(12) ,d gh vksj ls vuh fcV dk iz;ksx djrs gq;s vkj&ikj Nsn ugha djuk pkfg;sA 
blls Nsn ds var esa ydM+h ds js’ks m[kM+ tkrs gSa vkSj tksM+ dq:Ik curk gSA 
blfy;s tc vuh dh uksd nwljh vksj fn[kkbZ ns tk;s rks nwljh vksj ls igys dh 
lh/k esa Nsn djuk pkfg;sA  

(13) Nsn djus ls igys lqEcs ls Bhd fu’kku yxkus ds Ik’pkr~ gh vuh iz;ksx djuh 
pkfg;sA blls Bhd LFkku ij Nsn gksxk vkSj Mkcy fiu ;k isap vkfn mfpr LFkku 
ij yxdj tksM+ dks lQy cuk;saxsA  
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¼l½  ydM+h ds vuqi;qDr mipkj ;k la’kks"k.k ls nks"k & ydM+h ds vuqi;qDr la’kks"k.k ds dkj.k 

mlesa vko’;drk ls vf/kd ;k de ueh jg ldrh gS ftlls tksM+ cuus ds Ik’pkr~ ydM+h 
Qwy ldrh gS ;k fldqM+ ldrh gSA ;g fdz;k okrkoj.k esa ueh ifjorZu ij Hkh gks ldrh 
gSA tSls 'kq"d ekSle es ydM+h fldqM+us ds dkj.k tksM+ <hyk gks tkrk gS vkSj cjlkr esa 
vf/kd ueh ls ydM+h Qwy tkrh gS ftlls tksM+ ij ydM+h ds Hkkx QV tkrs gSaA blds 
lkFk&lkFk est vkfn dh mijh lrg ;k Mªkbax cksMZ cukus ds fy;s pkSM+kbZ esa tksM+s x;s r[rksa 
esa tksM+ ij f>jh vk tkrh gS vkSj os Vs<+s Hkh gks ldrs gSaA 

  
nks"kksa dks nwj djus ds mik; % 
  

(i) f}rh; la’kks"k.k %& blds varxZr tqM+kbZ ;k c<+bZxhjh esa cuk;s x;s tksM+ksa dks ljsl ;k 
Mkcy vkfn ls tksM+us ls igys mUgsa HkV~Vs esa nks ;k rhu fnu rd lq[kk;k tkrk gSA 
f}rh; la’kks"k.k esa HkV~Vs dk rkieku lkekU; gh j[kk tkrk gS vFkkZr~ u cgqr de vkSj u 
cgqr vf/kd A HkV~Vs ls fudkyus ds Ik’pkr~ tksM+ dks ljsl] Mkoy ;k isap vkfn yxkdj 
vfUre :Ik ns fn;k tkrk gSA ;g fdz;k dk;Z dks vkSj lq[kkus ds fy;s dh tkrh gSA 
fo’ks"kr;k mu tksM+ksa ds fy;s ftUgsa xeZ LFkkuksa ij iz;ksx fd;k tkuk gksA  

 

(ii) vU; mik;& fnYyksa] est rFkk dkmaVj vkfn dh Åijh lrgksa ;k pkSM+s cksMksZa vkfn dks 
tksM+rs le; lkekU;r% ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd okrkoj.k dh ueh esa ifjorZu ds 
QyLo:Ik mUgsa QSyus rFkk fldqM+us dh iw.kZ Lora=rk gksA oju~ ;s <hys] f>jhZnkj rFkk 
,saB tk;saxsA ;s mn~ns’; fuEu izdkj iw.kZ fd;s tkrs gSa & 

  
¼v½  est vkfn dh Åijh lrg ds uhps isapksa }kjk [kkWps nkj xqVds yxk;s tkrs gSaA ;s 

xqVds fupys Qzse ij cuh iVjh ij xst dh lrg ds lkFk vkxs ;k ihNs gksus ds 
fy;s Lora= gksrs gSa fp= 5-9 v ds vuqlkj A  

 
¼c½  pkSM+s Mªkbax cksMksZa ds ihNs [kkWpsnkj ,axysju ;k cSVu vkSj cVu iz;ksx fd;s tkrs 

gSa fp= 5-9 c ds vuqlkjA  
 
¼l½  fnYyksa dks fQV djus esa tksM+ cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ljsl 

fnYyksa ds fdukjs ij u yxs vkSj ;s Qsyus rFkk fldqM+us esa  Lora= jgsa A  

 
fp= 5-9 
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5-3-4  nq?kZVuk ¼O;fDrxr ,oa midj.k lEcU/kh½ ls cpko ds lqj{kk in&  
 

1 dk;Z’kkyk dk Q’kZ lkQ gksuk pkfg;sA ml ij cqjknk ;k ydM+h vkfn ds VqdM+s vkSj rsy 
ugha fc[kjs gksus pkfg;sA  

2 ikoj ls pyus okyh e’khuksa ds dusD’ku dk;Z u gksus dh n’kk esa esu fLop ls vkWQ dj 
nsus pkfg;sA  

3 ysFk rFkk vkjk e’khuksa ij leatu ;k ijh{k.k vkfn djus ls igys mUgs jksd ysuk 
pkfg;sA  

4 xksy vkjk ;k iV~Vh pykus ls igys lqj{kk vkoj.k dh Bhd izdkj tkWp dj ysuh 
pkfg;sA  

5 vkjk e’khuksa ij NksVk dk;Z dkVrs le; lnSo /kdsy&n.M dk iz;ksx djuk pkfg;s rFkk 
gkFk ls dVkbZ ds le; idM+ etcwr j[kuh pkfg;sA  

6 dHkh Hkh e’khu ij lkeus ;k CysM ds lEeq[k [kM+s gksdj dVkbZ ugha djuh pkfg;sA  
7 dk"B dk;Z ysFk ij dVkbZ djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ydM+h ij dksbZ Hkh 

<hyh xkWB rFkk pVdk gqvk Hkkx ugha gksuk pkfg;sA  
8 ysFk ij vkStkj Vsd dks lnSo dk;Z dh dsUnz js[kk ls dqN uhps leaftr djuk pkfg;sA 
9 vkStkjksa ds nLrs dls gq;s rFkk etcwr gksus pkfg;sA  
10 gkFk ds vkStkjksa dh /kkj rst j[kuh pkfg;s ftlls dk;Z ds varxZr os fQly u ldsaA  
11 gFkkSM+s ;k eSysV dh pksV djus dh lrg ij rsy vkfn ugha gksuk pkfg;s ftlls og 

fQlys ughaA 
12 vkjh ls dVkbZ /khjs&/khjs vkjEHk djuh pkfg;s] tc rd fd [kkWpk Ik;kZIr xgjk u gks 

tk;sA  
13 jUns ds CysM dh /kkj rst j[kuh pkfg;s rFkk bls dHkh Hkh CysM dh /kkj ds cy ugha 

j[kuk pkfg;sA 
14 isap dlus ds fy;s yEcs CysM okyk ;k isap ds [kkWps esa Bhd fQV gks ,slk isapdl gh 

iz;ksx djuk pkfg;sA  
15 :[kkuh rFkk jUnksa vkfn ls dVkbZ djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd fdlh Hkh n’kk 

esa /kkj yksgs vkfn ls u Vdjk;sA  
 
5-4 dVkbZ rFkk fNykbZ }kjk ydM+h ds ltkoVh ,oa ln`’; dk;Z& ydM+h dk iz;ksx fofHkUu 

izdkj ds ltkoVh dk;Z ftuesa fd lqanj fMtkbu dh vkd`fr;kWa] QuhZpj] iyax] vkfn oLrqvksa 
dks cukus esa fd;k tkrk gSA lkxkSu] 'kh’ke] vke] IykbZ cqM  bR;kfn ydM+h dk mi;ksx bl 
izdkj ds ltkoVh dk;ksZa dks djus esa vke rkSj ls gksrk gSA rqu dk Izk;ksx QuhZpj] fdokM+] 
f[kykSus ,oa uDdklh dh oLrq;s cukus esa fd;k tkrk gSA  

 
,d c<+bZ dks ydM+h dh bl izdkj dh oLrqvksa dks cukus ds fy;s vusd vkStkjksa dh 
vko’;drk gksrh gSA dVkbZ djus okys vkStkjksa dh lgk;rk ls ydM+h dks mfpr vkdkj esa 
dkVk tkrk gS] mlds ckn ftl izdkj dh vkd`fr dks cukuk gksrk gS mlds fy;s fNykbZ 
ckys ,oa vU; vkStkjksa dk iz;ksx djuk gksrk gSA  
 
egRoiw.kZ Hkouksa esa ydM+h ds njoktksa] f[kM+fd;ksa ij fd;s x;s ltkoVh dk;Z ,d vPNs 
dkjisaVj dh ;ksX;rk dks n’kkZrs gSaA 
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fo’ks"k dk;ksZa ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys jUns &  
 

• lkapk jans %& lkaps dk fuf’pr vkdkj o vkd`fr cukus esa ;k fofHkUu izdkj dh [kks[kyh] 
xksy rFkk [kkWpsnkj jankbZ esa A  

• CykWd jans %& js’kksa ds yEccr~ jankbZ] fo’ks"kr;k r[rksa vkfn ds fljs janus ,oa ekWMy cukus ds 
fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA  

• lksYtj jans %& bldk iz;ksx fljksa ds js’kksa ;k dBksj ydM+h ds lksYtj dks janus esaA  

• dEikl jans %& ;g odzks ij jankbZ esa iz;qDr gksrk gSA  

• lkapk %& ,d ydM+h ds VqdM+s ij mRry] vory ,oa vU; odz lrgksa dks cukus dh fdz;k 
lkapk dgykrh gSA lkapk jans dh lgk;rk ls QksVks Qzse ,oa vU; ltkoVh dk;Z dks fd;k 
tkrk gSA   

• lkapk cukus ds fy;s c<+bZ dks fofHkUu izdkj ds izfr:Ik cukus gksrs gSaA ydM+h bl dk;Z ds 
fy;s vf/kd mi;qDr gS D;ksafd bls vklkuh ls odzh; eksM+dj ,oa ljsl ls fpidkdj 
vusdkusd :iksa esa dkVk ,oa <kyk tk ldrk gSA ydM+h ds izfr:iksa dh lrgksa dks fpduk 
cukus esa iz;qDr inkFkZ lSykWd dk iz;ksx dj bu izfr:iksa dks dhVksa vkfn gkfudkjd rRoksa ls 
cpkdj j[kk tkrk gSA ;g blfy;s Hkh vko’;d gS fd ydM+h ds izfr:Ik okrkoj.k dh ueh 
ls rsth ls izHkkfor gksrs gSaA izfr:Ik cukus esa lkxkSu ¼lh-ih-Vhd cqM½ dk mi;ksx izpqjrk ls 
gksrk gSA  

• esVy] IykfLVd ,oa IykLVj ¼ftIle lhesaV½ tSls inkFkksZa dk mi;ksx Hkh izfr:Ik cukus esa 
fd;k tkrk gSA  
 

5-5  fofHkUu izdkj dh ydM+h ds dk;ksZa ij xksVk yxkuk ¼fou;fjax½ & ydM+h vk/kkfjr mRiknksa 
ds fuekZ.k dh ;g izFke fdz;k gSA bl izfdz;k }kjk izkIr gksus okys mRiknksa dks fofu;lZ dgrs 
gSa tks fd iryh pknjksa ds :Ik esa gksrs gSa ,oa budh eksVkbZ 0-4 feeh ls 0-6 feeh rd jgrh 
gSA bl eksVkbZ gsrq okyuV uke dh ydM+h vf/kd mi;qDr gSA bl dk;Z ds fy;s vU; 
ydM+h ftuesa lkxkSu] lhlq] xqykc ydM+h bR;kfn eq[; gSa] dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA  
bl dk;Z ds fy;s ftl yV~Bs dk mi;ksx fd;k tkrk gS mls xhyk djds j[krs gSa ftlls 
fd dkVrs le; fljs u QVsa A iryh&iryh  pknjksa ds :Ik esa ydM+h dks dkVk tkrk gSA 
dkVus ds rjhds ds vk/kkj ij fofu;lZ nks izdkj ds gSa& 
  
1- jksVjh fofu;lZ fp= 5-10  
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2- LykbLM fofu;lZ A fp= 5-11  

 
bu fofu;lZ dk mi;ksx IykbZoqM ,oa vU; ysehusVsM cksMZ cukus esa fd;k tkrk gSA  
 
IykbZcqM& ;g ,d ydM+h dk iSuy gS ftls fofu;lZ dh fo"ke rgksa dks ljsl ls fpidkdj 
mfpr nkc nsdj cuk;k tkrk gSA 

fp= 5.12 
Qsl& lcls ckgjh fofu;j  
 
dksjy lsaVj & ;g vanj dh IykbZ gS ftlds js’ks] Qsl ds js’kksa ds lekukUrj gksrs gSaA  
 
dzkl csUMj & ;g os irsZa gSa ftuds js’ks] Qsl ds js’kksa dh yEccr~ fn’kk esa gksrs gSaA  

 
oxhZdj.k & 
  

v-  ijrksa esa js’kksa dh fn’kk ds vk/kkj ij & LVkj IykbZcqM] Mk;xksuy IykbZcqM A 
c-  iz;ksx fd;s  x;s  ,Mgsflo ds izdkj ds vk/kkj ij &  

 
vaar% xzsM IykbZoqM & tc ijrksa dks dsflu ljsl ¼ikuh esa ?kqyu’khy½ ls tksM+k tkrk gSA 

  
ckg~; xzsM IykbZ oqM & tc ijrksa dks fQukWy QkesZYMhgkbM uked ,Mgsflo ls tksM+k tkrk 
gSA blls izkIr IykbZoqM tyjks/kh gksrh gSA  

  
IykbZoqM ds ykHk&  

 
1- IykbZoqM js’kksa ds vuqfn’k  ,oa yEcor~ dkQh etcwr gksrh gSA 
2- ydM+h dk fldqM+uk ,oa Qwyuk js’kksa ds yEcor~ vf/kd gksrk gSA IykbZoqM esa js’ks ,d 

nqljs ls tky ds :Ik esa xqaFks gksrs gSaA bl dkj.k Qsyuk ,oa fldqM+uk dkQh de gks 
tkrk gSA  

3- pwWafd ,d nwljs ls lVs fofu;lZ ds js’kksa ¼,d nwljs ls yEccr~½ ds e/; fLifYkfVax 
izfrjks/k gksus ds dkj.k fljksa ij dhy Bksduk vf/kd lqjf{kr gks tkrk gSA 

4- IykbZcqM dks fdlh Hkh vkd`fr esa <kyk tk ldrk gSA  
 

mi;ksx& ;g ikVhZ’ku] Nrksa] njoktksa] dadzhV QkeZodZ] IykbZoqM cksMksZa ysfeu cksMksZa ,oa 
CykWdcksMksZa  bR;kfn ds mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA  
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Qkbcj cksMZ~l& ydM+h ls izkIr Nhyu o cqjknksa] vuqi;qDr dkxt bR;kfn dks mi;ksx djds 
ekWfYMax fof/k ls Qkbcj cksMZ~l cuk;s tkrs  gSA 

 
v-  ;fn eksfYMax dk;Z bu vo;oksa dks xhyk djds fd;k tkrk gS rks eq[; tksM+ ¼ckWM½ 

ydM+h ds eghu js’kksa }kjk gksrk gS u fd fdlh izdkj dk ljsl  feykdjA 
 
c-  ;fn eksfYMax dk;Z bu vo;oksa dh lw[kh voLFkk esa fd;k tkrk gS rks eq[; tksM+ 

¼ckWM½  4&8 izfr’kr flaFksfVd jsflu feykdj c<+k;k tk ldrk gSA  
 

bUlqysVsM cksMZ & bu cksMksZa dks fuekZ.k ds nkSjku dEizsl ugha fd;k tkrk gSA  
 
gkMZ cksMZ & budh ,d lrg fpduh ,oa nwljh VsDlpj vk/kkfjr gksrh gSA buds VªsM uke 
eslksukbV] lsyksVsDl] ,lsDl cksMZ bR;kfn A  
 
oxhZdj.k & ;g lkekU;] e/;e ,oa ekud Lrj ds gksrs gSaA budk bu Lrjksa dk gksuk   
buds ?kuRo ij fuHkZj djrk gSA  
 
mi;ksx & nhokj ,oa Nr dh DysfMax ds fy;s] ikVhZ’ku] njoktksa] jsyos dSfjt] cl ckWMh 
bR;kfn esa gksrk gSA  

   
ikVhZdy cksMZ ;k fpicksMZ & Å"ek] nkc o vknz~Zrk dh mifLFkfr esa ydM+h ds cqjkns ,oa blh 
rjg ds vU; lsyqykst inkFkZ ds eghu d.kksa dks vkxsZfud ckb.Mj dk iz;ksx djds tks 
feJ.k curk gS mls nkc nsdj bu cksMksZa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  
 
ydM+h ds vof’k"Vksa dks igys NksVs&NksVs VqdM+ksa esa cnyk tkrk gSA ftlls fd bu VqdM+ksa dh 
vknzZrk 15 izfr’kr rd jg tk;sA mlds ckn bu ij fQukWy QkesZYMhgkbM ¼ljsl inkFkZ½ dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA bu fpIlksa dks pVkbZ ds :Ik esa fcNkdj mfpr rki ij o vknzZrk 
dh mifLFkfr esa ,d gkbMªksfyd izsl esa nckrs gSaA ;s cksMZ fofHkUu lkbtksa esa miyC/k gS &  
 
yEckbZ ,e ,e & 4850] 3650] 3000] 2750] 2400] 2100] 1800] 1500 1200] 1000] 900A  
pkSM+kbZ ,e ,e & 1850] 1800] 1500] 1200] 1000] 900] 600] 450  
eksVkbZ ,e ,e & 6] 9] 12] 15]  17] 22] 25] 27] 30] 35] 40  

 
mi;ksx %& budk mi;ksx Hkouksa] ikVhZ’ku] Nrksa Q’kksZa] njoktksa] QuhZpjksa bR;kfn esa fd;k 
tkrk gSA  

 
CykWd cksMZ & tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gS fofu;lZ dh vanj dh lrgksa ij ljsl 
yxkdj muds chp esa ydM+h dk 25 ,e ,e pkSM+kbZ dh fLVªIl dks Lysc dh rjg fcNkdj 
dksj dk fuekZ.k djrs gSaA dksj CykWdksa dks ckgjh fofu;lZ ds yEccr~ j[kk tkrk gSA  

 fp= 5-13 
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xszM ,oa izdkj & 
 
vkbZ lh vks ,e & vkarfjd xzsM ¼dkef’kZ;y Vkbi½ 
vkbZ Mh bZ lh  & vkarfjd xzsM ¼MsdksjsfVo Vkbi½ 
,Dl lh vks ,e & ckgjh xzsM ¼dkef’kZ;y Vkbi½ 
,Dl Mh bZ lh &  ckgjh xzsM ¼MsdksjsfVo Vkbi½ 
 

bu xzsMksa esa Hkh miyC/k gSa& 
  

xzsM 1 & ckg~; xzsM] mi;ksx& cl ckWMh] jsYos dksp] izhQsczhdsVsM Hkou bR;kfnA 
 
xzsM 2 & var% xzsM] mi;ksx& QuhZpj] ikVhZ’ku] isufyax] Nr  bR;kfnA 
 
mi;ksx& fo’ks"kr;k jsYos dSfjt ds fuekZ.k esa] cl dh ckWMh cukus esa] esfju ,oa ukoksa] 
ikVhZ’ku] QuhZpj bR;kfn essaA 
 
cSVuZ cksM~Zl & tSlk fd CykWd cksMksZa ds fuekZ.k esa gksrk gSA blesa 80 ,e ,e pkSM+s ydM+h ds 
VqdM+s dksj esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA  

 fp= 5-14 
ySfeu cksMksZa & tSlk fd CykWd cksMksZa ds fuekZ.k esa gksrk gSA blesa dksj esa ydM+h dh fLVªIl 
dh eksVkbZ 7 ,e ,e ls vf/kd ugha j[krs gSa A ckgjh fofu;lZ dh vanj dh lrg ij ljsl 
yxkdj 7 ,e ,e eksVh ydM+h ds VqdM+ksa dks buds js’kksa ds yEccr~ e/; esa j[krs gSaA  

 

 fp= 5-15 
 
5-6  Qzse odZ & njokts] f[kM+fd;kWa ,oa jks’kunku vkfnA 
 
5-6-1  njoktkas dk Qzse cdZ &  
 
¼v½  njoktk & fdlh Hkou ds dejksa ds vUnj izos’k djus ds fy;s cukbZ xbZ ;qfDr njoktk 

dgykrh gSA bl dkj.k dejksa ds izos’k esa lqxerk iznku djus ds fy;s njokts dsk.kksa esa 
cuk;s tkus pkfg;sA fdlh dejs esa ,d ls vf/kd njokts cukus ij mUgsa ,d gh lh/k esa 
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vkeus lkeus dh nhokjksa esa cuk;k tkuk pkfg;sA bl fLFkfr esa cuk;s x;s njoktksa ls dejs esa 
ok;q dk vkokxeu mRre gksxk rFkk vkus tkus esa dejs esa j[kh oLrqvksa ds dkj.k U;wure 
ck/kk mRiUu gksxhA  

 
¼c½  njokts dh eki %& lk/kkj.kr% fuokl Hkouksa ds vkarfjd njoktksa dh 1 ehVj pkSM+kbZ o 2 

ehVj ÅWpkbZ ekud ekuh xbZ gSA ijUrq ;g eki  0-9x2 eh- Hkh j[kh tk ldrh gSA Luku 

?kj o 'kkSpky; ds njoktksa dks eki 0-7 x 2 ehVj Hkh gks ldrh gSA xSjkt ds njoktksa dh 
eki 2-5 ehVj pkSM+kbZ o 2-2 ehVj ÅWpkbZ ls de ugha gksuh pkfg;sA lkoZtfud Hkouksa ds 
njoktksa dh eki vf/kd gksrh gSA budh eki fuEu fu;e }kjk fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA  

ÅWpkbZ = pkSM+kbZ $ 0-9 ls 1-1 ehVj  
 
¼l½  ifjHkk"kk;sa& 
  

1. pkS[kVk o <kWapk & njokts ;k f[kM+dh dks laHkkyus ds fy;s ydM+h ds vo;oksa dks feykdj 
fp= 5-16 esa fn[kk;s vuqlkj <kWpk ;k pkS[kVk cuk;k tkrk gSA  

 
2. nsgy ;k flYk&Qzse ;k <kWps dk fupyk {kSfrt vo;o nsgy dgykrk gSA  
 
3. dikV ;k fdokM+ & Qzse esa yxk;s tkus okys fnYys ;k r[rs dikV dgykrs gSaA 
 
4. [kM+h iV~Vh & dikV ds ckg~; vksj ds Å/okZ/kj Hkkx [kM+h iV~Vh dgykrs gSaA  
 
5. f’k[kj iV~Vh & fdokM+ ;k  Qzse dk Åijh {kSfrt vo;o f’k[kj iV~Vh dgykrk gSA 
 
6. rkyk iV~Vh & fdokM+ ;k Qzse ds e/; dk {kSfrt vo;o ftlesa rkyk yxkus ds fy;s dqank o 

lakdy yxkbZ tkrh gS] rkyk iV~Vh dgykrk gSA 
 
7. la/kkj NM+ & njokts ;k f[kM+dh esa fnYys vFkok dkWp yxkus ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys 

irys o gYds ydM+h ds vo;o ;k NM+ la/kkj NM+ dgykrh gSA  
 
8. mf/oZdk & fdokM+ ds chp ls xqtjus okyk Å/okZ/kj vo;o mf/oZdk dgykrk gSA  
 
9. idM+ dhy& pkS[kV dk nhokj esa  ca/ku mRiUu djus ds fy;s uje Likr dh piVh iRrh 

yxkbZ tkrh gSA ;g iRrh idM+ dhy dgykrh gSA fp= 5-16 esa ;g iRrh fn[kkbZ xbZ gSA 
 ;g dhy 3 lseh pkSM+h 6 ,e,e eksVh rFkk 20 lseh yEch gksrh gSA njokts dh izR;sd pkS[kV 

esa 3 idM+ dhy rFkk f[kM+dh pkS[kV esa 2 dhy yxkbZ tkuh pkfg;sA 
 
10. [kWawVk & pkS[kV dk {kSfrt iz{ksi Hkkx [kwWVk dgykrk gS A bldh yEckbZ izk;% 15 lseh gksrh 

gSA fp= 5-16 esa mijksDr vo;o fn[kk;s x;s gSaA 
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fp= 5-16 
¼n½  njoktksa dk oxhZdj.k & 
  

fuekZ.k lkexzh cukus dh fof/k o vU; vo;oksa dks yxkus ds vuqlkj njokts fuEu oxksZa esa 
oxhZd`r fd;s tk ldrs gSa%  

 
1- iV~Vh nkj iq’rokuh njoktk & fp= 5-17 esa fn[kk;s vuqlkj bl izdkj dk njoktk lcls 

ljy rFkk ferO;;h gksrk gSA  bl izdkj ds njokts izk;% lLrs edkuksa esa yxk;s tkrs gSaA 
bl izdkj ds njokts Å/okZ/kj ifV~V;ksa dks {kSfrt vo;oksa esa thHkh f>jh tksM+ }kjk yxkdj 
cuk;s tkrs gSaA ;s {kSfrt vo;o iq’rokuh dgykrs gSaA izR;sd fdokM+ esa izk;% rhu iq’rokuh 
yxkbZ tkrh gSA budh eki fuEu izdkj gksrh Gsa 

  

• f’k[kj iq’rokuh 10 x 4 lseh  

• e/; iq’rokuh 20 x 4 lseh  

• fupyh iq’rokuh 20 x 4 lseh ¼20 lseh pkSM+kbZ rFkk 4 lseh eksVkbZ½ Å/okZ/kj ifV~V;ksa dh 
pkSM+kbZ 10 ls 20 lseh rFkk eksVkbZ 2 ls 4 lseh gksrh gSA  

 

 bl izdkj ds njokts izk;% T vkd`fr ds yksgs ds fgUtksa es yVdk;s tkrs gSaA bl izdkj ds 
njokts etcwr ugha gksrs ,oa dsoy mUgh LFkkuksa ij yk;s tkrs gSa tgkWa ferO;rk izkIr djuk 
eq[; mn~ns’; gksrk gSA  
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 fp= 5-17 
 

2- iV~Vhnkj iq’rokuh o rkunkj ;k ca/kuh njokts & bl Js.kh ds njokts Hkh iV~Vhnkj 
iq’rokuh njoktksa tSls gh gksrs gSaA buesa varj dsoy bruk gS fd iV~Vhnkj iq’rokuh o 
rkunkj njoktksa esa iq’rokfu;ksa ds chp frjNs vo;o yxk fn;s tkrs gSA ;s frjNs vo;o 
rku ;k ca/ku dgykrs gSaA rku ;k ca/ku] ifV~V;ksa dks ckgj dh vksj ,saBus ls jksdus ds fy;s 
yxk;s tkrs gSaA fo’ks"k :Ik ls cM+s fdokM+ksa dh izo`fRr ckgj dh vksj ,saBus dh gksrh gSA rku 
yVdus okys fljs ls Åij dh vksj yxk;s tkus pkfg;s] vU;Fkk izHkko’kkyh ugha gksxhA e/; 
Ik’rokuh bl izdkj yxk;h tkuh pkfg;s fd nksuksa frjNh rkuksa dk {kSfrt ls >qdko leku 
jgsA  

 
 rku dh pkSM+kbZ 10 ls 15 lseh rFkk eksVkbZ 4 lseh gksrh gSA bl Js.kh ds fdokM+ dks fp= & 

5-18 esa fn[kk;k x;k gSA  
 
 fdokM+ yVdkuk& bl izdkj ds fdokM+ Hkh 20 ls 25 lseh yEcs xkusZV fgatksa dh lgk;rk ls 

yVdk;s tkrs gSaA izR;sd fdokM+ esa bl izdkj ds rhu fgatksa dh vko’;drk gksrh gSA  

 
fp= 5-18 
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3- iq’rokuh Qzse nkj njoktk & bl izdkj dk fdokM+ nks Å/okZ/kj iV~Vh] ,d f’k[kj iV~Vh 

,d nsgy iV~Vh ,d e/; vFkok rkyk iV~Vh ds pks[kVs dk cuk gksrk gSA  

 
Å/okZ/kj ifV~V;kWa bl <kWps vFkok pkS[kV esa yxk;h tkrh gSaA  

 

 Qzse dh eki : 
 
 Å/okZ/kj iV~Vh & pkSM+kbZ 10 lseh rFkk eksVkbZ 4 lseh  
 f’k[kj o nsgy iV~Vh & pkSM+kbZ 10 lseh] eksVkbZ 4 lseh  
 e/; iV~Vh & pkSM+kbZ 20 lseh] eksVkbZ 4 lseh  
 Å/okZ/kj iV~Vh & pkSM+kbZ 10 ls 12-5 lseh] eksVkbZ 1-5 ls 2 lseh e/; o nsgy iV~Vh Qzse dh 

Å/okZ/kj ifV~V;ksa esa pwy lkynkj tksM+ ls tksM+h tkrh gSaA bl izdkj ds fdokM+ Js.kh la[;k 
2 ds fdokM+ksa ls vf/kd etcwr rFkk lqanj gksrs gSaA  

 
4-  iq’rokuh rkunkj o Qzsenkj njoktk & bl Js.kh ds fdokM+ iqLrokuh Qzsenkj fdokM+ksa tSls 

gh gksrs gSaA varj dsoy bruk gS fd bl Js.kh ds fdokM+ dks yVdkus okys fljs ls nks frjNs 
ca/ku yxk fn;s tkrs gSaA ca/ku izk;% 12 lseh pkSM+s rFkk 1-5 lseh eksVs gksrs gSaA bldks fp= 5-
19 esa fn[kk;k x;k gSA  

fp= & 5-19 
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5-  Qzse o fnYysnkj njoktk & bl izdkj ds fdokM+ izk;% Hkou dh lqanjrk c<+kus rFkk fdokM+ksa 

esa ladqpu ds dkj.k tksM+ [kqyus ls cpkus ds fy;s cuk;s tkrs gSaA loZizFke mfpr eki dk 
,d pks[kVk ;k <kWpk cuk;k tkrk gSA bl <kWps esa nks Å/okZ/kj iV~Vh rFkk rhu {kSfrt 
ifV~V;kWa ftUgsa f’k[kj] e/; rFkk nsgy iV~Vh dgk tkrk gS yxkbZ tkrh gSaA ;s ifV~V;kWa 
Å/okZ/kj iV~Vh ls tqM+h jgrh gSaA fdokM+ esa fnYyksa dh la[;k fdokM+ ds vkdkj o okafNr 
lqanjrk ij fuHkZj djrh gSA  

 
eki &  Qzse ds Å/okZ/kj ifV~V;ksa dh pkSM+kbZ 10 lseh nsgy rFkk e/; iV~Vh dh pkSM+kbZ 

15 lseh lHkh Hkkxksa dh eksVkbZ 4 ls 5 lseh  

fp=&5-20 
 

6-  dkWp dk njoktk& bl Js.kh ds fdokM+ Hkh fnYysnkj fdokM+ksa tSls gh gksrs gSaA dejksa esa 
vf/kd jks’kuh ds izos’k ds fy;s vk/ks Hkkx esa ydM+h ds fnYys rFkk vk/ks Hkkx esa ,d ;k ,d 
ls vf/kd dkWp ds VqdM+s yxk;s tk ldrs gSaA dgha&dgha ydM+h ds Qzse esa lewph ÅWapkbZ esa 
dkWap dh ,d gh 'khV yxkbZ tkrh gSA fp= & 5-21 esa lewps dkWp ds fdokM+ dk mBku o 
ifjPNsn ,oa vkWaf’kd fnYysnkj rFkk dkWp okyk fdokM+ fn[kk;k x;k gSA  
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fp= 5-21 

 
7-  tkyhnkj njoktk& dejksa esa gok o jks’kuh igqWapkus rFkk eD[kh ePNj vkfn dks vanj u 

?kqlus nsus ds fy;s tkyhnkj fdokM+ yxk;s tkrs gSa tkyhnkj fdokM+ Hkh fnYysnkj fdokM+ksa 

dh HkkWfr gh gksrs gSaA buesa ydM+h ds fnYyksa ds LFkku ij tkyh yxkdj mu ij 2 x 2 lseh 
dh ydM+h dh iV~Vh yxk nh tkrh gSA  

fp=&5-22 
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8-  likV njoktk& IykbZ ydM+h o ydM+h dh eghu ijrksa vfo"dkj ds dkj.k vktdy likV 

njokts cgqr izpfyr gks x;s gSaA bl izdkj fdokM+ksa dh nksuksa lrgsa likV gksrh gSaA bl 
izdkj ds fdokM+ nks izdkj ds gks ldrs gSa&  

 

• Bksl likV fdokM+ & bl izdkj ds fdokM+ dk dsUnzh; dksj eqyk;e ydM+h dh de pkSM+h 
rFkk 2-0 lseh eksVh ifV~V;ksa dks nkc ds lkFk tksM+dj cuk;k tkrk gSA dksj ds Åij ydM+h 
ds irys r[rs vFkok IykbZ ydM+h ds r[rs yxk;s tkrs gSaA IykbZ dh eksVkbZ 0-6 lseh ls de 
ugha gksuh pkfg;sA bl izdkj ds njokts dkQh etcwr rFkk /ofu izfrjks/kd gksrs gSaA budh 
leLr eksVkbZ 2-5 lseh ls 4-5 lseh rd gksrh gSA fp=& 5-23 esa bl izdkj dk fdokM+ 
fn[kk;k x;k gSA  

 
fp=& 5-23                   fp=& 5-24 

• [kks[kys dksj okyk likV fdokM+ & fp= & 5-24 esa [kks[kys dksj okyk likV fdokM+ fn[kk;k 
x;k gSA nksuksa vksj dh IykbZoqM ds chp Qzse dks [kkyh j[kk tkrk gSA  

 
9-  f>yfeyh njoktk& bl izdkj dk fdokM+ fp= 5-25 esa fn[kk;k x;k gSA bl izdkj ds 

fdokM+ksa ls dejs esa ok;q dk izos’k lqxerk ls gksrk gS rFkk ,dkUrrk Hkh cuh jgrh gSA 
vktdy izk;% bl izdkj ds fdokM+ksa dk pyu de gksrk tk jgk gSA 
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 fp=& 5-25 
 

10-  fleVokWa njoktk& bl izdkj ds njokts fp= 5-26 esa fn[kk;s vuqlkj nksgjh eqyk;e bLikr 
dh pSuYLk ds cuk;s tkrs gSaA njokts dh pkSM+kbZ ds vuqlkj blds ,d ;k nks fdokM+ cuk;s 
tkrs gSaA bLikrh pSuYLk dh pkSM+kbZ 1-6 ls 2-2 lseh gksrh gSA ;s pSuYl 10 ls 12 lseh ds 
vUrjky ij yxkbZ tkrh gSaA bu pSuYLk dks 1-6 ls 2-0 lseh pkSM+h piVh yksgs dh frjNh 
ifV~V;ksa }kjk tksM+ fn;k tkrk gS ftlls fdokM+ [kqyrk rFkk fleVrk gSA pSuYl ds Åij 
rFkk fupys fljksa ij NksVs ifg;s yxs gkssrsa gSaA ;s ifg;s f’k[kj o nsgy ij 1-0 lseh eksVs 
yksgs ds Vh vkdkj ij ifjPNsn ij f[kldrs gSaA njokts ds f’k[kj o nsgy okys Hkkx nhokjksa 
esa nck;s tkrs gSaA  

fp=& 5-26 
 

11-  yisVokW njokts& bl izdkj ds njokts izk;% xSjkt] LVksj] nqdkuksa] xksnkeksa vkfn ds fy;s 
cuk;s tkrs gSaA bl izdkj ds njoktksa dh ;g fo’ks"krk  gS fd buds cukus ls Q’kZ ds 
{ks=Qy esa dksbZ deh ugha vkrh rFkk bUgsa [kksyus o cUn djus esa Hkh dksbZ ck/kk mRiUu ugha 
gksrhA  

 
12-  nksyu njokts&  bl izdkj ds fdokM+ izk;% lkoZtfud Hkouksa tSls cSad] n¶rj] gksVy vkfn 

esa cuk;s tkrs gSaA bl izdkj ds njokts ,d ;k nks fdokM+ksa ds cuk;s tk ldrs gSaA  fdokM+ksa 
dks fo’ks"k izdkj ds fgUtksa }kjk yVdk;k tkrk gSA ;s fgUt nksgjh fdz;k okys fLizax dgykrs 
gSaA budk eq[; dk;Z njoktk iz;ksx u fd;s tkus dh voLFkk esa mls cUn j[kuk gSA nwljh 
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vksj dh oLrqvksa dks ns[kus ds fy;s bu fdokM+ksa esa dkWap yxkuk vfuok;Z gSA fdokM+ksa o >Vds 
ds lkFk [kqyus ds dkj.k dkWp VwVus ls cpkus ds fy;s izcfyr dkWap iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg;sA dkWp yxkus ls nq?kZVuk dh laHkkouk;sa Hkh de gks tkrh gSaA 

 
13-  ?kw.khZ njoktk & bl izdkj ds njokts izk;% n¶rjksa] gksVyksa] cSad vkfn lkoZtfud Hkouksa 

fo’ks"k :Ik esa okrkuqdwfyr Hkouksa esa cuk;s tkrs gSaA bl izdkj ds njokts pkj iYyksa ds cus 
gksrs gSaA izR;sd iYyk fp= & 5-27 esa fn[kk;s vuqlkj f=T;k fn’kk esa ,d dsUnzh; LrEHk ij 
yxk gksrk gSA bl izdkj ds njokts ls ckgj vkuk o vUnj tkuk ,d lkFk gh gks ldrk 
gSA izR;sd iYys esa fnYys vFkok dkWap dh 'khV yxkbZ tk ldrh gSA njokts ds ?kweus esa 
lqxerk iznku djus dh n`f"V ls dsUnzh; LrEHk ds vk/kkj ij cky fc;fjax yxkbZ tkrh gSaA  

 fp=& 5-27 
 

5-6-2  f[kM+fd;ksa dk Qzse &  
 
¼v½  f[kM+fd;kWa & f[kM+fd;kWa dejksa esa mfpr izdk’k cuk;s j[kus] ok;q ds mfpr izos’k rFkk 

,dkUrrk cuk;s j[kus ds fy;s yxkbZ tkrh gSA dejs esa ok;q ds Ik;kZIr ek=k esa izos’k ds fy;s 
f[kM+fd;kW ;Fkk laHko vkeus lkeus dh nhokjksa esa cukbZ tkuh pkfg;sA izdk’k dh n`f"V ls 
f[kM+dh mRrj fn’kk esa yxkuh pkfg;sA flusek ?kjksa] cktkj vkfn ds lehi Hkouksa esa ,dkUrrk 
dh n`f"V ls f[kM+dh okg~; Hkwry ls 2-0 ehVj ÅWpkbZ ij cukbZ tkuh pkfg;sA dejs esa cSBs 
euq";ksa ds ckgj dh phtsa ns[kus esa lqxerk ds fy;s f[kM+dh dk ry dejs ds Q’kZ ls 0-75 ls 
1-0 ehVj ÅWpkbZ ij gksuk pkfg;sA  

 
c½  f[kM+dh dk vkdkj &f[kM+dh dk vkdkj dejs esa leLr okafNr f[kM+dh {ks=Qy ij fuHkZj 

djrk gSA f[kM+dh {ks=Qy fu/kkZfjr djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg;sA  
 

1- izfr 30 ls 40 ?kuehVj dejs ds vkarfjd vk;ru ds fy;s ,d oxZ ehVj f[kM+dh 
{ks=Qy cuk;k tkuk pkfg;sA 

2- f[kM+dh esa dkWp dk {ks=Qy dejs ds Q’kZ ds {ks=Qy dk 10 izfr’kr gksuk pkfg;sA  

3- f[kM+dh pkSM+kbZ = 1@8  ¼ dejs dh pkSM+kbZ $ dejs dh ÅWpkbZ ½  
 
uksV % 
  

1- f[kM+dh esa dkWp dk {ks=Qy dejs ds Q’kZ dk 20 izfr’kr cgqr mi;ksxh fl) gqvk gSA  
2- vPNs izdk’k ds fy;s dbZ NksVh&NksVh f[kM+fd;ksa dh vis{kk ,d cM+h f[kM+dh yxkuk 

vf/kd mi;ksxh fl) gqvk gSA  
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l-  f[kM+fd;ksa ds izdkj & f[kM+fd;kW izk;% fuEu izdkj dh gks ldrh gSaA  
 

¼1½  fLFkj f[kMdh & bl izdkj dh f[kM+dh Qzse esa ydM+h ds fnYys vFkok dkWp yxkdj 
cukbZ tkrh gSA buds fdokM+ vpy ;k fLFkj gksrs gSaA  

 fp= 5-28 
  

¼2½  ckgj dh vksj [kqyus okyh f[kM+dh & bl izdkj dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ ckgj dh vksj 
[kqyrs gSaA  

 
¼3½  vUnj dh vksj [kqyus okyh f[kM+dh & bl izdkj dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ vUnj  dh 

vksj [kqyrs gSaA fp= 5-29 esa nksuksa izdkj dh f[kM+fd;ksa ds Iyku fn[kk;s x;s gSaA 

 fp=& 5-29 
 
¼4½  f’k[kj ij fgUt f[kM+dh & bl Js.kh dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ f’k[kj ij fgUt gksrs gSa 

RkFkk ckgj dh vksj f[kldk;s tk ldrs gSaA  
 
¼5½  ryh ij fgUt f[kM+dh & bl Js.kh dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ ryksa  ij fgUt gksrs gSa 

RkFkk vUnj dh vksj f[kldk;s tk ldrs gSaA 
 
¼6½  dhyfdr f[kM+dh & bl izdkj dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ Qzse  esa yxh ,d dhy ds 

pkjksa vksj ?kwe ldrs gSaA dhy dh lgk;rk ls fdokM+ Å/okZ/kj o {kSfrt fn’kk esa ?kwe 
ldrs gSaA 

 
¼7½  ljdok f[kM+dh & bl Js.kh dh f[kM+fd;ksa ds fdokM+ nhokj esa Å/okZ/kj vFkok {kSfrt 

fn’kk esa ljdk;s tk ldrs gSaA   
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n-  fofHkUu izdkj dh f[kM+fd;ksa dk o.kZu &  
 
¼1½  dSleSaV f[kM+dh& njoktksa ds fdokM+ksa dh HkkWfr [kqyus okys fdokM+ksa okyh f[kM+fd;kWa dgykrh 

gSaA budh cukoV rFkk vo;o fdokM+ksa tSls gh gksrs gSaA buesa vfrfjDr {kSfrt vFkok 
Å/okZ/kj vo;o gks ldrs gSaA dsUnzh; vfrfjDr vo;o] Åf/oZdk rFkk {kSfrt vo;o] 

vuqizfLFkdk dgykrk gSA f’k[kj iV~Vh] Åf/oZdk rFkk vuqizfLFkdk dk ifjPNsn 12 x 7-5 lseh 

ls 10 x 6 lseh gksrk gSA vU; fuekZ.k fof/k rFkk tksM+ vkfn fdokM+ksa tSls gh gksrs gSaA fp= 
5-30 esa f[kM+dh dk Qzse rFkk fp= 5-31 esa dslesaV f[kM+dh dk mBku rFkk ifjPNsn fn[kk;k 
x;k gSA  

 
fp=& 5-30                  fp=& 5-31 

¼2½  fuxZr f[kM+dh& bl izdkj dh f[kM+dh dejs dh nhoky ls ckgj dh vksj iz{ksi djrh gSA 
buds cukus ls dejs ds {ks=Qy ds  c<+us ds lkFk&lkFk izdk’k rFkk ok;q dh Hkh vf/kd 
ek=k dejs esa izos’k dj ldrh gSA  

fp= 5-32 fuxZr f[kM+dh 
 
jks’kunku & bl izdkj dh f[kM+dh dhyd Js.kh dh f[kM+dh gksrh gSA ;s eq[; Nr ds lehi 
cukbZ tkrh gSA buds fdokM+ jLlh ckW/kdj ljyrk ls [kksys tk ldrs gSaA  
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fp= 5-33 
 

¼3½  dksuk f[kM+dh& nks fn’kkvksa ls ok;q rFkk izdk’k ds izos’k ds fy;s bl izdkj dh f[kM+fd;kWA 
cukbZ tkrh gSaA  

 

 fp=& 5-34 
 

¼4½  <kyw Nr dh ofgZxr f[kM+dh& ok;q rFkk izdk’k ds izos’k ds fy;s bl izdkj dh f[kM+dh 
Hkou dh <kyw Nr ij cukbZ tkrh gSA fp= 5-35A dkWp;qDr bLikrh f[kM+dh fp= 5-36 esa 
fn[kkbZ xbZ gSA  
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fp=& 5-35                        fp=& 5-36 

 
5-6-3  fdokM+ksa rFkk f[kM+fd;ksa ds fQfVaXl & fdokM+ksa rFkk f[kM+fd;ksa esa iz;ksx fd;s tkus okys 

fQfVaXl fp= & 5-37 esa fn[kk;s x;s gSaA  
 

 
fp=& 5-37 
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5-7  ydM+h ds Lyhijksa ij fljs ca/k ,oa la[;k vadu & 
 

5-7-1  Lyhij dk Nhyuk&tSls Lyhij ds fc;fjax IysV ds iz;ksx djuk gks rks Lyhij dks 
1%20 dk <yku nsrs gq;s Nhyuk iM+rk gSA bls ,Mftax dgrs gSaA Nhys gq;s LFkku ij 
fi?kyk rkjdksy yxkuk pkfg;sA blh rjg tc Lyhij ds lkFk psvj ;k fc;fjax 
IysV dk mi;ksx fd;k tk;s tks mUgsa lgh <ax ls cSBkus ds fy;s Lyhij dks Bhd 
izdkj ls jans ls Iysfuax dj nsuk pkfgs;s vkSj fi?kyk gqvk rkjdksy yxk nsuk pkfg;sA  

 
5-7-2  Lyhij dk la[;kadu & ftl o"kZ esa Lyhij fcNkus dk dk;Z gqvk gS og o"kZ ¼vafre 

nks vad½ Lyhij ds e/; ;k fljs ij vafdr djuk pkfgs;s A lHkh fnukad ,d gh 
fn’kk esa gksA tgkW Mcy ykbu fcNh gS ogkWa VªsfQd dh fn’kk esa ,oa tgkWa flaxy 
ykbu gS ogkWa c<+rs gq;s fdeh dh fn’kk esa o"kZ o fnukad dk vadu djuk pkfg;Sa 

 
5-8 iqyksa ds Lyhijksa dks cnyh djuk & iqyksa ds Lyhijksa dks cnyus dh voLFkk esa ;g lqfuf’pr 

djuk vko’;d  gS fd jsyksa dk vuqnS/;Z Lrj xMZj ds dsEcj ds vqulkj gskA 
 
fczt fVEcj &  
 
1- U;wure xgjkbZ] yEckbZ ,oa Lisflax  
 

xst dzekxr Lyhijksa ds 
e/; Li"V nwjh 

fuEu vf/kd u gks 

Lyhijksa dh xgjkbZ 
¼uksp NksM+dj½ fuEu 

ls de u gksA 

Lyhijksa dh yEckbZ 

ch-th- 510 ,e ,e 150 ,e ,e xMZj ¶ySatksa ds fljksa ds e/; $ 3-5 ,e 
,e ijUrq 2440 ,e ,e ls de u gksA 

,e-th- 305 ,e ,e 125 ,e ,e xMZj ¶ySatksa ds fljksa ds e/; $ 305 ,e 
,e ysfdu 1675 ,e ,e ls de u gksA 

,u-th- 125 ,e ,e 125 ,e ,e xMZj ¶ySatksa ds fljksa ds e/; $ 305 ,e 
,e ijUrq 1525 ,e ,e ls de u gksA 

 
2- fofHkUu LikWu ds fy;s ydM+h dk iz;ksx& 
 

(I) xMZj Lisflax ds fy;s ydM+h dh eksVkbZ  
 

(ch th) (,u th) 
c/c xMZj uksfpax NksM+dj Lyhij 

dh xgjkbZ 
c/c xMZj uksfpax NksM+dj Lyhij dh 

xgjkbZ 

1850 ,e,e rd 150 ,e ,e 1250 ,e ,e 150 ,e,e 

2000 ,e,e rd 180 ,e ,e 1650 ,e ,e 200 ,e,e 

2300 ,e,e rd 240 ,e ,e 2000 ,e ,e 240 ,e,e 
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(II) LVS.MMZ  LikWu ds fy;s iqyksa ds Lyhijksa dk lkbt  
 

LikWu ehVj esa lkbt ¼pkSM+kbZ x xgjkbZ½ lkbt ¼pkSM+kbZ x xgjkbZ½ 
12-2 ,e ,e rd 250x150 ,e ,e 200x150 ,e ,e 
18-3 ,e ,e rd 250x150 ,e ,e 200x200,e ,e 
24-4 ,e ,e rd 250x180 ,e ,e 200x200 ,e ,e 
30-5 ,e ,e rd 250x240 ,e ,e 200x240 ,e ,e 

 
3- mipkj] fljs ca/k vkSj fnukad %&  
 

,)  mipkj %& iz;ksx djus ls igys iqyksa ds Lyhijksa ij mcys gq;s dksyrkj dk ,d 
dksV djuk pkfg;sA xMZj ij fcNk;s x;s Lyhijksa ds fupys fgLls esa nks dksV t:jh 
gSaA Lyhijksa dks fcNkus ds ckn nksckjk dksyrkj 5 ls 7 o"kZ esa ,d ckj djuk 
pkfg;sA 

ch½  fljs ca/k & fljksa ij Lyhijksa dks QVus ls cpkus ds fy;s rkj }kjk fljksa dks dl 
fn;k tkrk gSA 

lh½  fnukad & Lyhijksa ds e/; ;k fljksa ij Ok"kZ vafdr djuk pkfg;sA tSls 99] 02] 04  
 
4- Lyhij fcNkus ls igys dh tkus okyh rS;kjh &  

 
,-  xMZj dh Åijh ¶ySat ij tgkWa Lyhij fcNkuk gS ogkWa fpUg yxk ysuk pkfg;sA 
c-  LiWku&okbZt izR;sd Lyhij ij uEcj Mkys tkrs gSaA  
l-  ;FkkZrrk o rsth ls dk;Z djus ds fy;s 600 ,e ,e yEcs vkj- ,l- ts- ds nks VqdM+ksa 

dks czsl djds ,d LVs.M rS;kj fd;k tkrk gSA vkj ,l ts ds e/; nwjh mruh gh 
j[kh tkrh gS ftruh fd iqyksa ds xMZj ds e/; A  

Mh-  Lyhij dks LVs.M ij j[kdj jkWfdax dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ydM+h esa jkWfdax 
gksus ij jank djds nwj djrs gSaA vkj- ,l- ts- LVs.M ij Lyhij dks ysoy esa j[kuk 
pkfg;sA  

 

 
fp=& 5-38 

dkjisaVj gsrq izf’k{k.k ikB~;Øe         ekpZ - 2004 
 



dseVsd@Vh-Vh-vkbZ-Mh-@2004@lh@dkjisaVj@1-0    93 

 
 fp=& 5-39 

bZ-  fp= esa fn[kk;s vuqlkj xgjkbZ esa ,d ukWp rS;kj djrs gSaA 

 
fp=& 5-40 

 
,Q-  ,d VsEiysV ds }kjk Åij ukWp dh lrg tkWph tkrh gSA  

 
fp=& 5-41 

  
th-  ydM+h esa cksYV ds fy;s Nsn fd;s tkrs gSaA 
,p-  ubZ dVh gqbZ lrg dks dksyrkj ls isaV fd;k tkrk gSA  

 
5- Lyhijksa dk fcNkuk&  
 

,-  nqckjk Lyhij fcNkus ls igys dzhi dks leaftr fd;k tkuk pkfg;sA jsy ,oa iqjkus 
Lyhij dks gVk nsuk pkfg;sA  

ch-  Lyhij o xMZj ds chp esa lEidZ LFkku dks vPNh rjg lkQ djds isaV dj nsuk 
pkfg;sA  

lh-  Lyhijksa dks fu;r LFkku ij j[kdj ,d gYds esysV dh lgk;rk ls fjosV gsM dks 
ukWp lrg ij Bksd nsuk pkfg;sA 
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Mh-  ftl eksVkbZ ds Lyhij pkfg;s mlls 3 ,e ,e vf/kd eksVs Lyhijksa dk mi;ksx 
djuk pkfg;sA  

bZ-  uohuhdj.k gsrq Lyhijksa dks isaV ls fpfUgr djuk pkfg;sA   
 
5-9 Hkouksa ds ydM+h ds dk;ksZa dh ejEer  
 

1- xyh ydM+h cnyuk & QuhZpj ls xyh ydM+h cnyus ds fy;s ml ydM+h dks vkjh ls 
dkVdj lrg ij uhys FkksFks ¼dkWij lYQsV½ ds l?ku ?kksy dk ysi  dj nsuk pkfg;sA blds 
Ik’pkr~ ml LFkku ij vPNh l?ku o etcwr ydM+h mfpr tksM+ }kjk yxkdj isaV dj nsuk 
pkfg;sA 

2- njokts o f[kM+fd;ksa esa dkWp yxkuk& njokts o f[kM+fd;ksa esa {kfrxzLr dkWp gVkdj u;s 
dkWp yxkuk ,d c<+bZ dk gh dk;Z gSaA ydM+h ds Qzse esa dkWp yxkus ds fy;s 15 ,e ,e 
xgjk irke ;k [kkWpk pkjksa vksj vkjh ls 1-5 ,e,e dh xgjh f>jhZ dkV nh tkrh gSA dkWp 
;Fkk LFkku yxkdj mlds Åij ydM+h dh fpi NksVh dhyksa ls fQDl dj ml ij isaV dj 
nsuk pkfg;sA 

3- ydM+h dk mipkj ¼nhed ls cpko½ & vf/kd nhed yxh ydM+h dks gVkdj mlds LFkku 
ij feV~Vh ds rsy ls cus jklk;fud befYlu ls mipkfjr ubZ ydM+h yxkuh pkfg;s rFkk 
ikl esa yxh nhed ls vizHkkfor ydM+h ij befYlu fNM+d nsuk pkfg;sA 

4- Hkou fuekZ.k esa ydM+h dk mi;ksx eq[;r% njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa esa fd;k tkrk gSA ydM+h 
dk mfpr j[kj[kko u gksus ds dkj.k ydM+h [kjkc gks tkrh gSA [kjkc ydM+h dks cnydj 
ubZ ydM+h yxkuk pkfg;sA  

5- ydM+h dh Nrksa esa t:jh fgLlksa dh le;&le; ij tkWp mijkar ;fn ydM+h [kjkc ik;h 
tk;s rks mls rqjar cny nsuk pkfg;sA 

 
5-10  vLFkk;h fczt fuekZ.k ds fy;s Lyhij fdzc& jsy DyLVjksa ;k lfoZl ikVksa dks ,d fufnZ"V 

ÅWpkbZ ij LFkkfir djus ds fy;s Lyhij fdzcksa dh t:jr iM+rh gSA Lyhij fdzcksa dks ,d 
Vu izfr oxZ QqV ds vk/kkj Hkkj ds fy;s cuk;k x;k gSA ;fn tehu brus Hkkj ds fy;s 
mi;qDr u gks rks igys cksYMjksa dh Åijh lrg dks NksVs iRFkjksa ds lkFk yscy dj fn;k 
tkrk gS rkfd Lyhijksa dh igyh ijr ds lkFk geokj lrg cu tk;sA 3-05 ehVj ¼10 QqV½ 
rd dh ÅWpkbZ ds fy;s ydM+h ds Lyhijksa ds flaxy fdzc cuk;s tkrs gSa vkSj vf/kd 
ÅWpkbZ;ksa ds Mcy fdzc cuk;s tkrs gSaA  

 
fdzc cukrs le; fuEu fyf[kr ckrksa dh vksj fo’ks"k /;ku nsus dh t:jr gS %  
 

1- fdzc dk vkdkj vLFkk;h xMZj ds izdkj vkSj LFkku rFkk jsy dh fdLe ij fuHkZj djrk gSA  
 

2- fdzc 2750 x 250 x 130 feeh ¼9’ x 10’’ x 5’’) vkdkj ds cf<+;k] etcwr Lyhijksa ls 
cuk;s tk;saA  

 
3- 1-525 eh- ls 7-625 eh- ¼5 QqV ls 25 QqV½ rd rFkk ÅWpkbZ ds Lyhij fdzcksa ds vkdkj vkSj 

muds fy;s vDlj LihM ij yxkbZ tkus okyh ikcanh uhps dh tk jgh gSA  
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dz- la- fdzc dk vkdkj lfoZl xMZjksa ds varxZr LihM ij ikcanh 

1- 9’ x 9’¼ÅWpkbZ 5’½ fcuk :ds  15 fdeh@?kaVk 

2- 9’ x 9’¼ÅWpkbZ 10’½ fcYdqy :ddj 8 fdeh@?kaVk 

3- 9’x18’¼ÅWpkbZ 10’ ls 18’½¼Mcy 
fdzc½ 

fcYdqy :ddj 8 fdeh@?kaVk 

4- 9’x18’ + 9’x 9’¼ÅWpkbZ 18’ ls 25’½ fcYdqy :ddj 8 fdeh@?kaVk 

5- 18’x18’ ¼ÅWpkbZ 25’ vkSj vf/kd½ fcYdqy :ddj 8 fdeh@?kaVk 

 
4- jsyksa dks Lyhij fdzcksa esa ÅWpkbZ esa 1-83 ehVj ¼6 QqV½ ls vf/kd Qklys ij u yxk;k tk;sA   
5- VªSd fcNk nsus ds ckn vkx ds [krjs ls cpko ds fy;s fdzc dh lHkh [kqyh lrgksa ij 75 

feeh ¼3 bap½ eksVh dPps IykLVj dh ijr p<+k nh tk;sA  
6- ;fn fdzc dh ÅWpkbZ 1-5 ehVj ¼5 QqV½ ls vf/kd gks rks fdzcksa dks Fkzw cksYVksa dh enn ls 

Bhd rjg dl fn;k tk;sA 
7- fdzc esa yx ldus okyh fdlh laHkkfor vkx ls fuiVus ds fy;s ,d pkSdhnkj fu;qDr fd;k 

tk;s ftlds ikl vkx cq>kus ds midj.k gksa ;Fkk vkx dh ckYVh vkfnA 
8- vCkVesaV cuus ckys fdzcksa dks batu vkSj xkM+h ds cks> ds vfrfjDr ,sacSadeSaV dh feV~Vh ds 

ncko ds dkj.k cxy ds /kDds dks Hkh lguk iM+rk gSA vr% mu ij fo’ks"k /;ku nsus dh 
t:jr gSA vDlj eq[; fdzc ds ihNs ,d lgk;d fdzc cuk fn;k tkrk gS rkfd ftl Iysu 
ij py&Hkkj  iM+rk gS] og uhpk gks tk;s vkSj eq[; fdzc ij feV~Vh dk vuqizLFk ncko de 
gks tk;sA 

9- xMZj lhfVax ds fcYdqy uhps ckys Lyhijksa dk foU;kl bl izdkj fd;k tk;s fd ladsfUnzr 
Hkkj fdzc dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ds Åij Qsy tk;sA  

 
5-11  ikM+ vkSj VsdcUnh  
 
5-11-1  ikM+ & fdlh dk;Z dh Q’kZ ry ls ÅWpkbZ 1-5 ehVj ls vf/kd gks tkus ij dkjhxj o 

etnwjksa ds dk;Z esa lqxerk iznku djus ds fy;s ydM+h vFkok bLikr dk <kWpk cuk;k tkrk 
gSA ;gh <kWpk ikM+ dgyrk gSA ikM+ u dsoy dk;Z esa lqxerk iznku djrk gS oju~ lkexzh 
,df=r djus ds dke Hkh vkrk gSA  

 
5-11-1-1 ikM+ ds vo;o & ikM+ ds izk;% fuEu vo;o gksrs gSa& 
  

1- m/okZ/kj cYyh& ;s Å/okZ/kj vo;o gksrs gSaA budk O;kl ;k eki 10 lseh ls 15 lseh rFkk 
yEckbZ 3 ls 8 eh- rd gksrh gS A vko’;drk gksus ij nks cfYYk;ksa dks jLlh ls cak/kdj 
ÅWpkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA  

2- csM+k & ikM+ dks fLFkjrk iznku djus ds fy;s Å/okZ/kj cYyh ls {kSfrt fn’kk esa ckW/kk x;k 
vo;o csM+k dgykrk gSA nks csM+ksa ds chp Å/okZ/kj nwjh 1-5 ls 2-0 ehVj rd gksrh gSA  

3- /kkj.k cYyh& izk;% 8 oxZ lseh ifjPNsn o 2 ehVj yEcs ydM+h ds VqdM+s /kkj.k cYyh 
dgykrs gSaA budk ,d fljk nhoky ds fNnz ;k mlds Åij rFkk nwljk fljk csM+s ij ckW/kk 
tkrk gSA  

4- rku cYyh ;k ca/ku cYyh & Å/okZ/kj ;k [kM+h cfYy;ksa dsk etcwrh iznku djus ds fy;s 
frjNs ckW/ks x;s ydM+h ds VqdM+s ;k cYyh ca/ku cYyh dgykrh gSA  

5- r[rs & fuekZ.k lkexzh j[kus dkjhxjksa o etnwjksa ds [kMs gksus ds fy;s LFkku cukus ds fy;s 
izk;% ydM+h ds r[rs ikM+ ij yxk;s tkrs gSaA bu r[rksa dh eksVkbZ 3 ls 4 lseh] pkSM+kbZ 15 
ls 25 lseh rFkk yEckbZ 3 ls 4 ehVj gksrh gSA  
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6- cpko iVjh& ikM+ ls fuekZ.k lkexzh fxjus ls jksdus ds fy;s r[rksa ds fljksa ij yxkbZ tkus 
okyh ydM+h dh QV~Vh cpko iVjh dgykrh gSA 

 
5-11-1-2 ikM+ dh fdLesa & ikM+ izk;% fuEu oxksaZ esa foHkkftr dh tk ldrh gSA 
 

1- bdgjh ikM+& fp= 5-42 esa bdgjh ikM+ fn[kkbZ xbZ gSA bls fczd ys;j ikM+ Hkh dgk tkrk 
gSA bl Js.kh dh ikM+ cukus ds fy;s nhokj ls 1-5 ehVj dh nwjh ij 2-5 eh- ls 3-0 eh- ds 
vUrjky ij Å/okZ/kj cYyh Hkwfe esa xkM+ nh tkrh gSA cfYY;kWa xkM+us ds Ik’pkr~ ikM+ dh 
fLFkjrk ds fy;s 120 lseh ls 150 lseh nwjh ij Å/okZ/kj cfYy;ksa esa {kSfrt cfYy;kWa cka/k nh 

tkrh gSA ;s cfYYk;kW csM+k dgykrh gSaA blds Ik’pkr~ 1-2 ls 2-0 eh. dh {kSfrt nwjh rFkk 
nwljk fljk csM+k ls ckW/kk tkrk gSA budh yEckbZ izk;% 90 lseh ls 100 lseh gksrh gSA /kkj.k 
cfYy;kWa dk;Z&IysVQkeZ dks jksdus ds fy;s yxkbZ tkrh gSA ÅWph ikM+ksa esa fLFkjrk iznku djus 
ds fy;s frjNs vo;c Hkh yxk;s tkrs gSa] ftUgsa ca/ku cYyh ds uke ls tkuk tkrk gSA  

fp= 5-42 
 

2- nqgjh ikM+ & bls jkt ikM+ vFkok Lora= ikM+ Hkh dgk tkrk gSA ;g ikM+ Hkh bdgjh ikM+ 
dh Hkkafr gh gksrh gS] vUrj dsoy bruk gS fd bl ikM+ esa Å/okZ/kj cfYy;ksa dh ,d ds 
LFkku ij nks iafDr;kWa gksrh gSaA igyh iafDr dh nhokj ls nwljh 20 lseh ls 30 lseh rFkk 
nwjh iafDr dh nwjh 1-50 ehVj ls 1-80 ehVj gksrh gSA ;g bdgjh ikM+ ls etcwr gksrh gSA 
bl izdkj dh ikM+ izk;% iRFkj fpukbZ ds fy;s cukbZ tkrh gSA D;ksafd iRFkj dh nhokj esa 
fNnzksa dks ckn esa Hkjuk dfBu gksrk gSA fp= 5-43 esa nksgjh ikM+ fn[kkbZ xbZ gSA   
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fp= 5-43 
 

3-  VksMk ;k izlkl /kj.k ikM+ & bl Js.kh dh ikM+ cgqry Hkouksa ds Åijh Hkkx cukus ;k cgqr 
O;Lr xfy;ksa tgkWa lk/kkj.k ikM+ cukus ls ;krk;kr :d tkus dh laHkkouk gks] iz;ksx dh 
tkrh gSA bl Js.kh dh ikM+ fp= 5-44 esa fn[kkbZ xbZ gSA 

 fp= 5-44 
 

bl Js.kh dh ikM+ f[kM+dh ds dksus ;k ca/kd jn~ns ls ydM+h dh /kju [kM+h dj fp=& 5-44 
esa fn[kk;s vuqlkj cukbZ tkrh gSA ydM+h dh /kju nhokj esa fNnz dj iz{ks= dh tkrh gS tks 
vanj dh vksj ry iV~Vh ij fVdh jgrh gSA bls Åij mBus ls jksdus ds fy;s f’k[kj IysV 
o ry iV~Vh ds chp ydM+h dh Vsd yxkbZ tkrh gSA ckgj dh vksj fudyus okyk /kju dk 
Hkkx nwljh frjNh Vsd ij fVdk;k tkrk gSA ;g frjNh Vsd f[kM+dh ds dksus ij fVdh jgrh 
gSA frjNh Vsd o /kju ds chp dk tksM+ dqRrs tksM+ ds uke ls tkuk tkrk gSA bl <kaps ds 
Åij lk/kkj.k ikM+ cukbZ tk ldrh gSA  
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4-  >wyk ikM+ & bl izdkj dh ikM+ Nr ls jLlh ckW/k dj NksVh [kkV ;k vU;  blh izdkj dh 

nwljh oLrq yVdk dj cukbZ tkrh gSA ;g ikM+ okf"kZd lQsnh djus] iyLrj dh ejEer djus 
;k Vhi djus vkfn ds fy;s cukbZ tkrh gSA vko’;drk vuqlkj jLlh Åij ;k uhps f[kldkdj 
ikM+ Åij uhps dh tk ldrh gSA 

 
5-  /kksM+h ;k eafpdk ikM+ & bl izdkj dh ikM+ frikbZ vkd`fr dh gksrh gS rFkk 4 ls 5 ehVj ÅWpkbZ 

rd NksVs vuqj{k.k dk;ksZa ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA 
 
6-  bLikr ikM+ & bLikr ikM+ dh cukoV Hkh ydM+h ikM+ dh Hkkafr gh gksrh gSA vUrj dsoy bruk 

gS fd blesa ydM+h dh cfYy;ksa ds LFkku ij 3-8 lseh ls 6-4 lseh O;kl ds V~;wc iz;ksx fd;s 
tkrs gSa rFkk jLlh ds LFkku ij 3-8 lseh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bLikr ikM+ dh [kM+h ;k 
Å/okZ/kj V~;wcksa ds chp 3 ehVj dk vUrjky gksrk gS rFkk izR;sd V~;wc /kkrq dh oxkZdkj ;k 
o`Rrkdkj IysV ls osYM fd;k gksrk gSA ikM+ dks fLFkjrk iznku djus ds fy;s vk/kkj IysV esa fNnz 
dj mls dadzhV ;k ydM+h  ds vk/kkj esa tdM+ fn;k tkrk gSA blesa csM+s ds chp dk Å/okZ/kj 
vUrjky 1-8 eh- j[kk tk ldrk gSA /kkj.;k cfYy;ksa dh yEckbZ 1-2 ehVj ls 1-8 eh- gksrh gSA 
nhokj esa yxk;k tkus okyk /kkj.k dk fljk fo’ks"k vkd`fr dk gksrk gS ftlls bl fljs dks nhokj 
esa yxkus ds fy;s cM+k fNnz NksM+us dh vko’;drk ugha gksrh gSA bl ikM+ dh lcls cM+h 
fo’ks"krk ;g gS fd bls cgqr de le; esa cuk;k rFkk rksM+k tk ldrk gSA bl izdkj dh ikM+ 
dks ifg;ksa ij yxkdj Nr dh fupyh lrg rFkk nhokjksa ij isaV ds fy;s Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA   

 
bLikr ikM+ ds ykHk&  
 

1- isap vkfn ls V~;wc tksM+ dj bldh dkQh ÅWpkbZ c<+kbZ tk ldrh gSA  
2- ;g ydM+h ikM+ dh vis{kk cgqr vf/kd vfXu izfrjks/kd rFkk etcwr gksrh gSA  
3- bldh jn~nh dk ewY; vf/kd gksrk gSA  
4- bldh vuqj{k.k ykxr de gksrh gSA  
5- ;g vusdksa ckj iz;ksx dh tk ldrh gSA  
6- bls 'kh?kzrk rFkk ljyrk ls cuk;k rFkk m[kkM+k tk ldrk gSA  

 
nks"k & bldk ,d ek= nks"k bldh izkjfEHkd ykxr dk vf/kd gksuk gSA  
 
5-11-2  Vsd cUnh & vlqjf{kr lajpukvksa dks vLFkkbZ lajpuk }kjk lgkjk ;k Vsd nsus dh fdz;k Vsd 

cUnh dgykrh gSA Vsd cUnh fuEu voLFkkvksa esa viuk;h tk ldrh gSA  
 

1- eq[; nhokjksa esa cM+s }kjk [kksyus dh voLFkk esa Hkou ds Åijh Hkkx dh Vsd cUnh djuk 
vfuok;Z gSA  

2- chp dh nhokj gVkus ij lkFk dh nhokjksa dks lgkjk nsus ds fy;s Vsd cUnh dh tkrh gSA  
3- vleku fu"nu vkfn ls lajpuk lqjf{kr djus ds fy;s Hkh Vsd cUnh dh tkrh gSA 
4- nks"k iw.kZ nhokj dks gVkdj mlds LFkku ij ubZ nhokj cukus dh fLFkfr esa Vsd cUnh dh 

tkrh gSA 
5- nhokj ds ckgj dh vksj >qdus ij mls Vsd cUnh ls jksdk tk ldrk gSA  
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5-11-2-1 Vsd cUnh dk oxhZdj.k&  
 
Vsd cUnh fuEu rhu oxksZa es afoHkkftr dh tk ldrh gSA 
 
1- frjNh Vsd & frjNh Vsd fp= 5-45 esa fn[kk;s vuqlkj nhokj dks fxjus ls cpkus ds fy;s cukbZ 

tkrh gSA frjNh Vsd dh cukoV fuekZ.k LFky dh voLFkk ls izHkkfor gksrh gSA ijUrq lHkh izdkj 

dh frjNh Vsdksa esa 23 lseh x 5 lseh ls 23 lseh x 7-6 lseh eki dh nhokj IysV nks"kiw.kZ ;k 
vlqjf{kr nhokj ij gqd }kjk yxkbZ tkrh gSA bl IysV dk nhokj ls cU/ku vf/kd etcwr djus 

dh n`f"V ls 10 lseh x 7-6 lseh ifjPNsn dh ydM+h dh dM+h 10 ls 15 lseh xgjkbZ rd nhokj 
esa xkM+ nh tkrh gSA dM+h dks etcwrh iznku djus ds fy;s ydM+h ds xqVds yxk;s tkrs gSaA 
frjNh Vsd ds Åijh fljs bUgha dfM+;ksa ds uhps fVdrs gSa rFkk buds fupys fljs Hkwfe esa frjNh 
xkM+h xbZ ry iV~Vh ls jksds tkrs gSaA frjNh Vsd dks frjNh ry iV~Vh ls ydM+h ds xqVds o 
dqRrs dh lgk;rk ls tdM+k ;k cka/kk tkrk gSA 

fp= 5-45 
,d ls vf/kd frjNh Vsd iz;ksx dh tkus ij mUgsa 15 lseh pkSM+h o 2-5 lseh eksVh yksgs dh 
iRrh ls ckW/k fn;k tkrk gSA frjNh Vsd dk Hkwfe ls >qdko 60 fMxzh ls 75 fMxzh rd gksuk 
pkfg;sA nks frjNh Vsdksa ds chp nhokj dh lekukUrj fn’kk esa nwjh 3 ls 4-5 ehVj gksuh pkfg;sA  

 
2- {kSfrt ;k iM+h Vsd & vlqjf{kr lajpukvksa rFkk Hkouksa dks vLFkkbZ Vsd ;k vk/kkj iznku djus 

dh lHkh ;qfDr;kWa ftudh frjNh Vsd Hkwfe rd ugha igqWprh blh Js.kh esa vkrh gSA {kSfrt Vsd 
izk;% nks lekukUrj nhokjkssa dk vLFkkbZ vk/kkj iznku djus ;k yxkrkj cukbZ xbZ nhokj cukus 
rd vk/kkj iznku djus ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA {kSfrt Vsd ds izk;% fuEu vo;o gksrs gSaA  

• nhokj IysV  

• ydM+h dh dM+h  

• ydM+h ds xqVds 

• {kSfrt Vsd  

• frjNh Vsd vkfnA 
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bl Js.kh dh Vsd esa mijksDr ifjPNsn dh nhokj IysV gqd o dM+h dh lgk;rk ls nhokj esa 

yxkbZ tkrh gSA nkSuksa nhokjksa ds chp fp= 5-46 A esa fn[kk;s vuqlkj ,d {kSfrt Vsd yxkbZ 
tkrh gSA tks dM+h o ydM+h ds xqVds ij fVdkbZ tkrh gSA frjNh Vsd dM+h o fod`r VqdM+s ds 
chp yxkbZ tkrh gSA ;g fod`r VqdM+k rku nsgy Hkh dgykrk gSA ;g dhyksa }kjk {kSfrt Vsd ls 
tqM+k jgrk gSA 

 
9 ehVj nwjh rd bdgjh {kSftr Vsd ljyrk ls iz;ksx dh tk ldrh gS ijUrq 9 ls 12 ehVj 

nwjh rd nksgjh {kSfrt Vsd fp= 5-46 B esa fn[kk;s vuqlkj iz;ksx dh tkrh gSA frjNh Vsd dk 
{kSfrt Vsd ls >qdko 45 fMxzh dk gksuk pkfg;sA  

 
3- Å/okZ/kj vFkok [kM+h Vsd & bl Js.kh dh Vsd {kSfrt dfM+;ksa ;k /kju o Å/okZ/kj miLrEHk ls 

cuh gksrh gSA bl Js.kh dh Vsdksa dk iz;ksx nhokjksa esa }kjk cukus vFkok nhokj ds fupys 
vlqjf{kr Hkkx dks gVkdj ubZ nhokj cukus ;k nhokj dh uhao vf/kd xgjh cukus dh fLFkfr esa 
fd;k tkrk gSA /kju o miLrEHk dk fMtkbu mu ij vkus okys lajpuk ds Hkkj ds vuqlkj 
fd;k tkrk gSA  

  
fp= 5-46 (A  o B) 

 
nhokj esa }kj cukus ds fy;s mfpr ÅWpkbZ ij mfpr vkdkj dk nhokj esa fNnz cukdj dM+h Mky 
nh tkrh gSA nhokj dh nksuksa vksj dM+h ;k /kju ds fljksa dks Å/okZ/kj miLrEHk }kjk Vsd iznku 
dh tkrh gSA bu Å/okZ/kj miLrEHkksa dh nhokj ls mfpr nwjh gksuh pkfg;s ftlls nhokj ds 
lehi dk;Z djus ds fy;s mfpr LFkku izkIr gks ldsA nhokj dh yEckbZ ds lkFk&lkFk nks 
dfM+;ksa ds chp dh nwjh 1-2 ehVj ls 1-8 ehVj rd gks ldrh gS dk;Z djrs le;s nhokj dks 
fxjkus ls cpkus ds fy;s frjNh Vsd Hkh yxk;h tkuh pkfg;sA  

*** 
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v/;k; & 6 
 

jsyiFk] dk;Z rFkk iqy ls lacaf/kr dkisZUVj dk Kku 
 
6-1  jsy iFk dk izkFkfed Kku  
 
6-1-1  jsyiFk eSuqvy ds vuqlkj  
  

1- Lyhij vkSj fQfVax & Lyhij tgkWa ,d ,Slk vkM+k ca/ku gS ftl ij Vªsd dh nkSuksa jsysa 
fcNk;h tkrh gSA 

 

v½  Lyhij ds izdkj &ydM+h ds Lyhij & ch th & 9’X 10" X 5"   
c½  LVhy VªQ Lyhij & ch th & 2750 X 305 X 12-7 ,e ,e  
l½  dkLV vk;ju Lyhij & ch th & 800 X 330 X 140 ,e ,e  
n½  dadzhV Lyhij & ch th & 2750 X 160@200 X 210 ,e ,e  

 

2-  iqfy;k ds Lyhij dk lkbt 9’ X 10" X 6" ¼[kkWpk NksM+dj½ gksrk gSA  
 
3-  jsy fQfVax & jsys LVhy xMZjksa ds leku gksrh gSa tks xkfM+;ksa dks pykus ds fy;s yxkrkj 

ysoy lrg cukrh gSaA 
 
4-  jsy lsD’ku ds izdkj & ch th esa jsy lsD’ku fuEufyf[kr gSa &  

  60 fdzxzk] 52 fdxzk vkSj 90 ikSaM  
 
5-  Lyhij dh QkLVfuax &  

 
v½  ydM+h ds Lyhij & IysV Ldzw] jsy Ldzw] MkWx Likbd] jkmaM Lykbd] fc;fjax IysV~l] 

MkWx cksYV] Qsx cksYV vkfn  
c½  LVhy VªQ Lyhij& lk/kk ywt tkW] eksMhQkbM ywt tkW] is.Mªksy Dyhi] Vq cs dh 

vkfnA 
l½  dkLV vk;ju Lyhij & Vk;ckj] dkWVj] Vq cs dh A 
n½  dadzhV Lyhij & ,e lh vkbZ balVZ] bZ vkj lh is.Mªksy Dyhi] ykbuj vkfnA 

 
6-  jsy dh fQfVax& fQ’k IysV] taD’ku fQ’k IysV] tkWxy fQ’k IysV] Lis’ky ,d ehVj 

yach fQ’k IysV] DySai] fQ’k cksYV vkfn A  
 
6-1-2  ,y MCY;w vkj eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 

1-  jsy@csYM QsY;qvj & ;fn fdlh jsy esa bruh [kjkch gks xbZ gks fd mls laj{kk ds fy;s 
rRdky jsy iFk ls gVkuk vko’;d gks x;k gks rks ;g le>k tkrk gS fd jsy @ csYM 
Qsy gks x;k gSA  

 
2-  cdfyax & tc jsy iFk dh ysVjy ,oa yackbZ esa izfrjks/k 'kfDr dh vis{kk jsy iFk esa 

ncko py c<+ tkrs gSa rks jsy iFk esa fod`fr vk tkrh  gSA 
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3-  ysoy dzkflax& ;g ,d ,slk lk/ku gS ftl ij lM+d ;krk;kr jsyiFk dks vklkuh ls 
ikj djds xqtj ldsA 

 
4-  xksykbZ& jsyos esa vf/kdrj ykbusa lh/kh fcNkbZ tkrh gSa] rks dqN fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

xksykbZ dh vko’;drk iM+rh gSA ;g ifjfLFkfr;kWa vf/kdrj ml le; tc fdlh Hkh 
dkj.k ls Vªsd dh fn’kk ;k <yku dks cnyuk iM+sA 

 
5-  ,l bZ ts  ¼fLop ,Dlisa’ku TokbaV½ & fLop dh rjg dk ,Dlisa’ku tksM ,y MCY;w vkj 

ds gj fljs ij yxk;k tkrk gS tks QSyko tksM+ gksrk gSA ftlls rkieku esa ifjorZu ds 
dkj.k czhfnax  ysaFk dks QSyus vkSj fldqM+us dh xqatkbZl feyrh gSA 

 
6-1-3 jsyiFk ls lacaf/kr dkisZUVj ds dk;Z &  

 

• Lyhij ds fljksa dh ckbafMax djuk  

• Lyhij dk Nhyuk ;k ,M~ftax djuk  

• Lyhijksa esa lwjk[k djuk  
 
6-2 dk;Z dk izkFkfed Kku &  
 
6-2-1  dk;Z eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 
1-  Hkou ds eq[; vax rFkk mi;ksx& 

 
v½  uhaao & ;g lcls fupyk fgLlk gS tsk tehu ds lEidZ esa gksrk gS vkSj Hkou dks 

vk/kkj nsrk gSA Hkou dk Hkkj tehu ij LFkkukaurfjr djrk gSA 
c½  fIyaFk & ;g uhao ls mij Q’kZ ysoy rd dh fpukbZ gksrh gSA ;g lajpuk tehu 

ysoy ls mij djus ds fy;s vko’;d gSA 
l½  nhokj& ;g bZaV@ iRFkj fpukbZ dh gksrh gSA nhokjksa ls dejk curk gSA 
n½  Nr& ;g Hkou dk lcls mijh fgLlk gksrk gS tks Hkou dh lqj{kk djrk gSA 
b½  Q’kZ& ;g lery gksrh gS rFkk lQkbZ] mi;ksx ds fy;s vko’;d gSA 

 
2-  Nr dk;Z & Hkou ds Nr esa vk/kkj ds fy;s fofHkUu izdkj dh dSaph@ Vªlsl gj 3 ehVj 

varjky ij yxkrs gSaA blds mij ijyhu j[kdj ckn esa , lh@th vkbZ 'khV yxkrs gSaA 
f’kfVax ;ksX; vk/kkj ij djuk pkfg;s A Nsn fxjfeV ls fxjkdj ts cksYV] okW’kj dk mi;ksx 
vko’;d gSA nks lhV esa 150 feeh dk vksojysi fljs ij vkSj ukyh dk vksojySi lkbM ij 
nsuk vko’;d gSA  

 
3-  lsIVhd Vsad& ey O;oLFkk esa mi;skxdrkZ la[;k 2000 ls de gksus ij lsIVhd Vsad cuk 

ldrs gSaA ;g ,d fpukbZ ls cuk gksrk gSA blesa 2 Hkkx gksrs gSaA ,d Hkkx esa ey vkrk gSA 
vok;q tarq ey dk fo?kVu djrs gSa rFkk nzOk Hkkx vkmVysV ls ckgj vk tkrk gSA bls o"kZ 
esa ,d ckj lkQ djuk vko’;d gSA 

 
4-  ikuh dh Vadh & ;g yksgk] ih oh lh ;k izcfyr dadzhV dh gksrh gSA blesa ikuh tek djrs 

gSa tks le; ij miyC/k gks ldrk gSsA blds fuEkkZ.k] yhdst dh jksdFkke] lQkbZ dk;Z 
fu/kkZfjr le; ij djrs gSa o"kZ esa 2 ckj fujh{k.k o lQkbZ dk;Z fd;k tkrk gSA 
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6-2-2 dk;Z ls lacaf/kr dkisZUVj dk dk;Z& 

 
1- xyh ydM+h cnyuk A 
2- njokts o f[kM+fd;ksa esa dkWp yxkuk A 
3- nhed yxh ydM+h dks gVkdj mlds LFkku ij feV~Vh ds rsy ls cus jklk;fud 

befYlu ls mipkfjr ubZ ydM+h yxkuk A 
4- Hkou fuekZ.k esa ydM+h dk mi;ksx eq[;r% njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa esa fd;k tkrk gSA 

ydM+h dk mfpr j[kj[kko u gksus ds dkj.k ydM+h [kjkc gks tkrh gSA [kjkc 
ydM+h dks cnydj ubZ ydM+h yxkukA  

5- ydM+h dh Nrksa esa t:jh fgLlksa dh le;&le; ij tkWp mijkar ;fn ydM+h [kjkc 
ik;h tk;s rks mls rqjar cnydj ubZ ydM+h yxkukA  

 
6-3  iqy dk izkFkfed Kku 
 
6-3-1  iqy eSuqvy ds vk/kkj ij &  
 

1-  iqy & iqy ds ikB ds vk/kkj ij eq[; Hkkx &  

• uhao %&  ;g lcls fupyk fgLlk gS tks tehu ds laidZ esa jgrk gS vkSj vk/kkj dk 
dk;Z djrk gSA 

• lcLVªDpj & rVca/k & vafre vk/kkj fpukbZ %& dadzhV dk gksrk gSA 

• Ik{k nhokj@Qsl oky&  rVca/k ds lkbZV ij feV~Vh dk;Z jksdus ds fy;s vko’;d 
gksrk gSA 

• blds vykok isjkisV dksfiax] fifpax dk;Z gS tks eslu ds fy;s egRoiw.kZ gksrs gSA 
 
2-  vf/kjpuk ¼lqij LVªDpj½ & ;g xMZj] Lysc] MkV vkfn dk gksrk gSA blds mij jsyiFk gksrk 

gSA 
 

3-  iqy esa ohi gksy dh lQkbZ Vhi Hkjuk] IykLVj fpukbZ dadzhV] fifpax vkfn dk;Z eslu }kjk 
fd;s tkrs gSA 

 
*** 
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v/;k; & 7 
 

izkFkfed fpfdRlk] laj{kk ,oa vkikrdkyhu dk;Z 
 

7-1  vkikrdkyhu lsok;sa ,oa lqj{kk - vko’;drk iM+us ij dkjis.Vj dks ges’kk vius vkStkj ds 
lkFk rS;kj jguk pkfg;s ftlls nq?kZVuk bR;kfn ds le; dkjis.Vj 'kh?kz LFky ij igqWp dj 
fofHkUu dk;Z dj ldsA ekud lsok ds lHkh dk;Z dj ldsa ftlls tu/ku dh gkfu jksdh tk 
ldsA dkjisaVj dks vius vkStkjksa dks vPNh izdkj ls lgh gkyr esa j[kuk pkfg;s rFkk mudk 
iz;ksx Hkh bl izdkj djuk pkfg;s ftlls u rks mls Lo;a dks ;k vklikl ds yksxksa dks dksbZ 
pksV ;k vlqfo/kk gksA mWpkbZ ij dk;Z djrs le; jLls dk iz;ksx djsaA 

 

7-2  izkFkfed mipkj - vkW[k esa lkexzh tkus ij rqjar lkQ ikuh ds NhVs ekjdj vkW[k lkQ djsa 
mls eysa ugha A ;fn ckj ckj NhaVs ekjus ds ckn Hkh vkWa[k lkQ u gks ik;s rks rqjar MkDVj 
ls laidZ djsaA  

 
7-3  O;fDrxr lqj{kk ¼ilZuy ls¶Vh½   
  

1- M~;wVh ij u’kk ikuh djds ugha vk;saA 
2- M~;wVh ij iw.kZ jsLV djds vk;saA ekufld rkSj ij vPNh gkyr gksuh pkfg;sA 
3- ftanxh vkSj vaxksa dh j{kk ds fy;s lrdZ jgsaA 
4- gj deZpkjh lqj{kk dh n`f"V ls ,d egRoiw.kZ ewY;oku O;fDr gSA blfy;s mldks 

Vªsfuax nh tkrh gS vkSj le; le; ij nksgjkrs gSA 
5- ykbZu ikj djrs oDr nkSuksa rjQ ns[ksa] xkM+h rks ughaa vk jgh gSA xkM+h ds uhps ls ;k 

difyax ds mij ls ykbZu ikj ugha djsaA nks xkfM+;ksa ds chp esa [kqn Ql tkus dh 
laHkkouk gks rks viuk eWaqg uhps djds ysV tk;sA 

6- ykbu ij ;k mlds vklikl cSBdj vkjke ugha djsaA 
7- jsy iFk ls nwj pysa] lhVh dh rjQ /;ku nsaA 
8- iSj flXuy rkj esa ugha QalsA 
9-   xkM+h ds uhps ugha cSBsaA 
10-  pyrh xkM+h esa p<+us ;k mrjus dh dksf’k’k u djsaA  
11-  gj VwVs rkj dks ftank rkj le>uk pkfg;sA rkj VwVk ns[ksa rks izksVsD’ku djsa isjksa esa 

Qal ldrk gSA 
 

• vks ,p bZ ls lqjf{kr varj 2 ehVj gSA mlds vanj ;k de varj ij vks ,p bZ 
ijfeV fcuk dke ugha djsa ¼isafVax] fjis;j] bR;kfn½A 

• fcuk ijeh’ku ds fLofpax LVs’ku ds vanj ugha ?kqlsaA 

• fdlh vkStkj ;k /kkrq dh oLrq dks nksuksa jsy ij Nwrs gq;s ugha j[ksaA mlls 'kkWVZ 
lfdZV gksxk A   

 
*** 
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