
मेट के कतर्व्य और दा�यत्व 

1. सामान्य 
 प्रत्येक ग�ग मेट हर िस्थ�त म� टै्रक के 

रखखाव और सरु�ा के �लए िजम्मेदार होगा। 
ड्यटू� के दौरान वद� पहन� और साफ सथुरा 
रह�, उसे तज़े, सभ्य और �वनम्र होना 
चा�हए। वे अपने सबं�ंधत उच्च अ�धका�रय� 
के �नद�श� का पालन कर�गे। 

2. �नयम� और सकेंत� का �ान 
 प्रत्येक ग�ग मेट हाथ सकेंत� और पटाख� क� 

सह� जानकार� रखगेा और �नम्न�ल�खत 
�नयम� से प�र�चत रहेगा:- 

ए) हाथ के सकेंत  
  (�ववरण के �लए अनलुग्नक-ए देख�)  
बी) डटेोनेटर सकेंत �नयम 
  (�ववरण के �लए अनलुग्नक-बी देख�)  
3. सरु�ा स�ुनिश्चत करने के �लए कतर्व्य 
ए)  प्रत्येक रेल सेवक यह स�ुनिश्चत करेगा �क – 
I. जनता क� सरु�ा स�ुनिश्चत करने के �लए 

हर सभंव प्रयास �कया जाए। 
II. उसके स�ंान म� आने वाल� �कसी भी घटना 

जो रेलवे के सरु��त या उ�चत कामकाज को 
प्रभा�वत करे उसके बारे म� तरंुत अपने 
व�रष्ठ को �रपोटर् कर�, और मांग पर दघुर्टना 
या रुकावट के मामले म� हर सभंव सहायता 
प्रदान करना। 

बी) प्रत्येक रेल सेवक, य�द देखता है �क – 
I. �कसी भी तरह क� बाधा, रास्त ेया कायर् के 

�कसी भी �हस्से क� �वफलता या �वफलता का 
खतरा,  

II. टे्रन के साथ कुछ भी गलत, या टे्रन के 
सरु��त चलने, या जनता क� सरु�ा म� 
�कसी भी तरह क� असामान्य प�रिस्थ�तय� 
के हस्त�ेप क� सभंावना है, 

III. दघुर्टना क� रोकथाम के �लए, मामले क� 
प�रिस्थ�तय� क� मांग के अनरुूप जहां 
आवश्यक हो, तत्काल कदम उठायेगा और, 
�नकटतम स्टेशन मास्टर को त्व�रत सभंव 
साधन से स�ूचत करेगा। 

IV. टे्रन के �वभािजत हो जाने क� िस्थ�त म�, 
वह स्टॉप ह�ड �सग्नल नह�ं �दखाएगा, 
ले�कन लोको पायलट या गाडर् को 
�चल्लाकर, इशारा करके या अन्य साधन 
द्वारा ध्यान आक�षर्त करने का प्रयास 
करेगा। 

V. कोई भी रेल सेवक जो चलती टे्रन म� हॉट 
एक्सल देखता है, वह टे्रन को रोकने के 
�लए अपने अ�धकार म� सब कुछ करने के 
�लए बाध्य है और वह खतरे का सकेंत 
देकर टे्रन कमर्चा�रय� को सचेत करेगा। 

सी) तोड़फोड़ क� आशकंा होने पर क� जानेवाल� 
कायर्वाह� और आपातिस्थ�त म� गश्त लगाना 

I. जैसे ह� वह टै्रक, पलु� या अन्य स्थायी 
सपं�� क� �कसी भी तोड़फोड़ या सभंा�वत 
तोड़फोड़, बम �वस्फोट धमाका इत्या�द का 
स�ंान करता है, तरंुत वह टै्रक क� र�ा 
करेगा और �नकटतम स्टेशन मास्टर को 
स�ूचत करेगा। 

II. �नद�श के अनसुार वह �कसी भी 
आपातिस्थ�त म� प्रभा�वत लबंाई पर गश्त 
करेगा। 

4. ग�ग मेट के महत्वपणूर् कतर्व्य 
ए) लाइन क� सरु�ा 

 प्रत्येक ग�ग मेट यह देखेगा �क टे्रन� 
केगजुरने के �लए लाइन को सरु��त रखा 
गया है। जेई/एसएसई/पीवे के आदेश� क� 
प्रती�ा �कए �बना तत्काल मरम्मत करने क� 
आवश्यकता वाले सभी स्थान� पर मरम्मत 
क� जाएगी। 

बी) टै्रक म�टेनर का �ान 
 ग�ग मेट यह स�ुनिश्चत करेगा �क टै्रक पर 

तनैात करने से पहले प्रत्येक टै्रक म�टेनर को 
सरु�ा �नयम� का �ान हो। ग�ग मेट यह 
स�ुनिश्चत करेगा �क ग�ग को आप�ूतर् �कए 
गए सरु�ा उपकरण और �सग्नल अच्छ� 
हालत म� रख ेगए ह� और उपयोग के �लए 
तयैार ह� और ग�ग के प्रत्येक व्यिक्त को इन 
सभी सरु�ा उपकरण� और �सग्नल� क� सह� 
जानकार� है। 

सी) कायर् स्थल पर उपकरण 
 ग�ग मेट यह स�ुनिश्चत करेगा �क ग�ग के 

साथ �नधार्�रत सभी आवश्यक औज़ार और 
उपकरण कायर् स्थल पर टै्रक म�टेनर  के पास 
ह�।  

डी) पेट्रोलमेन और चौक�दार� को उपकरण� क� 
आप�ूत र्  

 ग�ग मेट यह देखने के �लए िजम्मेदार होगा 
�क पटै्रोलमनै और िस्थर चौक�दार के पास 
�न�दर्ष्ट सह� उपकरण ह�। 

ई) मस्टर और ग�ग चाटर्/डायर� पसु्तक�   
I. प्रत्येक ग�ग मेट के पास मस्टर और ग�ग 

चाटर्/डायर� होनी चा�हए। ग�ग चाटर् को इस 
उद्देश्य के �लए �दए गए कंटेनर म� 
सावधानी से रखा जाना चा�हए। 

II. मस्टर को सामान्य रूप से ग�ग मेट द्वारा 
�चिह्नत �कया जाना चा�हए। हालां�क, सा�र 



  
 

 टै्रक म�टेनर को मस्टर पर हस्ता�र करने क� 
अनमु�त द� जा सकती है, िजसे ग�ग मेट 
द्वारा जांचा जाना चा�हए।  

III. ग�ग मेट यह देखगेा �क टै्रक रखरखाव क� 
�नधार्�रत प्रणाल� का पालन �कया जाता है 
और मौ�खक �नद�श� या उसके ग�ग चाटर् / 
डायर� म� क� गयी प्र�विष्टय� के अनसुार और 
उसे समझाये गये अनसुार आव�ंटत काय� को 
कुशलतापवूर्क �कया जाता है, िजसम� रेल 
जोड़� के स्नेहन, खराब स्थान� क� मरम्मत 
और अलग-अलग जगह पर स्ल�पर� को 
बदल� करना स�हत, य�द ग�ग डायर� म� �कए 
गए काय� का �ववरण दजर् करने म� स�म ह�, 
तो ग�ग मेट को ऐसा करना चा�हए। 

एफ) टे्रन के गजुरने के दौरान स्ल�पर प�ैकंग का  
अवलोकन 

 काम के घटं� म� पहल� और आ�खर� टे्रन� के 
गजुरने के दौरान, ग�ग मेट और टै्रक म�टेनर  
को ससै पर लगभग प्रत्येक रेल क� लबंाई 
एक-एक करके खड़ ेहोना चा�हए और स्ल�पर� 
पर प्रभाव का �नर��ण करना चा�हए। �फर 
ढ�ले स्ल�पर� को �चिह्नत �कया जाना चा�हए 
और पयार्प्त रूप से पकै �कया जाना चा�हए। 
डबल लाइन पर, ग�ग हमेशा ससै क� तरफ 
खड़ी होनी चा�हये न �क रेलपथ के बीच म�। 

जी) दृश्य बा�धत होने पर सावधा�नयां  
 ऐसी जगह पर काम करत े समय जहां से 

आने वाल� टे्रन �दखाई नह�ं दे रह� हो, ग�ग 
मेट द्वारा कम से कम 600 मीटर क� दरू� 
पर ह�ड �सगनल के साथ टै्रक म�टेनर भेजा 
जाना चा�हए। 

I. आने वाल� टे्रन� क� �दशा म� डबल लाइन पर,  
II. �सगंल लाइन पर िजस �दशा म� दृश्य बा�धत 

है (दोन� �दशाओं म� य�द दृश्य दोन� तरफ 
बा�धत है)। 

III. ऐसे झंडीवाले का यह कतर्व्य होगा �क जब 
कोई टे्रन आ रह� हो तो �सग्नल के माध्यम 
से ग�ग मेट को चेतावनी द�। 

IV. ग�ग मेट उ�चत समय म� ग�ग को चेतावनी 
देने के �लए िजम्मेदार होगा ता�क वे टै्रक से 
हट सक� । अ�त�रक्त सावधानी के रूप म�, ग�ग 
सा�थय� को इं�गत करने के �लए पोट�बल 
सीट� बोडर् जार� करना उ�चत समझा जा 
सकता है, जो उन्ह� कायर्-स्थल से कम से 
कम 600 मीटर क� दरू� पर उस �दशा म� 
लगाना चा�हए, िजस �दशा म� दृश्य इससे 
कम पर बा�धत होता है। 

एच) सेक्शन क� सफाई 
 ग�ग मेट यह देखेगा �क ग�ग क� परू� लबंाई 

को साफ सथुरा रखा गया है और सभी 
अव्यविस्थत सामग्री को एकत्र करके स्टेशन�, 
ग�ग के क्वाटर्र या गेट लॉज म� लाया गया है। 

आई) औजार� क� सरु��त �हरासत  
 ग�ग मेट स्वय,ं क�मेन और सभी टै्रक म�टेनर 

द्वारा उपयोग �कए जाने वाले औजार� क� 
सरु��त अ�भर�ा के �लए िजम्मेदार होगा। 
ग�ग मेट को यह देखना चा�हए �क काम पर 
लगे टै्रक म�टेनर टे्रन के आने पर अपने 
औजार� को टै्रक से हटा द�। ग�ग मेट यह 
स�ुनिश्चत करेगा �क सभी उपकरण काम के 
घटं� के बाद टूल बॉक्स म� जमा हो जाएं और 
लॉक हो जाएं। �कसी भी िस्थ�त म� टै्रक 
म�टेनसर् को उपकरण घर ले जाने क� अनमु�त 
नह�ं द� जानी चा�हए। टै्रक म�टेनर मध्याह्न 
भोजन के �लए बे्रक कर� उससे पहले ग�ग मेट 
को यह देखना चा�हए �क औज़ार टै्रक से दरू 
रख ेगए ह�। 

जे) कारर्वाई जब लाइन असरु��त हो या दघुर्टना 
क� िस्थ�त म� 

I. य�द एक ग�ग मेट या उसके क�मनै को 
लगता है �क लाइन के असरु��त होने क� 
सभंावना है, या स्थायी रास्त े या काम म� 
�कसी खराबी के कारण, या असामान्य बा�रश 
या बाढ़ के कारण, या �कसी अन्य घटना के 
�लए �कसी टे्रन के खतरे म� पड़ने क� 
सभंावना है, ग�ग मेट, अनलुग्नक- सी म� 
व�णर्त "सावधानी के साथ आगे बढ़�" या 
"रोक� " के �लए �नधार्�रत सकेंत� का उपयोग 
करके टे्रन� क� सरु�ा को सरु��त करने के 
�लए तत्काल कदम उठाएगा, और िजतनी 
जल्द� हो सके, �नकटतम स्टेशन मास्टर और 
जेई / एसएसई / पीवे को प�रिस्थ�तय� क� 
�रपोटर् करेगा। 

II. दघुर्टना क� िस्थ�त म�, ग�ग मेट, क�मेन और 
टै्रक म�टेनसर् को वगैन� और टै्रक घटक� क� 
टूट� �फ�टगं क� तलाश करनी चा�हए और 
यह देखना चा�हए �क ये तब तक �डस्टबर् 
नह�ं �कए जाएं जब तक �क इन्ह� एक 
िजम्मेदार अ�धकार� द्वारा देखा और �रकॉडर् 
नह�ं �कया जाता है।  

के)  मौसम क� चेतावनी और क� जाने वाल� 
कारर्वाई 

 स्टेशन मास्टर से सलाह �मलने पर ग�ग मेट 
को �नम्न�ल�खत कारर्वाई करनी चा�हए:– 

I. साफ मौसम के दौरान, स्टेशन याडर् के ग�ग 
मेट को दो �वश्वसनीय टै्रक म�टेनर को 
पेट्रोलमनै के उपकरण के साथ दोन� तरफ 
ब्लॉक सेक्शन म� गश्त के �लए और 
मध्यवत� ग�गमेट� को सतकर्  करने के �लए 
�नयकु्त करना चा�हए। 

II. मानसनू क� अव�ध के दौरान भी, स्टेशन 
याडर् के ग�ग मेट को दो टै्रक म�टेनर को 
�वपर�त �दशाओं म� भेजना चा�हए ता�क 
मध्यवत� ग�गमेट्स, पेट्रोलमनै और वॉचमेन 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अनसुार �न�दर्ष्ट दरू� पर प्रद�शर्त �कए गए 
ह� और काम शरुू करने से पहले झंडीवाले 
को आवश्यक उपकरण के साथ तनैात �कया 
गया है। 

एन) ग�ग मेट द्वारा ग�ग क� लबंाई का 
साप्ता�हक �नर��ण 

 ग�ग मेट सप्ताह म� एक बार परेू ग�गल�थ का 
�नर��ण करेगा। उस �दन ग�ग मेट क�मनै 
के कतर्व्य� का पालन करेगा और क�मनै 
ग�ग का प्रभार� बना रहेगा। 

ओ) टे्रसपास और पी.वे �फ�टगं क� चोर� को 
रोकना 

 प्रत्येक ग�ग मेट और टै्रक म�टेनर  रेलवे क� 
सीमा म� व्यिक्तय� या मवे�शय� द्वारा 
ग�गल�थ म� लाइन पर टे्रसपास को रोकने का 
प्रयास कर�गे, और अ�तक्रमण या अन�धकृत 
सरंचनाओ ं के �कसी भी प्रयास क� सचूना 
�मलने पर �रपोटर् कर�गे। ग�ग के साथ ग�ग 
मेट को पी.वे �फ�टगं क� चोर� को रोकने का 
भी प्रयास करना चा�हए और चोर� के �कसी 
भी प्रयास क� सचूना जेई/एसएसई/पीवे को 
देनी चा�हए। 

पी) आपातिस्थ�त म� राहत व्यवस्था 
 जब बीमार� के कारण गेटमनै, पेट्रोलमनै 

और वॉचमनै अपने कतर्व्य� का पालन करने 
म� असमथर् ह�, तब ग�ग मेट इनके 
कायर्मिुक्त के �लए तत्काल व्यवस्था करेगा। 

क्य)ू टे्रन� क� सरु�ा म� सहायता 
 स्टेशन� के बीच दघुर्टना क� िस्थ�त म� ग�ग 

मेट और टै्रक म�टेनर  को टे्रन� क� सरु�ा के 
�लए टे्रन� के गाडर् और ड्राइवर� को सहायता 
प्रदान करनी चा�हए, जब ऐसा करने के �लए 
कहा जाता है। 

 
 

आर) रेल फै्रक्चर / वेल्ड फ़ेल्यरु के मामले म� क�   
जाने वाल� कारर्वाई 

I. यह सबसे महत्वपणूर् बात है �क जब भी 
रेल/वेल्डडे जोड़ का फै्रक्चर देखा जाता है, तो 
कम से कम सभंव देर� के साथ, य�द 
आवश्यक हो तो प्र�तब�ंधत ग�त के साथ टै्रक 
को बहाल करने के �लए तत्काल कारर्वाई क� 
जाये। 

II. मेट/क�मनै/टै्रक म�टेनर , जैसे ह� वह रेल 
फै्रक्चर/वेल्ड फ़ेल्यरु को नो�टस करता है, उसे 
पहले टै्रक क� र�ा करनी चा�हए। उसे 
जेई/एसएसई (पी.वे) और नजद�क� स्टेशन के 
स्टेशन मास्टर को भी सचूना भेजनी चा�हए। 

III. य�द फै्रक्चर 30 �ममी से कम गपै के साथ 
है, तो फै्रक्चर रेल �सर� को �फश प्लेट और 
क्लमै्प के साथ जोड़ा जाना चा�हए। 

IV. जब फै्रक्चर गपै 30 �ममी से अ�धक हो, तो 
उ�चत लबंाई के एक क्लोजर का उपयोग 
�कया जाना चा�हए, और �फशप्लेट को क्ल�प 
के साथ बांधना चा�हए। 

V. ऐसे मामल� म� जहां रेल का एक छोटा �हस्सा 
या टुकड़ा �नकल गया हो या कई फै्रक्चर के 
मामले म�, यातायात क� अनमु�त देने से 
पहले रेल को बदलना होगा। 

VI. वेल्ड क� �वफलता के मामले म�, जॉगल 
�फशप्लेट और क्लमै्प का उपयोग �कया 
जाना चा�हए। 

VII.आपातकाल�न मरम्मत करने के बाद, टे्रन� 
को एक मेट/क�मनै द्वारा पहल� टे्रन स्टॉप 
डडे और 10 �कमी प्र�त घटें के साथ आगे 
बढ़ने क� ग�त, बाद क� टे्रन� को 20 �कमी 
प्र�त घटें क� ग�त से पास �कया जा सकता 
है, जब तक �क परमान�ट वे आ�धका�रक 
द्वारा रेल बदला नह�ं जाती। पेट्रोलमेन (रेलवे 

 को सतकर्  �कया जा सके। 
III. य�द मानसनू या साफ मौसम म� बहुत भार� 

बा�रश या भयकंर तफूान का मौसम हो, तो 
सभी ग�ग� के ग�ग मेट और टै्रक म�टेनर को 
अपनी पहल पर �दन के साथ-साथ रात म� 
भी मानसनू क� पेट्रो�लगं शरुू करनी चा�हए। 
खराब मौसम क� चेतावनी �मलने पर 
चेतावनी क� अव�ध और 48 घटें बाद तक 
पेट्रो�लगं करने के �लए इसी तरह क� 
कारर्वाई क� जानी चा�हए। 

एल) असामान्य वषार् या तफूान के दौरान ग�ग 
पेट्रो�लगं  

 असामान्य वषार् या तफूान के दौरान, ग�ग 
मेट को, अपनी पहल पर, ग�ग-ल�थ पर क� 
जा रह� अन्य गश्त, य�द कोई हो, से स्वततं्र 
रूप से गश्त का आयोजन करना चा�हए, 
चाहे पेट्रोलमनै ड्यटू� पर ह� या नह�ं। ��त 
का पता चलने क� िस्थ�त म�, अनलुग्नक-सी 
म� व�णर्त “आपातिस्थ�त म� अस्थायी 
�सग्नल” के अनसुार लाइन क� सरु�ा करके 
यातायात क� सरु�ा के �लए कारर्वाई क� 
जानी चा�हए। 

एम) टे्रन� क� सरु�ा को प्रभा�वत करने वाला 
काम शरुू करना 

 कोई भी कायर्, िजसम� टे्रन� के �लए खतरा 
हो सकता है, ग�ग मेट द्वारा कायर् शरुू नह�ं 
�कया जाना चा�हए, �सवाय 
जेई/एसएसई/पी.वे क� व्यिक्तगत देखरेख म�, 
�वशषे �नद�श� द्वारा अ�धकृत एक स�म 
रेलवे कमर्चार�, जब तक �क यह कोई 
आपातिस्थ�त न हो जहां सरु�ा क� 
आवश्यकताएं काम क� शरुुआत क� जरूरत 
हो। ऐसे मामल� म� ग�ग मेट यह स�ुनिश्चत 
करेगा �क इंजी�नय�रगं �सग्नल �नयम� के 



  
 

 कमर्चार�) के रूप म� �नयकु्त टै्रक म�टेनर  भी 
रेल/वेल्ड �वफलता का पता लगाने के बाद 
और आपातकाल�न मरम्मत करने के बाद, 
य�द वह टे्रन को पार करने के �लए आश्वस्त 
महससू करता है, तो टै्रक क� सरु�ा के 
दौरान उसके द्वारा रोक� गई केवल पहल� 
टे्रन को पास भी कर सकता है। 

एस) एलडब्ल्यआूर टै्रक म� ग�ग मेट क� 
िजम्मेदा�रयाँ 

 एलडब्ल्यआूर अनभुाग� म� ग�ग मेट के 
�व�शष्ट कतर्व्य और उ�रदा�यत्व �नम्नानसुार 
ह�:- 

I. य�द एलडब्ल्यआूर/ सीडब्ल्यआूर अनभुाग पर 
काम करने के �लए �ते्रीय/मडंल प्र�श�ण 
क� द्र द्वारा जार� वधै योग्यता प्रमाण पत्र 
उपलब्ध है, तो व्यिक्तगत पयर्वे�ण के तहत 
रखरखाव कायर् करना है। 

II. टै्रक रखरखाव के केवल उन काय� को कर�, 
िजनके �लए ग�ग मेट अ�धकृत है। 

III. जार� �कए गए अ�त�रक्त/�वशषे उपकरण� को 
अच्छ� िस्थ�त म� बनाए रखने के �लए और 
य�द �कसी दोषपणूर् उपकरण क� मरम्मत क� 
आवश्यकता है, तो उसे जईे/एसएसई/पी.वे के 
ध्यान म� लाएँ। 

IV. पयर्वे�क� द्वारा �नद�श �दए जाने पर गमर् / 
ठंड ेमौसम म� पेट्रो�लगं शरुू करना और यह 
स�ुनिश्चत करना �क गमर्/ठंड े मौसम म� 
पेट्रोलमनै �न�दर्ष्ट गश्त अव�ध के दौरान 
ड्यटू� पर �नकल� और पेट्रो�लगं कतर्व्य� का 
सह� ढंग से पालन कर�। 

V. गमर् मौसम के दौरान सतकर्  रहने के �लए 
और य�द तापमान ट�डी+20 �डग्री सेिल्सयस 
तक पहंुचने क� सभंावना है, तो गश्त का 

 आदेश दे और पयर्वे�क� को एलडब्ल्यआूर/ 
सीडब्ल्यआूर पर होने वाल� �कसी भी 
असामान्य घटना क� �रपोटर् कर�। 

VI. रेल/वेल्ड फै्रक्चर के मामले म� टै्रक क� सरु�ा 
के �लए त्व�रत कारर्वाई करना और तत्काल 
यातायात क� बहाल� क� अनमु�त देने के �लए 
आपातकाल�न मरम्मत करना और �नकटतम 
स्टेशन मास्टर/एसएसई/जेई/पीवे को �रपोटर् 
करना। 

VII.टे्रन� क� सरु�ा स�ुनिश्चत करने के �लए 
तत्काल कदम उठाने के �लए, य�द वे समझत े
ह� �क टै्रक असरु��त होने क� सभंावना है। 

VIII.�कसी भी तरह क� �गट्ट� क� कमी या टै्रक 
क� गड़बड़ी क� सचूना जईे/एसएसई/पीवे को 
देना। 

IX. अपने अ�धकार �ते्र के तहत एसईज े और 
एलडब्ल्यआूर/सीडब्ल्यआूर का बार-बार 
�नर��ण करना, �वशषे रूप से ग�मर्य� म� 
दोपहर के सबसे गमर् समय के दौरान और 
एलडब्ल्यआूर/ सीडब्ल्यआूर पर �कसी भी 
असामान्य घटना क� सचूना जेई/एसएसई/पीवे 
को आगे का आदेश प्राप्त करने के �लए द�। 

X. ग�ग मेट प्लेन टै्रक, टनर्-आउट, एसईज,े ग्लडू 
जोइंट, पलु� आ�द पर लापता �फ�टगं और 
फास्ट�नगं के �ववरण को नोट करेगा और 
उनक� जल्द से जल्द प�ूत र् करेगा। वह टै्रक म� 
चटके/टूटे/खांच ेपड़ ेहुए स्ल�पर� के �ववरण को 
भी नोट करेगा और जईे/एसएसई/पीवे को 
इसक� सचूना देगा। 

XI. गम� और गम� के �दन� म� ग�ग मेट सतकर्  
रह�। 

XII.गम� शरुू होने से पहले �गट्ट� क� पनुःप�ूत र् 
का कायर् परूा कर �लया जाएगा। अलग-अलग 

 स्थान� पर शोल्डर म� �गट्ट� क� कमी को 
ग�ग मेट द्वारा दो रेल� के बीच से टै्रक के 
क� द्र से 600 �ममी से अ�धक क� चौड़ाई न 
हो और 100 �ममी से अ�धक क� गहराई न 
हो, न्यनूतम मात्रा म� �गट्ट� �नकालकर परूा 
�कया जाएगा। 

XIII.रेल को उठाने क� आवश्यकता वाले 
फास्ट�नगं्स का नवीनीकरण 

 िजन फास्ट�नगं्स को बदलने के �लए रेल� को 
उठाने क� आवश्यकता होती है, अथार्त, ग्रवू्ड 
रबर पडै, आ�द इनको एक समय म� एक से 
अ�धक स्ल�पर पर नवीनीकृत नह�ं �कया 
जाना चा�हए। य�द एक समय म� एक से 
अ�धक स्ल�पर� के बन्धन का नवीनीकरण 
करना आवश्यक हो, तो बीच म� कम से कम 
30 स्ल�पर� को अछूता रखा जाएगा। ग�ग 
मेट क� देखरेख म� काम होगा। 

XIV.बक�लगं के खतरे क� सचूना �मलने पर 
(1) ग�ग मेट को सभी उपलब्ध क�मर्य�/ससंाधन� 

के साथ तरंुत साइट पर जाना चा�हए और 
साइट पर प्रभा�वत �हस्से क� सरु�ा 
स�ुनिश्चत करनी चा�हए। 

(2) तत्पश्चात ग�ग मेट को इस स�ंदग्ध �ते्र के 
दोन� ओर 100 मीटर टै्रक क� िस्थ�त का 
�नर��ण करना चा�हए और अ�त�रक्त 
�गट्ट�, य�द उपलब्ध हो, को शोल्डर पर और 
रेल हेड तक ढेर करना शरुू करना चा�हए 
और उपलब्ध उपकरण के साथ �गट्ट� को 
दबाना जार� रखना चा�हए। 

(3) टै्रक को �खसकाने या सरें�खत करने या 
मौजूदा �गट्ट� सेक्शन को बा�धत करने का 
कोई प्रयास नह�ं �कया जाना चा�हए। ग�ग 
मेट को जेई/एसएसई/पीवे के आने तक साइट 
पर बने रहना चा�हए। 



  
 

   
 

अनुलग्नक-ए 
हाथ सकेंत �नयम 

 सभी हाथ सकेंत� को �दन के समय एक झंडी 
�दखाकर प्रद�शर्त �कया जाएगा। 

I. हाथ के सकेंत� को �दखाना :-  
(1) हाथ के सभी सकेंत� को �दन म� झंडी या हाथ 

�दखाकर और रात म� इन �नयम� के अनसुार 
रोशनी �दखाकर प्रद�शर्त �कया जाएगा। 

(2) �दन के दौरान एक झंडी या झंडीय� को 
सामान्य रूप से हाथ के सकेंत� के रूप म� 
इस्तमेाल �कया जाएगा। हाथ� का प्रयोग 
आपातिस्थ�त म� तभी �कया जाना चा�हए जब 
झंडी उपलब्ध न ह�। 

(3) रात के दौरान सामान्य रूप से एक लाल या 
हर� ब�ी �दखाकर एक हाथ का सकेंत �दया 
जाएगा। तज़ेी से लहराई गई सफेद रोशनी को 
स्टॉप �सग्नल के रूप म� तभी इस्तमेाल �कया 
जाएगा जब लाल ब�ी उपलब्ध न हो। 

(4) लाल या हर� ब�ी या तो िस्थर या चमकती 
प्रकार क� होगी। 

II. स्टॉप ह�ड �सग्नल  
(1) इं�गत :     पणूर् �वराम 
(2) �दन के समय कैसे �दया जाता है:  
 लाल झंडी �दखाकर या हाथ� के साथ दोन� 

भजुाओ ंको �सर के ऊपर उठाकर, जैसा �क 
�चत्र से स्पष्ट है; 

 

(3) रात के समय कैसे �दया जाता है : 
 लाल ब�ी �दखाकर या सकेंत �दखाने वाले 

व्यिक्त के शर�र पर �ै�तज रूप से सफेद 
ब�ी तज़ेी से लहरात े हुए, जैसा �क �चत्र से 
स्पष्ट है। 

III. आगे बढ़ने के �लए ह�ड �सग्नल 
(1) इं�गत: आगे बढ़ो  
(2) �दन के समय कैसे �दया जाता है:  
 हर� झंडी को पकड़कर या एक हाथ को िस्थर 

रूप से रखकर जसैा �क नीच े�चत्र म� �दखाया 
गया है; 

(4) इन आ�धका�रक व्यिक्तय� म� से एक के 
द्वारा आशकंा/वास्त�वक बक�लगं के स्थान 
पर रेल तापमान भी नोट �कया जाएगा। रेल 
के तापमान को कम करने के �लए सयूर् के 
सामने वाल� रेल को बाहर क� तरफ �गट्ट� 
या प�� आ�द से रेल-हेड के स्तर तक ढक 
�दया जाएगा। 

XV.पयर्वे�ण का अ�धकृत स्तर 
(1) मनैअुल प�ैकंग, सरेंखण। 
(2) �सगंल आइसोलेटेड स्ल�पर क� प�ैकंग या 

नवीनीकरण िजसके �लए टै्रक को उठाने या 
�खसकाने क� आवश्यकता नह�ं होती है। 

(3) उठाने क� आवश्यकता वाले फास्ट�नगं्स का 
नवीनीकरण/पनुपूर्�त र्। 

(4) अलग-अलग स्थान� पर शोल्डर म� �गट्ट� क� 
कमी को परूा करना। 

(5) मनै्यअुल रूप से या मशीन� द्वारा रखरखाव 
कायर् परूा होने के बाद, तापमान ट�डी+20 
�डग्री सेिल्सयस से अ�धक होने पर ग�त 
प्र�तबधं लगाना। 

(6) यह स�ुनिश्चत करना �क गश्त क� आवश्यक 
अव�ध के दौरान और अन्य अव�धय� के 
दौरान जब रेल का तापमान ट�डी+20 �डग्री 
सेिल्सयस से अ�धक हो, गमर् मौसम म� गश्त 
करने वाला तरंुत ड्यटू� के �लए �नकल जाए। 

*** 
 

(3) रात के समय कैसे �दया 
जाता है : 

 एक हर� ब�ी को िस्थर रूप 
से पकड़ कर, जैसा �क 
�चत्र �दखाया गया है:- 

IV. सावधानी से आगे बढ़ने के �लए ह�ड �सग्नल 
(1) इं�गत: य�द �सग्नल उ�रो�र धीमी ग�त से 

�दया जाता है तो ग�त को धीरे-धीरे कम 
करत ेहुए आगे बढ़�। 

(2) �दन के समय कैसे �दया जाता है :  
 हरे रंग क� झंडी लबंवत ऊपर और नीच े



  
 

 
 

 

  

V. बनैर फ्लगै  
 एक बनैर फ्लगै एक अस्थायी िस्थर �कया 

हुआ खतरे का सकेंत है, िजसम� शा�मल ह� 
एक लाल कपड़ा जो प्रत्येक �सरे पर एक 
पोस्ट पर लगा हुआ और िजस लाइन को यह 
सदं�भर्त करता है उसके आरपार फैला हुआ 
रहता है। 

 लहरात े हुए या एक हाथ को उसी तरह 
लहरात ेहुए जैसा �क �चत्र से स्पष्ट है; 

VI. हाथ के सकेंत� का �ान और अ�धकार 
(1) टे्रन� क� आवाजाह�, श�ंटगं सचंालन, 

अ�धष्ठापन के रखरखाव और टे्रन� क� सरु�ा 
को प्रभा�वत करने वाले �कसी भी प्रकार के 
काय� से जुड़ े प्रत्येक रेल कमर्चार� को 
�नम्न�ल�खत जानकार� प्राप्त करना होगी:– 

i. हाथ के सकेंत� का सह� �ान; तथा  

अनुलग्नक-बी 
डटेोनेटर सकेंत �नयम 

I. �वस्फोट सकेंत� का �ववरण 
 पटाखा सकेंत, वह उपकरण है जो रेल पर 

�फक्स �कए जात े ह� और जब एक इंजन, 
एक वाहन उनके ऊपर से गजुरता है, तो वे 
एक जोरदार �वस्फोट के साथ फट जात े ह� 
ता�क लोको पायलट का ध्यान आक�षर्त 
�कया जा सके। 

II. डटेोनेटर का उपयोग 
(1) डटेोनेटर� के कब्ज ेवाले कमर्चार� उनका कोई 

अन�ुचत उपयोग नह�ं कर�गे। 
(2) डटेोनेटर का जीवन:-  
 डटेोनेटर का सामान्य जीवन पांच साल का 

होता है। 

(4) अवरोध क� िस्थ�त म� डटेोनेटर लगाना  
i. जब भी �कसी लाइन म� रुकावट के प�रणाम 

स्वरूप, रेल सेवक को गा�ड़य� को रोकना 
आवश्यक होता है, तो वह आगे बढ़कर अपने 
स्टॉप ह�ड �सग्नल को �दखात ेहुए, रुकावट से 
600 मीटर क� दरू� पर लाइन पर एक 
डटेोनेटर और �फर रुकावट क� जगह से 
1200 मीटर क� दरू� पर आगे बढ़े और 
लाइन पर तीन डटेोनेटर एक दसूरे से लगभग 
10 मोटर क� दरू� पर लगाये। 

ii. य�द बाधा दरू होने से पहले उक्त रेल सेवक 
को वापस बलुा �लया जाता है, तो वह तीन 
डटेोनेटर छोड़ देगा और वापस आने पर, 
मध्यवत� डटेोनेटर को उठा लाएगा। 

(5) डटेोनेटर से सरु�ा दरू�  
 जब एक रेल सेवक ने एक या एक से अ�धक 

डटेोनेटर� को लाइन पर रखा है तो इससे पहले �क 
जब एक रेल सेवक ने एक या एक से अ�धक 

  
(3) रात के समय कैसे �दया जाता 

है: 
 हरे रंग क� ब�ी को लबंवत 

ऊपर और नीच े लहरात े हुए 
जैसा �क �चत्र से स्पष्ट है:- 

ii. ड्यटू� के दौरान अपने साथ अपे��त हाथ 
सकेंत रख� और उन्ह� अच्छे हालत म� और 
तत्काल उपयोग के �लए तयैार रख�। 

(2) प्रत्येक रेल सेवक यह देखेगा �क हाथ सकेंत 
के उपयोग से सबं�ंधत उसके अधीन 
कमर्चा�रय� को हाथ सकेंत के �लए सभी 
आवश्यक उपकरण पयार्प्त रूप से उपलब्ध 
कराए गए ह� और उन्ह� उनके उपयोग क� 
सह� जानकार� है। 

(3) एक लाल झंडी और एक हर� झंडी �दन म� 
या ब�ी, जो रात म� लाल, हर� और सफेद 
रोशनी �दखाने म� स�म है, हाथ से सकेंत 
देने के �लए आवश्यक उपकरण जमा करेगा। 

(4) प्रत्येक मेट यह देखेगा �क उसक� इकाई म� 
हाथ सकेंत के �लए सभी आवश्यक उपकरण 
पयार्प्त रूप से उपलब्ध ह�। 

*** 

 

(3) डटेोनेटर को उपयोग करने क� �व�ध:-  
i. उपयोग करने के �लए आवश्यक एक डटेोनेटर 

पर लगे लेबल या ब्रांड को को ऊपर क� तरफ 
रखा जाएगा और रेल के �सर के चार� ओर 
क्लपै्स (पकड़) को झुकाकर रेल पर �फक्स 
�कया जाएगा। 

ii. पटाख� को रेल ज्वाइंट व स्ल�पर स्पे�सगं म� 
ना लगाया जाय, बिल्क रेल पर वहाँ रखा 
जाय जहाँ नीच ेस्ल�पर हो। 

 



 तार ब्रश से साफ �कया जाता है। The joints 
and the contact surface of the rail are 
cleaned with a wire brush. 

c) एक दपर्ण और एक आवधर्क कांच के साथ दरार 
(के्रक) के �लए रेल� क�, और �घसाव के �लए रेल� 
और जोड़ पट्�टय� क� सम्पकर्  सतह� क� जाँच 
क� जाती है। The rails are checked for 
cracks with a mirror and a  magnifying 
glass, and the contact surfaces of the rails 
and fish plates for wear. 

d) �फर रेल� क� संपकर्  सतह और जोड़ पट्ट� का 
स्नेहन �कया जाता है। जोड़ पट्ट� को वापस 
उसी िस्थ�त म� लगा �दया जाता है। Then the 
contact surface of rails and fish plate are 
lubricated. The fish plate is put back into 
the same position. 

e) एक समय म� एक जोड़ बोल्ट को �नकाला जाता 
है, और उसम� तेल लगाने के बाद वापस प्र�तवत� 
िस्थ�त म� लगाया जाता है। One joint bolt is 
removed at a time, and applied back to the 
reversible position after oiling it. 

f) �ढब�रय� को प्र�त स्था�पत �कया जाता है और 
मानक �फश बोल्ट स्पैनर के साथ बोल्ट� पर 
�बना अ�धक दबाव डाले उन्ह� यथा सम्भव कस 
�दया जाता है। Nuts are put back and bolts 
are tightened as much as possible with 
standard fish bolt spanners without over-
pressurizing them. 

*** 

 
 

(c) कायर्स्थल के पीछे 1200 मीटर क� दरू� पर 
हाथ सकेंत और पटाख� के साथ एक 
झंडीवाला पोस्ट कर�। झंडीवाला लाइन पर 10 
मीटर क� दरू� पर तीन डटेोनेटर लगाएगा 
और नजद�क के डटेोनेटर से कम से कम 45 
मीटर क� दरू� पर खड़ा होगा, जहा ं से वह 
आने वाल� टे्रन का स्पष्ट दृश्य प्राप्त कर 
सकता है। वह स्टॉप ह�ड �सग्नल �दखाएगा। 

(d) बाधा स्थल पर मौजूद व्यिक्त चालक को टे्रन 
के बाधा स्थल से पास होने के बाद इं�गत 
करने के �लए आगे बढ़ने का सकेंत देगा, 
हाथ से सकेंत �दए जाने के बाद चालक 
सामान्य ग�त �फर से शरुू कर सकता है। 

 क� दरू� पर हाथ सकेंतक� के साथ एक 
मध्यवत� झंडी वाला पोस्ट कर�। वह टै्रक के 
आर-पार एक बनैर फ्लगै भी लगाएगा। टे्रन 
क� ग�त कम होने तक मध्यवत� बनैर फ्लगै 
को लाइन के आर-पार रखा जाना चा�हए, 
िजसके बाद बनैर फ्लगै को हटा �दया जाएगा 
और टे्रन को आगे जाने को हाथ सकेंत कर 
�दया जाएगा। 

(c) बाधा स्थल से ब्रॉड गेज के �लए 1200 मीटर 
क� दरू� पर सावधानी हाथ सकेंतक को 
प्रद�शर्त करने के �लए झडंी वाले को पोस्ट 
कर�। 

(d) कायर् स्थल पर रेल कमर्चार� को चालक को 
टे्रन के बाधा स्थल से पास होने के बाद 
इं�गत करने के �लए आगे बढ़ने का सकेंत 
देगा, हाथ से सकेंत �दए जाने के बाद चालक 
सामान्य ग�त �फर से शरुू कर सकता है। 

 डटेोनेटर� को लाइन पर रखा है तो इससे पहले �क 
एक समीप आने वाले इंजन या टे्रन द्वारा 
�वस्फोट हो उसे डटेोनेटर या पटाख� से 45 मीटर 
क� सरु�ा दरू� से दरू अवश्य हट जाना चा�हए। 
 
 
 
 
 

*** 
अनलुग्नक-सी 

I. लघ ुअव�ध के कायर् 
(1) ब्लॉक सेक्शन म� सरु�ा और टे्रन� के गजुरने 

क� प्र�क्रया 
 इस शे्रणी के �कसी भी काम को शरुू करने से 

पहले जेई/एसएसई/पीवे या अ�धकृत रेल 
सेवक को ब्लॉक सेक्शन के प्रत्येक �सरे पर 
स्टेशन मास्टर/ब्लॉक-हट प्रभार� को नो�टस 
जार� करना चा�हए और उनक� पावती प्राप्त 
कर�। इस बात पर �नभर्र करत े हुए �क क्या 
टे्रन को रुकने के बाद या प्र�तब�ंधत ग�त से 
कायर् स्थल से गजुरना है, लाइन को 
�नम्न�ल�खत तर�के से सरु��त  �कया जाना 
चा�हए :– 

i. जब टे्रन को कायर् स्थल पर रुकना आवश्यक 
हो (ब्लॉक सेक्शन म�) 

(a) स्टॉप ह�ड �सग्नल �दखाने के �लए बाधा वाले 
स्थान के पीछे 30 मीटर क� दरू� पर हाथ के 
सकेंत� के साथ एक झंडी वाले को पोस्ट कर�।  

(b) हाथ के सकेंत� के साथ एक झंडी वाले को 
कायर्स्थल के पीछे 600 मीटर क� दरू� पर 
पोस्ट कर� वह टै्रक के आर-पार एक बनैर 
फ्लेग लगाये। 

ii. जब टे्रन ब्लॉक सेक्शन म� प्र�तब�ंधत ग�त से 
कायर्स्थल से गजुर सकती है  

(a) बाधा स्थल से 30 मीटर क� दरू� पर 
सावधानी हाथ सकेंत को प्रद�शर्त करने के 
�लए झंडी वाले को पोस्ट कर�। 

(b) बाधा स्थल से ब्रॉड गेज के �लए 600 मीटर iii. जब टे्रन को कायर् स्थल पर रुकना आवश्यक 
हो अथवा टे्रन ब्लॉक सेक्शन म� प्र�तब�ंधत 



  
 

 ग�त से कायर्स्थल से गजुर सकती है, दोन� 
ह� मामल� म� टै्रक क� सरु�ा करत े समय 
�नम्न�ल�खत बात� को ध्यान म� रखा जाना 
चा�हए। 

(a) �सगंल लाइन पर, काम के दोन� तरफ लाइन 
को इसी प्रकार सरु��त �कया जाना चा�हए। 

(b) उन जगह� पर जहा ंवक्र या नीच ेक� तरफ 
ढाल ह� और खराब दृश्यता के समय 
प्रोटेक्शन क� �नधार्�रत दरू� को उपयकु्त रूप 
से बढ़ाया जा सकता है और मध्यवत� 
झंडीवाला को हाथ सकेंत �रले करने के �लए 
तनैात �कया जा सकता है। 

(c) बनैर फ्लगै, डटेोनेटर और ह�ड �सगनल के 
स्थान का चयन इस प्रकार �कया जाना 
चा�हए �क जहां तक सभंव हो, लगातार खड़ी 
चढ़ाई पर टे्रन� के रुकने से बचा जा सके। 

(d) य�द आपातिस्थ�त म� रात म� ऐसे कायर् 
करना आवश्यक हो जाता है, तो लाइन क� 
सरु�ा के प्रावधान� का पालन �कया जाना 
चा�हए, �सवाय इसके �क टे्रन� के आने क� 
�दशा म� लाल हाथ झंडी और बनैर फ्लगै के 
स्थान पर लाल ब�ी को �दखाया जाना 
चा�हए। 

(e) �कसी आपातिस्थ�त म�, जब सरु�ा को ध्यान 
म� रखत े हुए यह आवश्यक हो, 
जेई/एसएसई/पी.वे, या अ�धकृत रेल कमर्चार� 
स्टेशन मास्टर को नो�टस जार� करने से 
पहले ऐसा काम शरुू कर सकत े ह�, इसके 
�लए लाइन क� सरु�ा के बाद पहले टे्रन को 
रोक� गे और टे्रन के लोको पायलट को रुकने 
क� आवश्यकता के बारे म� स�ूचत कर�गे, य�द 
काम लबंा होने क� सभंावना है, तो उसे जल्द 
से जल्द स्टेशन मास्टर को स�ूचत करना 
चा�हए। 

II. आपातिस्थ�त म� अस्थायी �सग्नल  
i. जब भी �कसी लाइन म� रुकावट या �कसी 

 अन्य कारण से �कसी रेल सेवक के �लए टे्रन 
को रोकना आवश्यक हो तो वह मौके पर एक 
खतरे का सकेंत लगाएगा और एक खतरे के 
सकेंत के साथ आने वाल� टे्रन क� �दशा म� 
तजेी से आगे बढ़ेगा। (�दन म� लाल झंडी और 
रात म� लाल ब�ी) बाधा से 600 मीटर क� 
दरू� पर और एक डटेोनेटर को लाइन पर रख� 
िजसके बाद वह बाधा से कम से कम 1200 
मीटर क� दरू� पर आगे बढ़ेगा और लाइन पर 
तीन डटेोनेटर 10-10 मीटर क� दरू� पर 
रखगेा। �फर उसे वहां से कम से कम 45 
मीटर क� दरू� पर खड़ा होना चा�हए, जहां से 
वह आने वाल� टे्रन को अच्छ� तरह से देख 
सकता है और जब तक वापस न बलुाया जाय 
खतरे के सकेंत को �दखाना जार� रखे। य�द 
उसे वापस बलुा �लया जाता है, तो वह लाइन 
पर तीन डटेोनेटर छोड़ देगा और वापस आत े
समय मध्यवत� डटेोनेटर को उठाएगा साथ ह� 
खतरे का सकेंत लगातार �दखात े हुए वापस 
आएगा।  

  

ii. �सगंल लाइन पर लाइन को बाधा के दोन� तरफ 
सरु��त  �कया जाना चा�हए।  

iii. जहां समीपवत� लाइन ह� और ऐसी लाइन� क� 
सरु�ा करना आवश्यक हो, वहां प्रत्येक ऐसी 
लाइन पर समान रूप से कारर्वाई क� जानी 
चा�हए। 

*** DISCLAIMER 

The information contained in this pamphlet does not 
supersede any existing provisions laid down in RDSO 
& Railway Board instructions. This document is not 
statutory & instructions given in it are for the purpose 
of guidance only.  

भारत सरकार - GOVERNMENT OF INDIA  
रेल मंत्रालय - MINISTRY OF RAILWAYS  
(केवल कायार्लय उपयोग हेतु /For Official use only) 

(An ISO: 9001-2015 Certified Organization) 

मेट के कतर्व्य और दा�यत्व 
Duties and Responsibilities of Mate   
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महाराजपुर, ग्वा�लयर - 475005 
Maharajpur, Gwalior  –  474005 

Telephone : 0751-2470869, Fax : 0751-2470841 
E-mail :dircivilcamtech@gmail.com 

हमारा उद्देश्य / OUR OBJECTIVE 
To upgrade maintenance technologies and methodologies 

and achieve improvements in productivity and performance 
of all railway assets and manpower which inter alia would 

cover reliability, availability for use, utilisation and efficiency.  
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